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SEZNAM ZKRATEK

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
PCR - policie CR

DDM —dim déti a mladeze

SDH — sbor dobrovolnych hasicl

NZDM — nizkoprahové zafizeni déti a mladeze
SVP — $kolni vzdélavaci plan

TH — tfidnickd hodina

TU — tfidni ucitel

SMP — gkolni metodik prevence

VP — vychovny poradce

nTU — napomenuti tfidniho ucitele

dTU — ditka tfidniho ucitele

dRS — ditka reditele $koly

VZ — vychova ke zdravi

OV — obcanska vychova

MAP — mistni akcni plan rozvoje vzdélavani
KiVa — finsky program proti Sikanovani
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1 CHARAKTERISTIKA SKOLY A JEJi VNITRNI ZDROJE

Skola se fadi mezi stfedné velké, méstské Skoly, kterda ma priblizné 600 7ak(. Skola sidli ve dvou
budovach. Ve vétsi budové se nachazi 19 kmenovych tfid (2. — 9. tfidy) a 7 odbornych uceben.
| v letoSnim roce doslo k modernizaci nékolika uceben, které byly doplnény interaktivnimi tabulemi.
Zakam je k dispozici i poéitaova u€ebna. | tento rok je otevfena pfipravna t¥ida. Druha budova je pak
uréena pro zaky 1. - 2. roéniku a Skolni druziny. Také je v aredlu pfirodni zahrada urcena pro vyuku
pracovnich ¢innosti a Skolni druzinu. V blizkosti skoly jsou autobusové zastavky. Pro trdveni volného
Casu a prestavek nabizime zakim atrium skoly, hfisté s hracimi prvky, nebo se mohou pohybovat po
chodbach, kde maji umisténé napf. stoly na ping-pong, fotbalek, deskové hry aj. Je mozné vyuzit
i venkovni u€ebnu. Skola déle nabizi mnoho zajmovych krouzkél sportovniho, uméleckého, tvofivého
i vzdélavaciho zaméreni. Ve Skole pracuje celkem 34 pedagogickych pracovnikll a 7 asistentl
pedagoga. Mezi rizikové oblasti Skoly patfi prostory Saten a WC. Na Skole funguje skolni poradenské
pracovisté, které se skladd z vychovnych poradkyn, skolniho metodika prevence.

1.1 Personalni zajiSténi

e Metodik prevence vytvari preventivni program Skoly, podili se na jeho realizaci, komunikuje
s uCiteli v oblasti primarni prevence. Spolupracuje s institucemia organizacemi v oblasti
primarni prevence, koordinuje predavani informaci o problematice socidlné patologickych
jevl. Vede sdétmi i rodic¢i rozhovory, provadi zaznamy zjednani a v pfipadé selhani
prevence, fesi ve spolupraci s ostatnimi cleny Skolniho poradenského pracovisté kazenské
problémy a projevy nezadoucich jevd. Podporuje ulitele pti efektivnim vedeni tfidnickych
hodin. Je koordinatorem projektu KiVa.

e Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Zamérfuje se na Zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi apod. Ucitelé informuji vychovného poradce o téchto problémech a ten potom
navrhuje opatfeni, vede individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moZnostech
odborné péce, jedna se socidlnim odborem a pedagogicko-psychologickou poradnou.

e Vychovny poradce pro budouci povolani pomaha s prihlaskami na stfedni skoly, nabizi Zakim
i rodicim poradenskou ¢innost v oblasti nabidky stfednich skol.

e Pedagogové se v ramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci Zaka v oblasti socidlnich dovednosti,
provadéji pribéznou diagnostiku tfidy a Zakd, na pedagogickych radach hodnoti uplynulé
obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatreni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodici
svych Zakl prostfednictvim tfidnich schlizek, individudlnich konzultaci i jinych pfipadnych
osobnich setkani. Vedou tfidnické hodiny.

e Vedeni skoly sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jevl, svolava
v pfipadé potfeby vychovnou komisi, sleduje problematiku v kontextu celé Skoly.

e Skolni psycholog tzce spolupracuje s metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim
Skoly. Vénuje se zakiim i rodicim, ktefi pozadaji o konzultaci, na zakladé vlastni iniciativy ci
doporuceni pedagogli. Mlze poskytnout i krizovou intervenci. Podporuje uditele pfi
efektivnim vedeni tfidnickych hodin.



Zakladni skola Mnichovo Hradisté, Sokolovska 254, okres Mlada Boleslav
Preventivni program skoly

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE — v pfizemi, vedle kuchyriky

FUNKCE

JMENO

Skolni metodik prevence

Mgr. Martin Medlik

Vychovna poradkyné

Bc. Nikola Souckova

Vychovny poradce pro budouci povolani

Mgr. Eva Hajzlerova

Skolni psycholozka
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2 VNEJSIi ZDROJE SKOLY

2.1 Spoluprace s organizacemi a institucemi

- PPP Stfedoceského kraje Vaclavkova 1040, Mlada Boleslav
- Centrum primarni prevence SEMIRAMIS, z. 4.

- Méstska policie v Mnichové Hradisti

- Ostatni $kolni zafizeni ve mésté, ZUS

- PCR - DDM Mlada Boleslav

- SDH Mnichovo Hradisté

- S rodici

- Podpora vedeni skoly

- NZDM Mnichovo Hradisté

Hlavnim zdrojem odborné a metodické pomoci je poradensky metodik prevence pfi pedagogicko-
psychologické poradné, dale OSPOD v MH. Nezbytna je také podpora feditelky Skoly, ktera je hlavnim
manazerem preventivnich aktivit ve $kole, a spoluprace SMP s vychovnym poradcem ¢&i $kolnim
psychologem.

2.2 Sit kontaktd na spolupracuijici instituce

Mésto Mnichovo Hradisté odbor socidlnich véci, oddéleni socialné-pravni ochrany déti a socialni
prevence (OSPOD)

Bc. Stanislava Pickova — vedouci oddéleni socidlné pravni ochrany déti a socialni prevence
Masarykovo ndmésti 1, Mnichovo Hradisté, tel: 326776700, stanislava.pickova@mnhradiste.cz

Lenka KociSova, DiS.—socidlni pracovnice, tel: 326776701, lenka.kocisova@mnhradiste.cz

Centrum primarni prevence Semiramis, z. ., pro Stfredocesky kraj

Tereza Mullerova DiS., Dlabacova 2208, 28802 Nymburk, tel: 733184995,

e-mail: prevence@os-semiramis.cz, Www.0s-semiramis.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Mlada Boleslav

Pedagogicko-psychologickd poradna Stredoceského kraje, Vaclavkova 1040, Mlada Boleslav,

tel.: 326731066, e-mail: mladaboleslav@pppsk.cz

Psychologické poradenstvi a diagnostika, psychoterapie pro déti i dospélé,

Mgr. Gabriela Lukova Sittova, Volnocasové centrum MH, Zamecka 744, Mnichovo Hradisté

tel.: 605827910, e-mail: lukovasittova@icloud.com, www.lukovasittova.wixsite.com

Psychiatricka ambulance pro dospélé, déti a dorost, Kosmonosy

Mudr. Martina Stegerova, Linhartova 243, 29306, Kosmonosy, tel. 326323137, 725574574,

info@stegerova.cz


mailto:lukovasittova@icloud.com
mailto:info@stegerova.cz
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Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi Stiedoceského kraje, Vaclava Klementa 195, Mlada
Boleslav, tel.: 326322915, 73236534, e-mail: poradna.mb@seznam.cz

Stfedisko komplexni terapie, Mlada Boleslav, Poliklinika Modrd Hvézda, Jirdskova 1320, Mlada
Boleslav, tel.: 776769338, 326324025, e-mail: jana.pichova.psycholog@gmail.com www.stredisko-
komplexni-terapie.cz

Terapie a psychologické poradenstvi v Mladé Boleslavi, Mgr. Tomas Slansky, tel.: 737547484

Mgr. Hana Slanska — tel.: 775363238, Palackého 576, e-mail: info@lipalip.cz, www.lipalip.cz/
Psychologické sluzby ve formé poradenstvi a terapie pro déti, dospivajici a jejich rodice, Mgr.
Blanka Zemanova3, Kollarova 261, Mlada Boleslav, tel.: 723303397, e-mail: detskypsycholog@email.cz
www.koupak-mb.cz,

Meéstska policie v Mnichové Hradisti, Masarykovo namésti, 295 01 Mn. Hradisté

Bc. Petr Kozeny — velitel méstské policie, tel. 326776770, 607523225

tel. 326771240, mestska.policie@mnhradiste.cz

Stredisko vychovné péce Cap v Liberci, Na Vy3inach 451/9, 460 05 Liberec 5

Mgr. Lenka TeSnarova — vedouci stfediska, tel. 482750807, mob. 728145169, svp_lbc@centrum.cz
Centrum psychologickych sluZzeb (krizova intervence, psychoterapie), Palachova 504, Liberec,
www.cpsinfo.cz, Petr Solc — 721880080, solc@cpsinfo.cz

NZDM v Mnichové Hradisti, Poricska 1135, MH, 29501, 734232706

Linka dlivéry a centrum psych., Vaclavkova 950, Ml. Boleslav, tel. 326 741 481

Kybersikana : napisnam.cz (projekt e-bezpeci.cz)

Krizova linka: 116 000 — nonstop psychologicka podpora v pfipadé krizové situace

Linka bezpeci: 116 111

Kompletni seznam kontaktll pro zaky a rodice je k dispozici ve Skolnim poradenském pracovisti,

poskytujici broZuru, kterou vytvofil MAP v MH. BroZura je ke staZeni na webu skoly.


mailto:info@lipalip.cz
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3 ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Vyucujici maji k dispozici materidly s prevenci socidlné neZadoucich jevl sdlrazem na Sikanu
a kybersikanu, zaskolactvi atd. Zafazuji témata do uclebnich a vychovnych planl. Obsahuji tyto
zakladni aktivity: reSeni konfliktnich situaci, odmitani cinnostis negativnimi dlsledky, posilovani
sebedulvéry, vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, zlepSovani komunikacnich a socidlnich dovednosti
apod. Tyto oblasti jsou vyucovany od 1. roc¢niku v hodinach prvouky, vlastivédy, prirodovédy,
obcfanské a télesné vychovy, prirodopisu, chemie, Ceského jazyka. Jsou poradany besedy
a preventivni programy dle potfeby. V rdmci vyuky se Zaci ucastni exkurzi s déjepisnym, zemépisnym,
prirodovédnym a uméleckym zamérenim. V hodinach obcanské vychovy a vychovy ke zdravi je
zahrnuta téz komplexni primarni prevence socialné patologickych jevu.

Nadale pokracuji pravidelné tfidnické hodiny, které jsou nové zameérfeny na preventivni aktivity
z programu KiVa. Cilem je prevence novych pfipadl Sikany, efektivni feSeni jiz vzniklych pfipadu
Sikany a minimalizace negativnich nasledk( sikany. Lekce a témata programu maji ucitele na internim
disku. Zaci 1. a7 6. roéniku absolvuji 20 vyukovych hodin, 7. aZ 9. ro¢nik maji 13 vyukovych hodin.
Cilem lekci je pochopeni toho, jakou roli pfi Sikané hraje kolektiv, posileni empatie vici Sikanovanym
zaklim, osvojeni si mozZnosti, jak Sikanovaného spoluzaka podpofit a pfijeti odpovédnosti za to, aby v
kolektivu k Sikané nedochazelo. V kazdé sborovné jsou k dispozici metodiky a dalsi podplrné
materialy. Dale jsou zde i dotazniky pro mapovani ttidy a tiskopisy (zdznam z jednani, absence apod.).

Béhem skolniho roku maji Zaci moznost pravidelné navstévovat rlGzné zajmové krouzky
se sportovnim, jazykovym, uméleckym zamérfenim a rGznd divadelni predstaveni ¢i vychovné
koncerty. Skola porada vyjezdové akce, stmelovaci zijezdy, adaptaéni kurzy, sportovni kurzy, $koly
v pfirodé. Dale podporuje i jiné organizace, které se zabyvaji mimoskolni cinnosti déti.
Spolupracujeme se ZUS a Semiramis — Centrum primarni prevence. Dale maji pedagogové
ve sborovnach ndasténku s aktualitami z oblasti primdrni prevence, preventivni program Skoly

‘

amanual ,Co délat kdyz..”. Na pedagogickych raddch ma Skolni metodik prostor ke sdéleni
aktualnich informaci v oblasti prevence. Prostfednictvim nasténky, zakovské samospravy a schranky
dlvéry se snazime zvysit a udrZet ddvéru zak( v nas, ulitele, kterym se mohou svéfit s problémem,
ktery je trapi. Prabéiné dochdzi k aktualizaci nastének pro Zaky 2. stupné. Jsou zaméfeny na

kybersikanu a psychické zdravi zaka.

Uzka je i spolupréce s rodici, ktefi mohou vyuZit konzultaénich hodin u¢iteld. Zakim i rodi¢dm je
k dispozici skolni poradenské pracovisté, na které se mohou obracet se svymi problémy ¢i dotazy.

Hlavni myslenkou vedeni Skoly z(stava mit ve Skole prostfedi bez anonymity. Ktomu pfispély
i aktualizované nasténky tfid a uciteld na chodbach skoly. Velka skala krouzkd, vyletll, exkurzi, kurz(
a dalSich zajezd( pak podporuje dobry vztah mezi uditeli a Zaky, ktefi maji moznost poznat uditele
mimo Skolni prostredi.
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3.1 Priority pro letosni rok

Zachovani Siroké nabidky krouzk, skolnich akci a mimoskolnich vyjezda

e Uzka spoluprace se SEMIRAMIS (dlouhodoby preventivni program pro zaky 4. - 9. roéniku)
e Implementace programu KiVa (prevence, intervence, monitoring)

e Aktualizace ndastének s prevenci

e Zamérfeni se na prevenci dusevniho zdravi

e  Zajisténi Skolniho psychologa
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4 KONKRETNIi AKTIVITY

4.1

Pro zaky

Nespecificka prevence:

Dlouhodoby projekt ve spoluprdci s Centrem primarni prevence Semiramis z.U.

ZvySovani pfiznivého klimatu tfidy a celé skoly formou organizovani vyletl, exkurzi,
lyZarského kurzu, sportovnich dn(, détského dne, adaptacniho kurzu a vanocniho jarmarku
Sirokd nabidka volno&asovych aktivit a krouzk(

Uéast v literarnich, vytvarnych, sportovnich soutéich a v olympiadach

Skolni parlament rozviji zodpovédnost 7ak(l za $iréi spoledenstvi a vzajemné soufiti, je
prileZitosti pro zapojeni Zakd do organizace skoly.

Tridni setkdni ve formé Zak-rodi¢-ucitel

Specificka prevence:

Zaméfeni pozornosti na projekty prevence socialné nezadoucich jev( (dle SVP)

Zvysend pozornost prevenci Sikany a kyberSikany — osvéta v ramci hodin VZ, OV, preventivni
programy)

Beseda s prislusniky HZS (program ,Hasik“) a Policie CR (besedy na vybrana témata)

Téma online bezpecnost v hodinach informatiky a vychovy ke zdravi

Preventivni programy, besedy a prednasky dle potreby a nabidky

Prevence sociopatologickych jev( ve vychové ke zdravi pro 6. - 8. ro¢nik

Program KiVa — finsky program proti Sikanovani

Nasténky na prevenci kybersikany a psychické zdravi

Motivacni programy pro zaky:

1. stupern

a) Projektové dny na zdravy Zivotni styl, mezilidské vztahy a dopravni vychovu

b) Motivaéni rozhovory jsou priibéiné zatazovany do vyuky (dle SVP)

c) Dopravni vychova pro Zaky 4. rocniku

d) Program dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani se zamérenim na rizikové
chovani, zdravy Zivotni styl a zdravé mezilidské vztahy — Obcanské Semiramis, Centrum
primarni prevence, pro 4. a 5. ro¢nik

e) Program ,Hasik” pro 2. rocnik

f) Lekce vramci programu KiVa na prevenci Sikany (20 vyucovacich hodin v tfidnickych

hodinach) pro vSechny rocniky

10



Zakladni skola Mnichovo Hradisté, Sokolovska 254, okres Mlada Boleslav
Preventivni program skoly

2. stupeni
a) Program dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani se zamérenim na chovani, zdravy
Zivotni styl a mezilidské vztahy - Semiramis, pro 6. — 9. ro¢nik
b) Lekce vrdmci programu KiVa na prevenci Sikany (13 vyucovacich hodin v tfidnickych
hodinach) pro 6. - 9. ro¢nik

c) SIK—3kolni informaéni kanal

d) Preventivni programy dle nabidky, potfeby a predeslé zkusenosti

e) Program ,Hasik” pro 6. rocnik

SEMIRAMIS z.u. — bloky primarni prevence pro Zaky 4. - 9. ro¢niku

Roénik Nazev bloku Cil bloku
4, Vyplouvame Navazani spoluprace, tfida jako kolektiv
5. Hracka jménem pocitac Prevence netolismu, rizika virtualniho svéta
1 6. Vyplouvame Adaptace na 2. stupni, sziti se zménamia TU
pol. 7. Tahneme za 1 provaz Spoluprdce v uméle vytvorenych skupinach
8. Vybérové téma Vybér tfidy dle preference a aktualni potieby
9. JdaTy Partnerstvi, specifika pohlavi, partnersky vztah
4, J4 mezi ostatnimi Komunikace a spoluprace ve skupiné
5. VzhUru na druhy stupen Rozptylit obavy spojené s prestupem na 2. st.
7. 6. Na jedné lodi Spoluprace, tfida jako kolektiv s odliSnostmi
pol. 7. Kdyz se nékdo topi Objektivni informace a nahled na Sikanu a aktéry
8. Vybérové téma Vybér dle preference a aktudlni potieby
9. Na t&lo Pojmyvz (?blasti selxuzjllity, hI'aI:liCIe intimity, pravidla
bezpeéného sexualniho chovéni

Planované vyjezdové a zazitkové akce

Akce Roénik Obdobi Akce Roénik Obdobi
Sportovni kurz 6. zari Mikulasska nadilka 9. prosinec
Drakiada 6.-9. fijen Vanocni jarmark 1.-9. | prosinec
LyZarsky zajezd 6.-9. leden Sportovni den 1.-9. | Cerven
LyZarsky vycvik 7. leden Vyjezd do bazénu 8.-9. | bfezen
Skola v p¥irodé 4, kvéten Détsky den 1. 9. | cerven

11
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Planované krouzky a mimoskolni aktivity

Nazev krouiku Rocnik Den Cas Misto Vyucujici ) Cena Spedificky
fijen - prosinec symbol
Sikovni vytvarnici 1.- 2. rot. Pondéli 13:00 —14:00 keramicka dilna Kidra Cechovd 1890,- K&
Sikovni vytvarnici 3.-5.rof. Pondéli 14:00 —15:00 keramicka dilna Kldra Cechova 1890,- KE
Dratovéni s Martinou | 3.- 6. roc. Pondéli HiLy - kuchyfika Martina Krausnerov 2.100,- Ké
(1x za 14 dni)
14:30 —16:30 1200 K&
Vytvarny krouiek 6.—9. ro¢ Pondéli (1x za 14 dni — ué. 112 MgA. Michaela Soukupova e 04
. . + pomucky
liché tydny)
Veseld véda 1.-5.rot. Utery 14:15 - 15:15 ug. 121 _  [LGETE 1490, KE
prihladeni na: www.veselaveda.cz
Florbal 6.-9. rot. Utery 14:00 —15:00 Bios Mer. laroslav Nezdara 1200,- KE 03
Keramika 1.—2.rok. Utery 13:00 —14:00 | keramicks dilna Kldra Cechovd 2100,- K& 06
Keramika 2.-4.rot. Utery 14:00 -15:00 | keramickd dilna Kldra Cechova 2100,- KE 06
Keramika 3.-5. ro&. Utery 15:00 —16:00 | keramicks dilna Kldra Cechovd 2100,- K& 06
Pohybova cviteni, 46
mitové hry, ziklady . utery 15: 00— 16:00 BIOS Ludék Maier 1200,- KE 05
- roénik
volejbalu
Florbal 3.-5.rot. Streda 14:00 —15:00 Bios Kldra Pospiilova 1200,- K& 03
Hrava anglictina 4.-7.rot. Streda 13:55 - 14:55 ut. 218 Mgr. Lukas Plesar 1200,- KE 10
Potitatovy krouZek 5.—7.rok. Streda 15:00 —16:00 ué. 208 Mgr. Lukas Plesar 1200,- Ké 29
Phijimatky 2 9. roénik Cturtek 14:00 — 15:00 ut. 206 Megr. Martin Mediik/ Mgr. Daniel 1200, K¢ o1
matematiky Cermak
Pohyboveé hry 0.-2. rot. Cturtek 14:00 —15:00 Bios Mgr. Lucie Bartakova 1200,- K& 07
Hudebni - bubnovani 6. —9. rod. Patek 14:00 —15:00 ut. 108A Mgr. Petr Novotny 1200,- K& 23
o S Die domluwy
Zaditkovo turisticky | 4 g rox Sobota (1xzamésic— |  Dle domluvy Sarka Kolldrova 1200, K& 12
krouZek soboty)

Prevence socialné patologickych jevi v SVP

V tematickych planech jednotlivych predmétl jsou zakomponovany oblasti tykajici se prevence

socialné-patologickych jevd, jakymi jsou Sikana, kyberSikana, navykové latky, sexudlni nasili,

extremismus a xenofobie, kriminalita, nasili ¢i poruchy pfijmu potravin.

1.,2.,3. ro¢nik (Prvouka)

Vzdélavaci oblast

Znalostni kompetence

Bezpecné chovani

Krizové situace a mimoradné

udalosti

Dalezita telefonni Cisla
Souziti lidi

Péce o zdravi

Prvni pomoc

Pravidla silni¢niho provozu

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

Seznamuje se s pravidly ucastnikd silni¢niho provozu

Uci se chovat bezpecné v krizové situaci

Uci se chapat vyznam aktivniho pohybu a odpocinku pro zdravi
Adekvatné reaguje na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
Usiluje o dobré vztahy ve tfidé a rozliSuje vhodné a nevhodné chovani
Orientuje se mezi zdravou a nezdravou stravou, dodrZuje pitny rezim
Dodrzuje rezim dne, chape rozdil mezi povinnymi aktivitami a volnym
Casem

Zvlada a uplatriuje zakladni navyky osobni hygieny

Uplatniuje zakladni pravidla silni¢niho provozu z pohledu chodce
Uplatiiuje hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky
Vysvétli zasady zdravé vyZivy, dokaze rozlisit zdravé a nezdravé
potraviny v jidelnicku
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4.,5. rocnik (Prvouka)

Vzdélavaci oblast

Znalostni kompetence

Predchazeni konfliktam
SouZziti vétSiny a mensin
Zakladni lidska prava a prava
ditéte

Vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve skole, v rodiné, v obci
Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd uz nemohou
tolerovat

Sezndmi se se zdkladnimi formami vlastnictvi

5. rocnik (Prirodovéda)

Vzdélavaci oblast

Znalostni kompetence

Ochrana zdravi

Osobni bezpecdi a krizové
situace

Mimoradné udalosti, rizika

Ucelné nesobecky planuje rozvrieni svého osobniho ¢asu
Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni

Osetfi drobna zranéni, zajisti Iékafskou pomoc

Prokaze na modelové situaci mimoradné udalosti schopnost se uc¢inné

4.,5. rocnik (Cesky jazyk)

Vzdélavaci oblast

Znalostni kompetence

Mluvend komunikace a
nonverbalni prostfedky
Dialog

Socialni sité, telefon
Vécné naslouchani a ¢teni

Dodrzuje pravidla komunikace v rliznych prostredich a pravidla
bezpecnosti na internetu

Vhodné se zapoji do rozhovoru, udrzuje a ukondi jej

Za pomoci ucitele rozpozndava nékteré manipulativni zdméry a
techniky a diskutuje o nich

6., 7., 8. rocnik (Vychova ke zdravi)

Vzdélavaci oblast

Znalostni kompetence

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZIT{
vztahy ve dvojici, vztahy a pravidla
souziti v prostfedi komunity: Skola,
tfida, rodina (prdva a povinnosti),
Sikana, komunikace s nezndmymi
lidmi, kradeze a vandalismus,
homofobie, extrémisticka chovani
(rasismus, xenofobie)

Sestavi a dodrzuje pfijata pravidla tridy

Zna Skolni Fad, desatero, prava a povinnosti Zaka

Uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu

Brani se proti manipulaci a agresi

Pozna manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

détstvi, puberta, dospivani (télesné,
dusevni a spolecenské zmény)

Vysvétli na prikladech ptimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje, kultivované se chova k opacnému pohlavi

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAV(

vyZiva a zdravi, vliv vnéjsiho a
vnitfniho prostfedi na zdravi, télesnd a
dusevni hygiena, denni rezim, ochrana
pfed pfenosnymi a nepfenosnymi
chorobami a Urazy, zaklady prvni
pomoci, rizikové sexudlni chovani

Uvede kladné a zaporné faktory ovliviujici zdravi

V rdmci svych moZnosti uplatfiuje zdravé stravovaci
navyky

Osvojuje si zaklady prvni pomoci

Vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi
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RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi,
autodestruktivni zavislosti (alkohol,
koufreni, drogy,...), skryté formy nasili
a zneuzivani (Sikana, kradeze,
sexualni zneuzivani, sebeposkoz,,
Sikana, kybersikana), bezpecné
chovani a komunikace, dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi,
manipulativni reklama a informace,
hazardni hrani, nebezpedi internetu,
netolismus, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Osvojuje si odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi
Vysvétli pojem , rizikové chovani”

Uvede zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

Uplatni osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni
Seznamuje se a osvojuje si pravidla dopravni bezpecénosti
Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,

Zna dulezita telefonni Cisla, rozpozna varovny signal

Zna rizika spojena s uzivanim socidlnich siti i internetu i
pravni aspekty pti porusovani pravidel ve virtudlnim svété

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI|
Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci, podpora zdravi a jeji formy,
poruchy pfijmu potravy

Sestavi Zebficek Zivotnich hodnot
Vysvétli rizika poruchy pfijmu potravy
Vyjmenuje spravny stravovaci rezim (jidelnicek)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVO)
sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovanim psychohygiena,
mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace, subkultury a nova
nabozenska hnuti

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému
Ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

6.-9.

r

ocnik (Obcanska vychova)

Vzdélavaci oblast

Znalostni kompetence

prava a povinnosti ve Skole, vyznam
samospravy, zaskolactvi

Zdavodnuje vyznam Skolniho fadu, snazi se ho dodrZzovat
a uvédomuije si rizika porusovani

ty, ja, on jsme rozdilni, narodnostni
mensiny

Objasnuje nutnost tolerance ve spolecnosti
Poznava netolerantni chovani

zivot mezi lidmi ve 3kole, mezi

vrstevniky, komunikace a média

Kriticky pfistupuje k medidlnim informacim
Objasnuje vyznam spoluprace a solidarity mezi lidmi

tolerance k ndrodnostnim mensinam
lidska prava v dokumentech — prava a
povinnosti, rovnost

a herovnost,

svoboda, moralka a mravnost

Pfimérené uplatfiuje sva prava a
druhych
Poznava porusovani prav a hledd moznosti reseni

respektuje prava

Objasiuje vyznam ochrany lidskych prdv a svobod,
Poznava a zaujima postoj proti netolerantnim, rasistickym
a xenofobnim projevim chovani

umim se prosazovat — asertivita

Poznava a uci se uplatriovat vhodné zpUsoby chovani

zédkladni prava a svobody, problémy
v oblasti prav

Rozpoznava protipravni jednani, prestupek, trestny cin,
uvede pfiklad

orgdny pravni ochrany a sankce,

Posuzuje ukoly organl pravni ochrany, uvadi priklady
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prestupky a spravni fizeni, trestni | ¢innosti pfi postihovani trestnych ¢in(
pravo, déti a paragrafy Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se k nému vztahuji,

uvédomuje si rizika porusovani
Rozpoznava protipravni jednani, pfestupek a trestny ¢in

poruchy potravy, drogy a jejich ucinky | Vysvétli rizika Spatné vyzivy
vznik zavislosti, doping Zaujme stanovisko k ndvykovym latkam

Vyjadfi vlastnimi slovy nebezpeci navykovych latek

4.2

4.3

Pro ucitele

Odebirani ¢asopisu Prevence, Co délat kdyz ..., které jsou k dispozici ostatnim pedagogickym
pracovnikdim.

Metodik prevence a vychovnd poradkyné (dalSi vyucujici) nabidne vyucujicim materidly
s tématikou prevence sociadlné-patologickych jevi obsahujici rGdzné formy prace. Materidly
ziskaji na seminarich. Na disku ucitel je k dispozici krizovy plan.

Metodik prevence Mgr. Martin Medlik a vychovna poradkyné Bc. Nikola Souckova a dalsi
vyulujici, se budou ucastnit seminafl a prednasek zamérenych na prevenci socidlné-
patologickych jevil. S nimi seznami ostatni pedagogické pracovniky.

Vyutziti Skolniho poradenského pracovisté.

Nasténky prevence s aktualitami, desky s tiskopisy a dotazniky ve sborovnach.

Online poradenstvi v oblasti prevence na disku ucitel (dokumenty, tiskopisy, aktuality,
dotazniky apod.).

Skolni psycholozka a metodik prevence chodi na naslechy, poskytuji odbornou a materidlni
pomoc pfi efektivnim vedeni tfidnickych hodin, v pfipadé potieby vede tfidnickou hodinu (TU
se stava pozorovatel).

Metodiky, podplrné materialy a intranet na program KiVa v kazdé sborovné a na disku ucitel.

Pro rodice

Informacni servis pro rodice (sezndmeni s preventivni strategii Skoly, se Skolnim rfadem,
poskytnuti adresare poskytovatelll sluzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikovych
forem chovani u déti atd.).

Aktivni formy spoluprace s rodici (pfima ucast rodic¢l na preventivni strategii Skoly, kvalitni
prace tfidnich uciteld smérem k rodicim, Skolni akce uréené pro rodic¢e s détmi, funkcnost
poradenského systému skoly).

Prednaskova cinnost jako pasivni formou spoluprace s rodici, pisemna sdéleni rodicim,
distribuce informacnich materiald.

Odborna pomoc rodicim (mimo ramec skoly), besedy s rodic¢i zakd k urcitému problému,
poradenstvi (prace s jednotlivcem jako c¢lenem rodiny, rodinna terapie, malé rodinné
intervence, zprostiedkovani informaci).
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5 MONITORING A EVALUACE

V prlibéhu 3Skolniho roku sledujeme ucinnost preventivniho programu z pohledu ucitele, Zaka,
Skolniho poradenského pracovisté a rodicl. Za nejdUlezitéjsi povazujeme kontrolni ¢innost plnéni
stanovenych cill, preventivnich aktivit a program(. Dale to je funkcni informacni systém mezi
jednotlivymi ¢leny skoly a vedeni zakladni agendy. Zdkladem evaluace preventivniho programu je
zavérecna zprava metodika prevence (soucasti vyro¢ni zpravy skoly) a online vykaznictvi na portalu
MSMT (dostupné na preventivni-aktivity.cz). U¢innost programu KiVa je ovéfena online dotazniky pro
zaky, rodice i ucitele. Tim vSim lze vyhodnotit naplnéni stanovenych cill, ovéreni ucinnosti
preventivnich aktivit a program. Na zakladé téchto dokument( dochazi ke stanoveni priorit pro dalsi
Skolni rok.

5.1 Monitoring

Kontrola pInéni vystupl SVP vénuijici se prevenci ze strany vedeni $koly

Tridni ucitelé kazdé pololeti maji schizku sc¢lenem 3Skolniho poradenského
pracovisté (diskuze nad preventivnimi aktivitami a programy, tfidni klima apod.)

Ucitel Diskuze s lektory SEMIRAMIS (2 x ro¢né) — pohled na tfidu z vnéjsiho prostredi

Hospitacni ¢innost ze strany vedeni skoly a Skolniho poradenského pracovisté

Nepravidelné schizky TU a skolniho poradenského pracovisté (popf. vedeni skoly)

Dotaznik v ramci projektu KiVa

Tridnické hodiny (v pfipadé potreby vedené metodikem prevence - TU pozorovatel)

Rodicovské schlizky ve formé Zak x rodi¢ x t¥idni ucitel (kromé prospéchu se fesi
spokojenost ve tfidé, rizikové chovani apod.)

Dotaznik MCI (ceskou verzi upravil J. Lasek, J. Mare$ pod nazvem ,Nase tfida“), 4. -
9. tfida, 1. - 3. tfida

74k (tfida) | Dotaznik ze souboru KLIMA TRIDY (Mare$ a spol.) — pfiloha 10 — dotaznik pro
ucitele, Zaky a rodice

Dalsi dotazniky — Strom ttidy, Sympatie a Vliv (vyuZiti v pfipadé potieby)

IndividudIni rozhovory s tfidnim ucitelem (popf. cleny Skolniho poradenského
pracovisté) — dle potieby

Dotaznik v ramci projektu KiVa

Schizky s vedenim Skoly (vyhodnoceni preventivnich aktivit, planovani, diskuze nad
problémy apod.)

Skolni

.| Naslechy a realizace preventivnich aktivit ve tfidach (prace v kruhu)
poradenské

Poradenska cinnost pro ucitele, rodice a zaky dle potreby

pracovisté - . — - - —
Vedeni agendy (zdznamy jednani se Zaky a rodi¢i, zdznamy z preventivnich

vedeni
(v program( — SEMIRAMIS a dalsi, evidence sociadlné patologickych jevd, vyhodnoceni
Skoly) o o ,

preventivnich aktivit, program KiVa apod.)

Schlizky s koordinatory projektu KiVa

Pravidelné rodic¢ovské schlzky

Individualni konzultace sTU, Skolnim poradenskym pracovistém
Rodice a vedenim Skoly dle potfeby

Seznameni s novinkami a dokumenty v oblasti preventivnich aktivit,

Dotaznik v ramci projektu KiVa
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5.2 Evaluace

Hlavni soucasti evaluace je zdvérecna zprava metodika prevence, kterd obsahuje nasledujici oblasti:
plnéni cill PPS, analyza sou¢asného stavu (viz kapitola 3), vyhodnoceni preventivnich programd
a besed, skoleni a seminare, stanoveni priorit pro dalsi skolni rok (viz kapitola 3.1). Tato zprava je
soucasti vyrocni zpravy skoly.

Vyhodnoceni preventivniho programu je zvelké casti v systému vykaznictvi preventivnich aktivit

pro MSMT, které vyplIni na konci $kolniho roku metodik prevence. Mezi kvantitativni vyhodnoceni
patfi casova dotace preventivnich témat ve vyuce a evidence typU a miry rizikového chovani na skole.
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6 KRIZOVY PLAN (CO DELAT KDYZ ...)

PFi vyskytu Ci podezieni nezddouciho jevu, ktery neni ucitel schopen sam vyfesit, informuje skolni
poradenské pracovisté (SMP, VP, $kolni psycholog), které informuje vedeni $koly a naplanuje postup
pfi feSeni takového jevu. Pokud se jednd o akutni problém, dochazi ke krizové intervenci. Pokud
problém neni akutni (Skolni prospéch, osobni a rodinné problémy, vztahy mezi Zaky apod.), rodic¢
vyplni Zadost o péci Zaka ve skolnim poradenském pracovisti, je naplanovan termin schizky, postup
feSeni a ndprava.

volat rodi¢tim ™

krizova

psycholozka

ve skole >'

vych.poradce

intervence,

AKUTNI

naplanovani
terminu

metodik

PROBLEM _/

34k, ucitel, | psycholozka )
rodic¢
E/I::ENANIvVuka, _—vyplnitié dost |~ | vych.poradce ::renr:\
vychova, osobni)
metodik
/

Vychodiskem této kapitoly jsou pfilohy Metodického doporuceni k primdarni prevenci rizikového
chovani u déti, 74ki a studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich od MSMT. ZaméFeno je to na fedeni
rizikového chovani ve skole. V krizovém planu skoly, jakozto samostatném dokumentu, je obsazena
prevence, projevy, feSeni, doporucena literatura a preventivni programy na konkrétni typ rizikového
chovani.

6.1 Sikana

Sikanu ve 8kole tesi dle metodiky ¢lenové tymu KiVa ve spolupraci s tfidnim ucitelem. Priibéh je
zapsan do zaznamového archu (je soucasti projektu KiVa). Postup je nasleduijici:

1) Dospély, ktery je svédkem incidentu, ktery mize byt projevem Sikany, nebo se o mozné
Sikané jako prvni dozvi, zjisti potfebné detailnéjsi informace a pokud se jedna o Sikanu, preda
pfipad KiVa tymu.

2) Kiva tym provede rozhovor s obéti.

- Ujisténi, Ze je na jeho strané a cilem je Sikanu zastavit
- Jak sikana vypada a jak dlouho trva? Kdo se ji zucastnil? Kdo se ji neztucastnil?

- Domluvi termin dalSiho kontrolni setkani (za tyden ¢i 14 dni)
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3) KiVa tym provede rozhovor s agresory.
- Rozhovory provedeny v priibéhu jedné vyucovaci hodiny
- Volba konfrontacni ¢i nekonfrontacni metody
- Domluvi termin dalSiho kontrolni setkani (za tyden ¢i 14 dni)
4) KiVa tym informuje se zavéry rozhovor( tfidniho ucitele
5) Tridni ucitel vytipuje Zaky, ktefi by mohli ve tfidé podpofit obét
6) Tridni ucitel i ¢lenové KiVa tymu vidy informuji rodi¢e obéti a agresorli o uskute¢néni
rozhovort

7) Nasledné rozhovory KiVa tymu s obéti i agresory

Shrouti: RESENI AKUTNICH PRIPADU SIKANY

SETRENI: JEDNA SE O SYSTEMATICKOU SIKANU?

Rozhovor s §ikan PRIPAD VYRESI TRIDNI U

Pomdiu ti, fekni mi

Skupinovy rozhovor s 2aky, ktefi se Sikany
wcastml
LK temu jsme se 2avazali?”

Konfrontaéni x nekon

KIVA TYM

Zkontrolujte, zda thidnl uditel hovolil s Zaky

KIVA TYM
Nasledny rozh i 3 Sikanovanym lakem

Dodlo ke Hepdeni situace?

KIVA TYM

Nasledny rozt 1 2aky, ktefi se Sikany

ucastnill (spolu s Sikanovanym fakem, pokud se

chee utastnit)

lak zajistime, aby Sikana skoCila?”
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6.2 Zaskolactvi

0-10 neomluvenych hodin — informuje TU vychovného poradce a SMP, pozve se rodi¢ a provede se

zapis o dGvodu absence, postih dle sankéniho planu (nTU, dTU, dRS)
10-25 neomluvenych hodin — ieditel koly svolava vychovnou komisi (VEDEN{ —RODIC — TU — SMP) a
je proveden zdznam z jedndni, postih dle sankéniho fadu (dRS,

snizeny stupen z chovani)

25 a vice neomluvenych hodin — vétSinou pfi opakovaném zaskoldctvi, vola se OSPOD (pfi podezieni

na rizikové chovani)

6.3 Uzivani navykovych latek

Co kdyz nékoho pristihneme s cigaretou ve Skole?

1)
2)

Zabranime dalsi konzumaci a odebereme tabdkové vyrobky.

Postupujeme dle Skolniho fadu a provedeme zdznam s vyjadienim Zaka, ktery zalozi skolni
metodik do své evidence.

Poucime zdka o Skodlivosti koureni, rizicich na jeho zdravi, financni stranku koureni.

Tridni ucitel informuje o situaci rodice ¢i zdkonného zastupce.

Skolni poradenské pracoviété pozve rodice do $koly (je proveden zaznam z jednani, hledd se
spolecna cesta ndpravy, rodi¢ je informovan o dalsim postupu skoly).

Pokud se situace opakuje, informujeme OSPOD.

Dle skolniho fadu vyvedeme vychovna opatfeni.

Co kdyz nékoho pristihneme s alkoholem ve sSkole?

1)
2)
3)

Dalsi konzumaci a alkohol odebereme.

Podle stavu Zaka posoudime, zda mu nehrozi nebezpedi (stupen opilosti).

V pfipadé, Ze nehrozi ditéti akutni nebezpeci, postupujeme dle Skolniho fadu a o udalosti
provedeme zdznam s vyjadrenim Zdka, ktery sSkolni metodik prevence zaklada do své agendy.

Pokud Zak neni schopen vyuky, ihned informujeme rodice ¢i zdkonného zastupce, ktery si ho
odvede domd, pokud neni rodi¢ dostupny, informujeme OSPOD.

Skutecnost o konzumaci alkoholu ve sSkole ohlasujeme rodi¢im ¢i zakonnym zastupcim i
v pfipadé, Ze je zak schopen dalsi vyuky.

Skolni poradenské pracoviété pozve rodice do $koly (je proveden zaznam z jednani, hledd se
spolecna cesta napravy, rodi¢ je informovan o dalSim postupu Skoly pti opakovani
prohresku).

PFi opakované konzumaci alkoholu informujeme OSPOD.

Zakovi i rodi¢dm poskytneme vegkeré informace o moznostech odborné péce.

Vyvodime vychovna opatieni stanovené skolnim fadem.

20



Zakladni skola Mnichovo Hradisté, Sokolovska 254, okres Mlada Boleslav
Preventivni program skoly

6.4 Vandalismus
Co délat, kdyZ dojde k umysinému poskozeni majetku skoly?

1) Vidy o tom informujeme feditelku Skoly.

2) Provedeme zépis jednani se zdkem SMP — TU — VEDENI.

3) Dasledné vymahame Skodu po tom, kdo ji zpUsobil (spiSe po rodicich), pokud lze véc opravit,
PREFERUJEME OPRAVU PRED FINANCNI NAHRADOU.

4) Pokud by se k tomu neméli, Ize zavolat i Policii CR.

5) Postih dle sank¢niho radu.

6.5 Kradeze

VZdy to hldsime Feditelce skoly a jsme velmi disledni

1) Peclivé se zabyvat pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi donuceno
nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se muizZe jednat i o formu kompulzivniho chovani,
které je nutné fesit v rdmci odborné péce.

2) Snahradou zpuUsobené skody postupovat jako u vandalismu. Preferovat napravu mezi
poskozenym a zlodéjem — trvat na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se
a nabidnul za své chovéani néjakou kompenzaci.

3) Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivat vidy aZz poté, kdy budou znamy presné priciny, které
dité k takovému chovani vedly, a to zejména v pfipadé mensich déti.

4) Jestlize se jednd o $kodu vétdiho rozsahu, vyrozumét Policii CR a oznamit podezfeni
na spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

5) KaZidou nahldsenou kradeZi se zabyvat, vySetfovat ji. Je to duleZité poselstvi jak
pro poskozeného, tak pro zlodéje. Nezacinat tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry
pozor, ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace casto
vyznivaji, jako by za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlodé;.

6) O kradeii a jejim Setfeni provést zaznam: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

Situaci hlasime:

a) Rodicim - poskozeného i zlodéje vidy po preciznim zjisténi pricin
b) Policii — pokud nejevi Zzak ani zdkonni zastupci snahu o ndpravu

— pokud si to preje poSkozeny Ci zastupce poskozeného
c) OSPOD - pfi opakované kradezi

6.6 Poruchy pfijmu potravy

DaleZita je v€asna intervence u rizikovych jedincl (rychld ztrdta hmotnosti, zvraceni apod.). Vidy je
nutné informovat rodice, kterym muiZeme zprostiedkovat kontakt s odborniky (psycholog, lékar)
asvelkou opatrnosti i nékteré jidelni zvyklosti, které jsou duleZité pro zdravy vyvoj ditéte.
PFi opakovaném projevu poruch ptijmu potraviny lze kontaktovat pfimo pediatra.
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6.7 Extremismus, rasismus, xenofobie a homofobie

Prvnim krokem je zjistit hloubku xenofobnich, rasistickych a extremistickych postojl a rozsifeni
uvedenych postojli v kolektivu. Vyvolame diskuzi a zaméfime vyuku na tuto problematiku. Okamzité
a razantné vystoupit proti veskerym projevim intolerance mezi Zaky vyvolanymi uvedenymi postoji a
popripadé pozvat experty k diskuzi. Vzdy je tfeba informovat rodi¢e a nabidnout jim spolupraci.
V pFipadé zévaZnych projevi Ize informovat Policii CR. Mezi dilezité kroky patfi zkoumani motivace
zakl k témto postojlim.

6.8 Rizikové sexualni chovani

Pfimo ve Skolském prostiedi Ize za sexualni rizikové chovani povaZovat:
Sexualni obtéZovani a nasili
1) Okamtzité zamezime dalSimu pachani nasili a obtéZovani.

N

Provedeme rozhovor s obéti a agresory (vidy zvlast).

w

Pokud si to situace vyZaduje, zavoldme Policii CR a lékafskou pomoc.

N

)
)
) Informujeme rodice vSech zucastnénych.
)

Ul

Provedeme zdpis o uddlosti a popf. svoldme vychovnou komisi a doporucime odborniky
(pediatr, détsky psycholog a sexuolog apod.).

6) Vychovna opatfeni udélujeme dle Skolniho fadu.

7) Nadale sledujeme situaci a provedeme opatreni (zvySeni dozoru, beseda s odborniky apod.),
ktera povedou proti recidivité.

Zverejnovani fotografii a videi se sexualni tématikou (pornografie) — zvefejiiovani vlastnich ci cizich
(popf¥. spoluzaku)
1) Zajistime materidl pro pfipadné duikazy, zfacebooku, instagramu a dalSich socidlnich
pofidime screenshoty.
2) Informujeme rodice zucastnénych.
3) V ptipadé porugeni zakona volame Policii CR a dali odborniky.
4) Svoldme vychovnou komisi a dle skolniho fadu udélujeme vychovna opatreni.

6.9 Netolismus

Projevy: méné vykonané prace, ztrata kontroly nad casem stravenym u pocitace, brzké vstavani
k pocita¢i nebo ponocovani u pocitaCe, rostouci nervozita a neklid, pfemysleni o pocitaci
pfi nepouzivd, kradeni penéz na nakup her, stale vice a vice ¢asu potrebného k uspokojeni ze hry,
hrani kvali Uniku od osobnich problém{, narusené vztahy s rodinou zanedbavani uceni, opousténi
drivéjsich zajma a pratel, zhorsujici se Skolni vysledky.Efektivni feSeni netolismu neni primarné
v moznostech pedagogl a skoly. Role uditele je v této problematice predevsim v predavani informaci
a pozorovani varovnych signall. Pfi projevech netolismu pedagog informuje rodice, predava kontakty
na odborna zafizeni a podporuje Zaka pfi reSeni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani
prindsi. Nutnd je vidy spolupréce s kolegy, vedenim a predevsim rodi¢i/zakonnymi zastupci zaka.
Obecné se da fici, Ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji poskytovat:
Pedagogicko-psychologickd poradna, stfedisko vychovné péce, odbornd zdravotnickd zafizeni,
nestatni organizace orientované na danou problematiku.
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6.10 Nasili

Stielné a ostatni zbrané

1)

VSechny viditelné zbrané okamiité zabavit a vratit rodiclm aZ po velkych obstrukcich,
na zakladé zapist, zaznam.

Kazdy prestupek proti Skolnimu fadu z této kategorie ocenit vychovnym opatfenim.

Jakékoliv zranéni jednoho Zaka jinym za poutziti zbrané nezamlcovat, ale okamZité resit.

Do feseni zapojit rodice, poskozeného i Utocnika, nebat se volat policii.

Zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se Ucastnici trochu unavi. Jinak Ize pfijit také uhoné
a zranéni ucitele.

Moc se neplést do toho, kdyz aktéfi na sebe jen néco pokfikuji a nadavaji si, to patfi k véci.
Béhem nésledného vysetfovani byt vécny.

Z uddlosti provést zapis.

Soustredit se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni.

Rvackam zadnou prevenci nelze zabranit.

Verbalni agrese + hrubé a vulgarni vyrazy

1)
2)

Kromé skolniho fadu mit ve Skole stanovena i obecna pravidla souziti.
Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze verejné uzivani hrubych vyrazd neni
ve Skole pripustné a spoleéensky je to nevhodné.

Situaci hlasime:

a)

b)

6.10.1
1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

Policii CR

— nasili je vétsiho rozsahu a Zak a jeho zakonni zdstupci nejevi snahu o napravu

— pokud si to Zada poskozeny a zakonny zastupce poskozeného

OSPOD

— opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek

Sebeposkozovani

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dité,
eventuelné i proti vali rodi¢li, do spadového psychiatrického zatizeni.

Kontaktovat rodinu, systematicky dlouhodobé spolupracovat s rodinou.

Vyuzit sluZzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

Motivovat dité a rodinu knavstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka
a psychiatrickd ambulance.

Stanovit jasné hranice a pravidla na pddé skoly.

Idedlni pristup je takovy, ve kterém je sebeposkozovani tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkdim — napfiklad Ize zavést pravidlo, Ze Zak miZe za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz
pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi
(za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodic¢ zvladne akutni situaci s eventualnim oSetfenim ci
zabranénim dalSim nasledkim).

Svolat vychovnou skupinu: tFfidni ucitel, Skolské poradenské zafizeni, pediatr Ci
pedopsychiatr, eventuelné OSPOD.
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Situaci hlasime:

a)

b)

d)

Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, pfijem nejblizsi psychiatrické 1écebny - v
pfipadé pfimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohroZeni Zivota i nedobrovolné, idealné po
predchozi telefonické konzultaci

Odbornik - pokud Zak neni aktualné ohroZen zavainym sebezranénim (plati pro Zaky
motivované k rfeSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy
pfinese efekt)

Policie CR - v piipadé pfimého rizika vaZného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namisté okamZita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace

OSPOD - navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé
- doprovodné problémy sebeposkozovani — Sikana, sexudlni zneuzivani, zanedbavani
péce, tyrani ditéte

6.11 Syndrom tyraného ditéte

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovana feditelka skoly.

1)
2)

Vsimnout a odhalit stopy tyrani.

Pokusit se pfi podezieni navazat osobni kontakt v soukromi (jak pfisel k modfinam na téle,
apod.), vhodné je zacit diskuzi zeSiroka, neformalné.

Pokud se nedafi navazat sditétem kontakt, je dobré obratit se na pedagogicko-
psychologickou poradnu ¢i nabidnout kontakt na linku bezpedi.

Obratit se na jeho spoluzaky nebo sourozence, zda o priciné jeho problému nevédi.

Pozor na rodice — pouze okomentovat, jak si vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte
vypozoroval. MiZe se tak i zjistit, Ze skutecnou pfic¢inou Zakova chovani je néco jiného nez
domaci tyrani. Sledovat neptimé znaky u rodicli, kterych Ize vypozorovat, zda se jedna o
domaci nasili.

PFi potvrzeni tyrani je tfeba kontaktovat odborniky (OSPOD, pozor na lékafe — chce doprovod
rodica).

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani, které

vede k uspokojovani potfeb zneuzivatele.

Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezZitost.

Sezndmit s tim co nejuzsi okruh dal3ich osob.

Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se dité svéfilo.
Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vysetfovani nechat na psychologovi a policii.

Vhodné ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii.

Ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vsechno, co je ve vasich silach.
Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit.

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a OSPOD
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6.12 Hazardni hrani

Hlavnim ukolem pedagoga je identifikace Zaka, ktery ma s danou problematikou problém. Mozné
otazky ke zjisténi hloubky problému: Patfi sazeni ¢i hrani k tvym zdalibdm? Je to zabava, nebo nékdy
otrava? M(zes mi o tom néco povédét? Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz? Uz jsi
nékdy Ihal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

1)
2)
3)
4)
5)

K Zakovi postupovat citlivé, navazat davérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci.

Uzce spolupracovat s rodici a spolupracovniky (SMP, 8kolni psycholog).

Nabidnout alternativu k hrani — volnocasové aktivity, krouzky v rdmci skoly.

Informovat Zaky i rodice o siti poraden — napf. www.poradenskecentrum.cz.

V pfipadé divodného podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny cin
(krddez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), informovat feditele Skoly a provést vySetieni i

s pisemnym zapisem.

Situaci hlasime:

a) Rodice - rodice informujeme vidy pti podezieni ¢i odhaleni hazardniho hrani (doporucuje se
osobni setkani)

b) OSPOD - pokud rodice nespolupracuji, v pfipadé vazného podezieni poruseni Zakona

c) Policie  — podezieni na pachani trestné Cinnosti
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POUZITE ZDROJE

Vnitini dokumenty ZS Mnichovo Hradisté, Sokolovska 254: $kolni Fad, sankéni fad, SVP, krizovy plan

Skoly, Skolni preventivni strategie

MSMT: Metodické  doporuceni  k primdrni  prevenci rizikového chovdni u déti Zdka
a studentii ve skoldach a skolskych zarizenich, ¢.j.: 21291/2010-28 [online], [cit. 2018-01-04] dostupné
z WWW:

http://sdv.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
MARES, Jan a kol. Klima skoly: soubor dotaznikii pro ucitele, Zdky a rodice: [online]. Praha: NUV, 2012

[cit. 2018-01-04]. ISBN 978-80-87652-89-3., dostupné z WWW:
www.nuv.cz/file/100_1_1/

Pozn.: KRIZOVY PLAN a PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI Je samostatny
dokument.
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