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1 MINIMALNIi PREVENTIVNIi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

1.1 Uvod

Sikana je jev, ktery nas doprovazi béhem vychovné vzdélavaci &innosti. Jedna se o mimoradné
nebezpecnou formu nasili, kterd ohrozuje naplfiovani zésad a cild vzdélavani ve Skole. Nasim cilem je
vytvofit komplexni systém prevence a odhalovani Sikany v raném stadiu. V pfipadé, Ze se ve Skole
objevi Sikana, je tfeba poskytnout okamzitou pomoc a minimalizovat jeji dopady na viechny pfimé i
neprimé ucastniky. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zdrodecCnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje
v kazdé skole, klademe velky dliraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahl
mezi zaky ve tfidé i mezi vSemi ¢leny spolecenstvi Skoly. S tim souvisi i nutnost, aby pedagogové
uméli rozpoznat a fesSit pocatecni stadia Sikanovani. Je tedy vodné jejich pribéiné vzdélavani

.....

jsme ptipraveni spolupracovat s odborniky ze specializovanych zafizeni.

1.2 Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7dka, pfipadné
skupinu Zakh. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vidi jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, posSkozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Rovnéz se mulzZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.

kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maild, smsek, vyvésovani urazlivych material( na webu.

Chapano je jako projev pratelstvi. Za skadleni se

povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni)

za Ucelem dobré nalady, v némzZ neni vitéz ani
porazeny.

SKADLENI SIKANOVANI
DEFINICE: Skadleni patii krovnocennym, | DEFINICE: Sikanovani patfi do nasilnych a
kamaradskym nebo partnerskym vztahlm. | zavislostnich vztahd. Za Sikanovani se povazuje,

kdyzZ jeden nebo vice Zzakd umysiné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,
komu se nemlZe ubranit, déla, co je mu
neprijemné, co ho ponizuje, nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobrd
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve tridé,
navozovani uvolnéné a pohodové atmosféry.
Zodolnovani, zmuznéni.

Dalsi

zabijeni nudy,

Motiv: Zakladni tandem-moc a krutost.
motivy: prekonavani samoty,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého ...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebedcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého.

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.
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5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,

nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhajit své

osobni  teritorium. Vzdjemné vnimani a
respektovani verbalnich a neverbalnich limitQ.
Pfi divocejSim skadleni Zadny nepouZije své plné

sily nebo plnéjsi mirné agrese.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasilnovani”
druhého. ohled
na slabsiho. Obét dava najevo, Ze je ji to

dal.  Nékdy

Silngjsi  strana  nebere

nepfijemné, utocici pokracuji

sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost Gcastnikd.
Dité se mulzZe branit a Skadleni opétovat,
pripadné ho miZe zastavit nebo z néj vystoupit.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani

nebo dokonce ,legraci“ oplati, je tvrdé

ztrestano.

8. Dustojnost: Zachovani dlstojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské ddstojnosti. Dité je

zesmésnovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest,

Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty. Pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek dlvéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.

1.3 Projevy Sikanovani

Zakladnimi formami Sikany dle typu a prostiedku agrese jsou:

e Fyzicka agrese, pfima i nepfima

e Psychickd a verbalni agrese, pfima a nepfima (soucasti je i kybersikana)

e Kombinace psychické a fyzické Sikany

1) Pfimé signaly

e posmésné poznamky na zaka, nadavky, poniZzovani, nevhodné Zerty, pokofujici prezdivka

e pohrdani, nepratelsky az nenavistny pristup k zakovi

e natlak na Zaka, aby daval dary ¢i penize

e prikazy od ostatnich spoluzaku, kterym se zak podftizuje

e nabadani k vykonani nemoralnich az trestnych ¢in(

e rvacky, ve kterych je jeden zjevné slabsi, rany, Gdery ¢i kopy, které obét neoplaci

2) Nepiimé signaly

e uzavienost, osamocenost, nezdjem ze strany spoluzaku

e prestavkach vyhledava blizkost ucitel(
e nahlé zhorseni prospéchu
e vyhledavani dlvod( pro absenci ve skole

e poskozené, znecisténé Ci rozhazené véci
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e odmitavy postoj k objasnéni poskozeni nebo ztraty véci
e nejistota a ustrasenost pti projevu pred tfidou
e plactivost, pocit smutku a stisnénosti

e neuspokojivé vysvétleni odifenin, modfin a feznych ran

1.4 Odpovédnost skoly chranit déti pred Sikanou

Skola ¢&i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolskd zafizeni povinny zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi 7ak(l v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné
patologickych jevill). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet,

jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona muzZe Sikanovani zakd napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind Ci
provinéni (dale jen trestnych ¢inl) vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ubliZzeni na zdravi,
loupeze, nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci, poskozovani cizi véci, pohlavni zneufZiti,
nebezpedné pronasledovani, mudeni, znasilnéni apod. Kybersikana muze také naplfiovat skutkovou
podstatu trestnych ¢inll nebezpecného pronasledovani (stalking), Ucast na sebevrazdé (napt. vyvolani
rozhodnuti k sebevrazdé), poruseni tajemstvi zprav a listin (napf. zverejnéni fotografii z telefonu

obéti).

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:
- pokud jednéni naplfiuje znaky piestupku nebo trestného ¢inu, $kola se obraci na Policii CR
- dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovani ¢i akci skoly, oznamuje to Skola zakonnému zastupci
obéti i agresora
- pokud je dité v ohroZeni (svym ¢i cizim chovanim), ohlasuje to Skola organu pravni ochrany

déti

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného cinu.
V Uvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani ¢i schvalovani trestného Cinu, v krajnim

pfipadé i podnécovani.
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1.5 Celoskolni pFistup

Organizace a rizeni Skoly z hlediska komunikace

e (Otdzka prevence Sikany a jeji minimalizace Uzce souvisi s dobrou komunikaci vsech
pracovnik( Skoly

e QOrganizace chodu Skoly umoznuje ¢astou a pruznou komunikaci o problémovych jevech

e Komunikace pravidelnad (na poradach vénovana Casova zona otazkam sikany — spoluprace
s kolegy — ¢eho si kdo vsiml za uplynulé obdobi, na koho je tfeba dat si pozor)

e Komunikace priibéZzna — kdokoliv z pracovnik(, ktery si vS§imne priznakd nevhodného chovani
k nékterému z zakli, ma povinnost to neprodlené sdélit vedeni skoly nebo skolnimu
metodikovi prevence

e Slozeni uzsiho realiza¢niho tymu (Tridni uditel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence
Skolni psycholog, vedeni $koly) — Skolni poradenské pracovisté

e Rizikova mista ve Skole: Satny a kiosek, WC, skolni hristé, prechod do haly BIOS a jidelny

e Rodicovské schiizky v triadé

Vzdélavani pracovnikd v oblasti prevence Sikany

e Pracovnici Skoly védi, jak vypadaji pfiznaky nezdravych socidlnich vztahl a védi, jak maji
vhodné reagovat na priznaky Ci projevy Sikany (jinak doporucit vzdélavani)

e Pracovnici skoly si uvédomuji daleZitost zvladani efektivni komunikace, prace s pravidly,
metody vybéru atd. (co délat, co nedélat)

e Pracovnici Skoly védi, jak je dulezity fungujici pracovni kolektiv, aktivné se ucastni

teambuildingu

Preventivné vychovna ¢innost zakd

e Bezpecné prostiedi — starsi pomahaji mladsim

e Socio-hry na upevnéni kolektivu, pratelstvi, tolerance

e S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahl — za jejich rozvoj
odpovidaji tfidni ucitelé, ktefi si dle moZnosti a konkrétni situace ve tfidach najdou
odpovidajici organizacni formy (tfidnické hodiny, vychova ke zdravi, exkurze, vylety, akce,
projektové dny, adaptacni kurz.....)

e Zaci védi, co je a co neni ikana a jak se zachovat, kdy? se v jejich blizkosti objevi (na koho se

obratit). DokaZou posoudit, co je a co neni Sikana ¢i tzv. Zalovani.
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Klicové komponenty realizace programu

a) Spolecné vzdélavani a supervize
e Kazdy pracovnik pozoruje zplsob komunikace s détmi (vyuZivat pfipravnych tydnd,

vyjezdnich akci)

b) UZsi realizac¢ni tym
e v pfipadé zachyceni nevhodného chovani 7aki se o postupu poradi s tzv. skolnim

poradenskym pracovistém

¢) Zmapovani situace a motivovani pedagogti ke zméné
e sociometrickd méreni- realizuje PPP — vhodny termin konec fijna nebo zacatek listopadu, je

nutny souhlas rodic(, Setfeni se provadi kvili bezpedi ve tfidé, v zajmu déti

d) Spolecny postup pfi feseni Sikany
e jakékoliv ndznaky nevhodného socidlniho chovani bereme vaziné

e vedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti

e zajistime bezpecnost obéti

e mame-li pochybnosti, jak véc fesit informujeme tf. ucitele ¢i kohokoliv z uzsiho realizacniho
tymu

e najdeme si vhodné svédky a nikdy nevysetfujeme verejné, informace ziskdvdme

o diskrétné od svédk(, popfipadé konfrontaci jejich svédectvi

e svoldme uZzsi realizacni tym

e provedeme rozhovor s agresory a zajistime, aby se nemohli domluvit

e nedopustime konfrontaci obéti a Utoc¢nika

e svoldame vychovnou komisi

e informujeme rodi¢e a neumoznime konfrontaci rodict obéti a rodicl utoc¢nika

e pracujeme se tfidou, kde k udalosti doslo

e) Prevence ve tfidnich hodinach
e tfidni ucitelé organizuji tfidni hodiny, pfi kterych se zaméfi na cinnosti rozvijejici pozitivni
vztahy a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem.
e 74aci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy: co je a co neni Sikana, co je a co neni
bonzovani, jakym zplUsobem se obéti zastat, jak vhodnym zplsobem vyhledat pomoc

dospélého
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f) Prevence ve vyuce

e vsichni ucitelé vnimaji dllezZitost vytvareni bezpecného prostifedi kromé priace ve svém
predmétu — rozvoj pozitivnich vztahl, umoznuji rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu

e prace v kruhu — zavadét od 1. ttidy aby si Zaci zvykli, Zaci by méli znat a umét pracovat
v komunitnim kruhu

e vyjadfovat se slusné a oteviené

e ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které neucelné vytvareji ¢i zvysuji napéti a
nasledné vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii (napf. vyhlasovani vysledki
pisemnych praci, srovndvani jednotlivcll a tfid, ironizovdni, zesmésnovani, neohlasené

pisemné prace, vytvareni stresujici prostredi pti uceni)

g) Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani
e zde se jedna o prevenci o prestavkach — rizikovad mista
e opatfeni — dozory musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikovd mista, v ptipadé, kde se

opakuji problémy hledat dalsi opatieni (realizacni tym)

h) Ochranny rezim

ve

e smysluplny skolni fad — prace s pravidly, zdjem pedagog(, ucinné dozory, schranky davéry

i) Spoluprace s rodici
e skola pracuje s rodici systémové: - vzdélavaci semindare, den otevienych dvefi, konzultaéni
dny
e informovani skoly v pfipadé, kdyz rodice pozoruji, Ze se néco déje

e informovanosti a komunikaci v pfipadé, Ze se objevi Sikana

j) Spoluprace se specializovanymi zafizenimi
e PPP
e (OSPOD / Organ socialni péce ochrany déti /
e Meéstska policie
e Linka davéry

e Specidlni poradenské centrum

k) Vztahy se Skolami a okolim
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1.6 Postup pfri reSeni vyskytu Sikany ve Skole

Nejdulezitéjsim krokem pfi FeSeni Sikany je odhad stadia Sikany. Tedy jestli se jedna o pocatecni i
pokrocilou fazi Sikany.

Dle Kolare (Stadia Sikanovani, 1990,1997,2000 aj.) rozliSujeme 5 stadii Sikany:

1. stadium - Zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben

a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, délaji legracky.

2. stadium - Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
Vylouceni spoluzéci plUsobi jako hromosvod a ostatni si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity,
napfiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen tak. Manipulace se

pfitvrzuje a objevuje se zprvu subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvari se skupina agresorll, uderné jadro. Ti zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZz pouze
nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou v hierarchii

nejnize, tedy ti ,slabi“.

4. stadium: Vétsina pfijima normy
Normy agresor(l jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem a madlokdo se mu dokaze
postavit. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrdni spoluzaka

a protzivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vdichni €lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné teteno nastavd éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava

Zadna.

Pocatecni stadia (1. a 2.) lze fesit vlastnim zasahem Skoly. Pokrocila stadia (3. az 5.) musi fesit

ve spoluprdci s odborniky a specializovanymi institucemi.
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1.6.1 Postup pro reseni pocdatecniho stadia (1. a 2.) Sikanovani

V pripadé vlastniho zasahu, je velmi dobré si stanovit intervencni tym. Zpravidla jde o reditele,
tfidniho ucitele, skolniho metodika prevence, vychovného poradce. Nez se pustime do vlastni akce, je
dobré mit zajisténo organizacni zazemi. Jde napf. o uvolnéni nékterych zakd ¢i uciteld z hodin,
zvySeny dozor o prestavkach, ¢asovy prostor pro tfidniho ulitele a metodika, neutralni mistnost,

ve které nebudeme ruseni apod. V obecné roviné sdélime informaci koleglim.

1. krok — odhad stddia a formy Sikanovdni

Stanovime, zda lze Sikanu vyresit vlastnimi silami (pocatecni forma) nebo jestli je tfeba spoluprace
s odborniky z venku, zejména PPP, SVP (komplikovanda, pokrocild a neobvykla faze). Sestavime
intervenéni tym — tfidni ucitel, feditel, Skolni metodik prevence a vychovny poradce, ktefi stanovi

jednotny postup pfi feseni Sikany.

2. krok — rozhovor s informdtory a obétmi

Hovofime sinformatory (pedagog, rodi¢, spoluzaci apod.). Béhem rozhovoru naslouchdme,
nezpochybriujeme, neplsobime obranné a predevsSim ziskdvdme davéru. Nasledné vypovéd
ovéfujeme a pozorujeme tridu. Pokud informatory jsou clenové intervencniho tymu, je uZitecné
konzultovat to s ostatnimi uciteli. Vidy peclivé chranime zdroj i obsah informaci. Skola zajistuje
prostor, kde si mGzeme v klidu a bez ruseni diskrétné povidat. Pokud jde o rodice, jsou ubezpeceni,
Ze jim pomlzZeme, domluvime se s nimi na pfipadné ochrané ditéte a vzajemné spolupriaci.
Naznacime jim pfisti kroky s tim, Ze budou informovani (bud’ pribéziné, nebo na zavér). Vypovédi
zaznamename dostate¢né presné — napf. pisemné. Pfima konfrontace obéti s agresorem je

nepfipustna!

3. krok — nalezeni vhodnych svédkii

Ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme vhodné svédky. Objektivni vypovédi svédku jsou
velmi dllezité pro dalsi postup. Jde o to, abychom vybrali Zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi
s ni nebo ji alespon neodmitaji — idedlni jsou tzv. nezavisli Zaci (ve smyslu nezavislosti na normach
agresorl). Doporuceni, ze ucitel ma za svédky vybirat slusné Zaky, ktefi se dobre udi, je zcela

zavadeéjici.

4. krok — individudlni rozhovory se svédky (pop¥F. konfrontace svédkii)
Vyslychame svédky nejlépe mezi ¢tyfma o¢ima (napf. po vyucovani, pozadat o odneseni pomucek do
kabinetu), aby ostatni o tom nevédéli. Tim chranime obéti. Bezpecnost svédkl si jesté ovéruji

v rozhovoru, a kdyz zjistim, Ze by ohrozili vySetfovani, tak s nimi o Sikané nemluvim.
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Pfi zvoleni vhodné taktiky a dodrZeni struktury otdzek (stejné jako u rozhovoru s obéti), dozvime se
prakticky vSe, co potfebujeme, tzn. Co? Kdy? Kde? Kdo? Jak?... se stalo. Konfrontaci svédkl
vyuzijeme, vyskytuji-li se ve vypovédich zavainé nedostatky Ci protimluvy. Je mozné, Ze si svédek

vytvati alibi nebo ocernuje jiné. Opét nedéldame to, Ze bychom konfrontovali svédky s agresory.

5. krok — Ochrana obéti

Dité, které je Sikanované je tfeba ochranit do doby, nez bude vse vyreseno. To lze napf. zvySenim
dozor(, organizacnim zajisténim volnych prechodd, volnych hodin na obéd apod. V zavaznych
pfipadech, kdy je tfeba dité uchranit pred vyraznou agresi, m(ize zlstat i doma. Tento bod nemusi
byt nutné v uvedeném poradi. Je tfeba konat tak, jak vyZzaduje aktualni situace. Jde spiSe o zdlezZitost,
prolinajici se celou strategii vySetfovani. Doporuc¢ime rodi¢lim odbornika v PPP &i v jiné instituci

zabyvajici se touto problematikou.

6. krok - pfedbéZnad diagndza a volba ze dvou typi rozhovorii

a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérfovdni k metodé usmireni)

Na podkladé prvnich étyf krokd jsme provedli diagndzu zavaznosti a formy Sikany. V pfipadé, Ze se
jednd o prvni dvé stadia a nasili nemélo vaznou podobu, potom uvaZujeme o moznosti aplikace
metody usmifeni. V tomto pfipadé znovu mluvime s obétmi a agresory a posuzujeme, zda je tato

metoda v konkrétnim pripadé vhodna.

b) Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi (smérovdni k metodé vnéjsiho natlaku)

Dulezité je, abychom znali fakta a méli diikazy. Agresofi budou zapirat, lhat, zpochybnovat, vyvracet.
Dostavaji totiz zpravu, Ze asi nékdo ,bonzoval”, coz mlize mit fatalni nasledky. Jednak k pomsté,
ale také k zametani stop. Hlavni vyznam rozhovoru spociva v paralyzovani jejich agrese vuci bliznim.
To znamena, Ze setkani slouZi k tomu, abychom agresory okamzité zastavili a chranili obéti, ale i je
samé pred nasledky jejich ¢inl. Da se pouzit nékolik technik ,pfitlaéeni ke zdi”“ (metody znejisténi —
vime toho hodné, pficemz oni nevédi co; vyhodna je pfitomnost dalSiho kolegy, mocenské posazeni
pfi rozhovoru, konfrontace apod.). Lze napf. upozornit na to, Ze kazdy dalsi ndznak Sikanovani bude
trestan pfrisnéji, v¢. mozné intervence Policie. Ddle je mozné nabidnout mirnéjsi postup pri sankcich
v pfipadé jejich spoluprace. Zaroven zdlraznime, Ze k jejich snaze napravit situaci bude pfihlédnuto
pfi feseni jejich chovani. Divodem rozhovoru s agresory byva i predjimani komplikaci s rodici, kdy
potifebujeme padné dikazy. Obvykle je vhodné, aby utocnici svou vypovéd napsali a podepsali.
Nékdy tento krok lze vynechat a rovnou svolat vychovnou komisi. Napfriklad, kdyZ se podafti
Sikanovani rychle vysetfit a bezprostfedné domluvit setkani s rodi¢i Gtoc¢nikd. V pfipadé rozpord

pristoupime ke konfrontaci agresord (max. 2).
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7. krok - realizace vhodné metody

a) Metoda usmireni

Sledujeme vnitfni proménu vztaht mezi obétmi a agresory. Je zde akceptovano feSeni problému,
tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva a usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Trestani se zde
nekona. Misto toho nastupuje fizené spole¢né hledani napravy v neformalni atmosfére. O zménu se
usiluje prostrednictvim sdileni odlisSnych pocitl jednotlivych aktér(i a podporovanim schopnosti
agresora vcitit se do své obéti. Tato metoda se pokousi zménit vztahy v dil¢i skupiné k lepSimu,
predevsim mezi obétmi a agresory. Je vSak nutné védét, kdy ji pouzit, kdy ma jesté nadéji na Uspéch

a kdy uZz muize pouze uskodit nebo ublizit.

b) Metoda vnéjsiho natlaku

Svolame vychovnou komisi (vedeni skoly, tfidni uditel, skolni metodik prevence, vychovny poradce,
rodi¢e agresora, agresor... popt. pracovnik SVP, Policie CR). Zhotovujeme pisemny zapis, ktery
obsahuje: datum, strukturu, zavér -na ¢em jsme se dohodli, podpisy vSech zlUéastnénych, souhlas
rodice, ze byl s celou zalezitosti sezndmen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi. Rozhodujeme

o vychovnych opatfeni.

Struktura pribéhu jednani vychovné komise

1) Pfivitani, seznameni vsech ¢lenl komise

2) Seznameni rodicu s problémem chovani ditéte (agresora), predloZeni dlikaz(i a podkladu
3) vysetfovani

4) Postoj skoly k nezadoucimu chovani

5) Prostor pro vyjadreni rodi¢l agresora a jejich navrh reseni

6) Mozné navrhy feseni ze strany $koly, seznameni s udélenymi vychovnymi opatienimi

7) Spoleéna domluva na ¢asovém horizontu napravy + zpétnd vazba

8) Upozornéni na dalsi vychovna opatreni pfi neldspésné napravé
8. krok - tfidni hodina
a) Efekt metody usmirent.

PFi vyuZziti metody usmireni udélame na zavér tridni setkani k posouzeni spole¢ného usili.
b) Ozndmeni o potrestdni agresord.

Pfi realizaci metody vnéjsiho natlaku je nutné informovat celou tfidu o potrestani atoc¢nika.
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9. krok — rozhovor s rodici obéti

Individuadlné se setkdme s rodici obéti a informujeme je o zavérech Setfeni a prijatych opatrenich.
U pocatecni Sikany, kterd se da casto vysetfit béhem jednoho nebo dvou dn(, obvykle probéhne az
po jejim vySetfeni. DuleZitd je spoluprice rodiny se Skolou pfi ochrané obéti. Je vhodné predat
rodicim kontakty na instituce a odborniky zabyvajici se Sikanou. Zpravidla se jedna o pedagogicko-

psychologickou poradnu ¢i praktického Iékare.

10. krok - tfidni schiizka
Ve vSech pfipadech informujeme rodiCe, Ze ve tfidé byla Sikana, kterou Skola feSila. U metody
usmireni zpravidla podame informaci na pravidelné schlzce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat

schizku mimoradnou.

11. krok — prdce s celou tfidou

Po vysetteni ikany a potrestani vinik( pracujeme s celou tfidou a sezndmime je s problémem. Sikana
je problém trvaly a je tfeba k tomu tak pfistupovat. Nastavime ve tfidé pravidla, kterd musi vsichni
Zaci dodrzovat. Nejlepsi prevenci je permanentni budovani kamaradskych a bezpecnych vztah( v celé
tridé. MlzZeme vyuZit i sluZeb externistll (pedagogicko-psychologickd poradna, stfedisko vychovné

péce, spolecenstvi proti Sikané atd.)

1.6.2 Krizovy scéndr p¥i zjisténi pokrocilé sikany (3.-5. stadium)

Zakladnimi znaky pokrocilé Sikany jsou: strach, bojova atmosféra, nespolupracujici svédci, obvifiovani
obéti, bagatelizovani a popirani nasili, strach obéti vypovidat, zapirani, rozdéleni skupiny na obéti a
agresory. Z vypovédi pak vyplyva, Ze doba trvani Sikanovani je jiz nékolik mésicd. NejCastéji se jedna

o psychoteror nebo brutalni fyzické projevy Sikany.

PFi vySetfovani predevsim zajistime ochranu obéti pfip. informatora, se kterymi uskutec¢nime prvotni
rozhovor. Zajistujeme dikazy. ZvySime pedagogicky dozor na rizikovych mistech. Neprodlené
kontaktujeme odborniky na $ikanu a popf. policii CR., kterym poskytneme informace, dikazy a

mistnost pro vySetfovani. Po celou dobu vysetfovani s nimi Uzce spolupracujeme.
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Zavérem vysetfovani je:
e zajisténi ochrany obéti, resp. informatora (pravidelna setkani, telefonicky kontakt, zajisténi
e odborné péce, cilené sledovani obéti)
e vychovnda komise
e informovani o potrestani agresorll pred celou tfidou — vyjadreni stanoviska a postoje Skoly
e spolupraci s odborniky pfti [écbé skupiny
e zmény ve tfidé:
a) rozbiti skupiny agresort
b) sestavit nové konstelace zak
c) kazenska opatreni, vychovna opatieni

d) spoluprace s odborniky a specializovanymi institucemi

v rd

1.7 Postupy pri feSeni kybersikany

Redeni a odhaleni kybersikany je velmi obtiiny proces, protoZe vétdinou nejsou 7adni svédci
a agresofi mohou byt schovani pod cizi identitou. DuleZitd je Gzkd spoluprace s odborniky pres
vypocetni techniku. Nejc¢astéjsSimi formami kybersSikany jsou slovni dtoky (nadavky, vysméch,
zesmésnovani apod.) pres socidlni sité, krddeZe a zverejfiovani audiovizudlnich materiall (videa,

fotky), které narusuji soukromi a dlstojnost obéti.

1. krok - zajisténi dikazi
Doporucime obéti, aby nic ,nemazala” a pofidila si screenshoty. Zajistime od poskytovatele sluzby

dikazy.

2. krok — ochrana obéti
Doporucime obéti, aby nereagovala na uUtoky agresora, prerusila s nim komunikaci. Zhodnotime
moznost zmény hesla (napf. pfi nabourani do profilu na FB), zruseni vlastniho profilu, Gctu ¢i emailu.

Spolecné s obéti projdeme vSechny moZnosti, kde se mlze na internetu setkat s agresorem.

3. krok — informovat rodice
Doporucime rodi¢lim postup pfi feSeni kyberSikany. Podpofime je a nabidneme pomoc (i
konzultaci. Pokud bude tfeba, pokusime se zprostfedkovat schizku s IT odborniky. Budeme klast

dliraz na to, aby rodice vice sledovali, jaké webové stranky jejich déti navstévuiji.
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4. krok — vysetfovani (pokud je dostatek diikazii)

Provedeme rozhovor s obéti a zjistime detailni informace o pribéhu kybersikany. V ptipadé, Ze jsou
svédci (¢lenové stejné skupiny na FB, spolec¢ni profilovi pratelé agresora a obéti, chatovaci mistnosti
apod.), vyslechneme je a provedeme zaznam vypovédi.

Pokud je znamy agresor, vyslychdme ho vidy oddélené od obéti. Navazuje rozhovor s rodici agresora

a popr. vychovné/kazeriské opatreni dle sankéniho radu.

1.8 Napravna (vychovna) opatieni

e vychovnd opatfeni (napomenuti a dltka tfidniho ucitele, dltka reditele Skoly, snizena
znamka

ez chovani) — v souladu se sankénim fadem

e prevedeni do jiné tfidy (musi byt posouzena efektivita — nesmi se Sikana presunout do jiné
tridy)

e feditel skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné

e doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné prislusném diagnostickém
ustavu

e feditel Skoly podd navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni préce s rodinou,
pfipadné

ek zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim

e v diagnostickém ustavu.

e individualni vychovny plan pro agresora

e prace sagresorem i sobéti Sikany, v pfipadé potfeby doporudit zakonnému zastupci péci
ditéte

e v PPP, SVP nebo jinych odborniki

e prace s celym tfidnim kolektivem

1.9 Spoluprace se specializovanymi institucemi

PFi predchazeni pripadim Sikany a pfi jejich fesSeni je dllezita spoluprace vedeni Skoly nebo skolského
zafizeni, skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalSimi institucemi
a organy. Zejména:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné

pedagogickymi centry
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v_resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi |ékafi, détskymi psychology, psychiatry

a zarizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni

a rodinné terapie

v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost

vstupovat do kazdého setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou)

Pfedem jsou zakonni zastupci informovani tzv. informovanym souhlasem o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych zafizenich. V zdvainéjSich pripadech Sikanovani
s charakterem trestného ¢inu Feditel $koly oznadmi tuto skute¢nost Policii CR. Dale feditel $koly
oznami OSPODu skutecnosti, které ohroZuji bezpeci a zdravi ditéte. Pokud Zak spacha trestny ¢in
(provinéni), popf. opakované pachd prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s OSPODem

bez zbytecného odkladu.
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2 KRIZOVY PLAN PRO RIZIKOVE CHOVANI

2.1 Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povazovdno neomluvena absence Zdka. Jednd se o prestupek, kterym zak umysiné

nedodrZuje povinnou skolni dochazku. Je to zfejmé poruseni Skolniho fadu. VétSinou muize byt

spojeno s dalsSim rizikovym chovanim. Zakladni prevenci zaskolactvi je disledné dodrzovani skolniho

fadu z hlediska tfidniho ucitele, ktery ma v kompetenci omlouvani nepfitomnosti zak(. Tridni ucitel

v pfipadé podezreni, se bez odkladu obraci na zakonného zastupce zdka, nebo pozadd o spolupraci

pfislusny spravni organ. U neomluvenych hodin pak nasleduje kazensky postih (dltka, snizena

zndmka z chovani apod.).

Typy zaskolactvi:

Zaskolactvi, pfi kterém zak nechodi do Skoly bez védomi rodict
Zaskolactvi, pfi kterém zak presvédci rodice o svych zdravotnich obtizich i presto, Zze zakovi

nic neni

Zaskolactvi s plnym védomim rodi¢l (napf. vypomoc v domacnosti, zaporny postoj vici skole,
nezdravy vztah mezi rodic¢i a Zakem apod.)

Zaskolactvi ze strachu ze skoly (neuspéch, strach ze Sikany, deprese apod.)

PREVENCE:

Budujeme pozitivni vztahy ve skole, ve tfidé, mezi spoluzaky a uciteli.

Nabizime Sirokou $kalu krouzk( rlznych zaméreni.

Usilujeme o zdravé klima Skoly.

V pribéhu Skolniho roku seznamujeme Zzdky a rodice se Skolnim radem, Zakovskym
desaterem.

Na strankach skoly jsou k dispozici dulezité dokumenty (napt. MPP).

Dulezitym predpokladem pro prevenci zaskolactvi je spravnd komunikace s rodici, Zaky i mezi uciteli.

Komunikace s ditétem:

hovofit pratelsky bez predsudkd a hodnoceni
spole¢né hledat napravu
pfi vili chovat se lépe, pfipravit pro to ve tfidé, mezi uciteli a u rodicl

vhodné podminky

Komunikace s rodici:
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e snaZit se porozumét jejich emocim i motivaci chovani ditéte
e soustredit se na nalezeni spoluprace pro zlepSeni situace
e jednat s rodici jako s rovnocennymi partnery, ktefi maji spolec¢ny zajem

e na konci rozhovoru shrnout, co bylo dohodnuto a reflektovat funkénost

Komunikace mezi uciteli:
e komunikovat stejné jako s rodici
e 0znamit ostatnim situaci v rodiné a motivaci ditéte k jeho chovani

e spole¢né podpofit dité, které ma snahu své chovani napravit

Nevhodné zptisoby:
e nedslednost uciteld v dodrzovani skolniho radu
e 3Spatna komunikace s rodici (povysovani, arogance, Zzadna)

e nejednotny pfistup k dodrZzovani nastavenych pravidel

RESENi ZASKOLACTVi:

Ve skolnim fadu jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu Skoly v pripadé zaskolactvi.
Absenci Zak( eviduje tridni ucitel, ktery pfi podezfeni ze zaskolactvi, informuje feditele skoly, ktery se
mUzZe obratit na zdkonného zastupce o vysvétleni nebo poZzadat o spolupraci pfislusné organy

(OSPOD, Policii CR...). Postup pfi fedeni $ikany zavisi na po¢tu neomluvenych hodin.

1) do 10 neomluvenych hodin — tiidni ucitel informuje vychovného poradce a SMP. T¥idni ucitel si
pozve zakonného zastupce. Projednd s nim divody absence, zplsoby omlouvani a seznami ho
s moznymi dUsledky pti narGstu neomluvenych hodin. Tridni ucitel provede zapis, od néhoz uvede
dohodnuty zpGsob napravy. Zakonny zéstupce zapis podepie. Zakovi je zpravidla dle $kolniho Fadu

udéleno napomenuti tfidniho ucitele ¢i dlitka tfidniho ucitele ¢i snizena znamka z chovani.

2)vice nez 10 neomluvenych hodin— svolava reditel skolni komisi (feditel skoly, zakonny zastupce,
tridni ucitel, vychovny poradce a popf. OSPOD, skolni metodik prevence a dalsi odbornici)

O pribéhu a zavérech jednani je proveden zapis, ktery kazdy ucastnik podepise. Zakovi s timto
poctem zameskanych hodin dle Skolniho fadu je uloZeno napomenuti tfidniho ucitele, tfidni Ci
feditelskou ditku. V pfipadé podezieni rizikového chovani Zaka béhem zaskolactvi, informujeme

OSPOD.
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3) vice nez 25 neomluvenych hodin — zpravidla se jednd o opakované zaskolactvi, kdy nejsou
dodrZovany zavéry z jednani vychovné komise (viz predesly bod). V tomto ptipadé skola oznamuje
zanedbani skolni dochazky OSPODu, kde se touto problematikou zabyvaji kuratofi pro déti a mladez.
Ty maji za ukol Fesit zaskolactvi ve spolupraci se Skolou a rodic¢i. MlzZe byt udélen sniZeny stupen

z chovani.

2.2 Poruchy pfijmu potravy
Mentdlni anorexie a bulimie pfedstavuji mezni pripady jidelniho chovani od ohrozujiciho omezovani
pfijmu potravy aZ po prejidani spojené se zvracenim. Pro tyto poruchy je charakteristicky strach

z tloustky, nespokojenost s télesnym vzhledem.

Mentalni anorexie — jedna se o umyslné snizovani hmotnosti. Zdkladnimi charakteristickymi prvky je

nizka télesnd hmotnost, aktivni snaha hubnout. Zacind nejcastéji v puberté (mezi 13. az 18 lety.

Predevsim postihuje divky (8x az 15x cCastéji nez chlapce).

Mentalni bulimie — jedna se o opakujici zachvaty prejidani, spojenymi s prehnanou kontrolou télesné

hmotnosti. Tedy dochazi k pocitu ztraty kontroly nad jidlem. Casto se vyskytuje zvraceni a pfisné

diety.

RIZIKOVE FAKTORY:

Rodina — Spatné stravovaci navyky, obezita v rodiné, pfiliSny diraz na vzhled, nedostatecna kontrola,
nefunkéni rodinné vztahy, poruchy pfijmy potravy u rodicd, vysoké naroky na vykony u sportd
Vrstevnici — uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, Sikana kvuli nadvaze a vzhledu
Spolecnost - idedl krasy (,,hubena modelka” ), reklama na diety, dliraz na vnéjsi vzhled

Osobnost jedince — nadvaha, obezita, nedostatecna ci pfiliSnd sebekontrola ve stravovani, vysoké

naroky na svoji osobu, nizké sebevédomi apod.

PREVENCE:
e Nabizime Sirokou skalu sportovnich krouzku
e Podporujeme zdravy Zivotni styl ve Skolnim prostredi (Skolni jidelna, pohybové prestavky)
e Predchazime mozné sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména pfi télesné vychové)
e Vramci predmétu vychova ke zdravi predstavujeme zakladni pravidla spravného Zivotniho
stylu a nebezpeci poruchy pfijmu potravy
e V pfipadé potreby zafazujeme téma do ttidnickych hodin

e Volitelnd témata Semiramis: Zrcadlo, zrcadlo...aneb v zajeti ideall
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Vzdélavaci oblasti vedouci k prevenci proti porucham pfijmu potravy

Predmét Rocnik | Ucivo Dilci vystupy
Vyiiva a zdravi -uvede kladné a zaporné faktory ovliviujici zdravi
7 Télesnd a dusevni hygiena -v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
Vychova © | Retimden navyky
e Vnitfni a vnéjsi prostredi
sdravi Psychohygiena -projevuje odpovédny vztah k sobé samému
3 Vztah k sobé samému -vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
’ télesnym, dusevnim a socialnim zdravim
Ochrana zdravi -vyuziva poznatky o lidském téle k podpofre vlastniho
Pfirodovéda 4. zdravého zpUsobu Zivota
Soustava travici -uvede pficiny a pfiznaky béznych nemoci a znd
P¥irodopis 8. praktické priklady prevence a lécby
-rozliSuje zdravy a nezdravy Zivotni styl
Péce o zdravi -vysvétli zasady zdravé vyzivy, dokdze rozlisit zdravé a
Prvouka 3 nezdravé potraviny v jidelni¢ku
- projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi
Obcanska Poruchy pfijmu potravy -vysvétli rizika Spatné vyzivy
vychova 7.
RESENI:

DuleZita je v€asna intervence u rizikovych jedincl (rychla ztrata hmotnosti, zvraceni apod.). Vidy je

nutné informovat rodice, kterym mulzeme zprostifedkovat kontakt s odborniky (psycholog, 1ékar) a

svelkou opatrnosti i nékteré jidelni zvyklosti, které jsou duleZité pro zdravy vyvoj ditéte.

PFi opakovaném projevu poruch pfijmu potraviny Ize kontaktovat pfimo pediatra.

2.3 Extremismus, rasismus a xenofobie

Za extrémistické chovani lze povaZovat takové, které je védomé konano ve prospéch politickych,

nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zakladm demokratického statu.

U Zaka se vétsinou jedna o dil¢i postoje bez ideologického zakladu. Rasismus je potla¢ovani, negativni

hodnoceni ¢i poskozovani jedince ¢i skupiny urcitého rasového ¢i narodnostniho plivodu. Xenofobie

je strach, poskozovani ¢i negativni hodnoceni subjektd, které jsou pojimany jako cizi i tzv. ,jiny“.

Jedna se o subjektivné stanovené prvky, které urcuji cizost (jinakost). Za extremismus lze povaZovat

nasledné pripady:
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a) pravicovy (odmitavy postoj k rovnosti mezi lidmi)
b) levicovy (rovnost viech lidi na Ukor individuaini svobody)
c) etnicko-regionalni (potlacovani svobody urcitého etnika)

d) nabozensky (suverenita ndbozenského vyzndani na ukor lidskych prav a individualni svobody)

U Zakad se nejCastéji setkavame s:
e verbadlnim a fyzickym napadanim spoluzakd kvali jejich politickému ¢&i ndboZenskému
presvédceni, rasovému a narodnostnimu plGvodu
e negativnim hodnoceni a odmitanim spoluzaki ze socialné slabych rodin
e naklonnosti a agitaci ve prospéch extrémistickych skupin (v¢. ziskavani novych clen()

e zpochybnovanim obecnych vyklad( historie ¢i pojetim soudobé demokracie

U 74kl na zakladni skole se nejcastéji jedna o primitivni rasistické a xenofobni postoje, které jsou
disledkem vlivu okoli a vychovy v rodiné. Vyskyt rasismu a extremismu na $kole mdze byt podminén
i tradicemi a specifiky urcitého regionu. U starsich zak( Skolniho véku (12 az 15 let) se pak muze

formovat i politickych extremismus.

RIZIKOVE FAKTORY:

e osobnost — agresivita, lehka ovlivnitelnost, osobni zazitky (Utoky, krddeze, ndsili od urdité
etnické skupiny)

e vrstevnici, rodina — prevzeti postojl rodi¢l a vrstevnik(, tlak skupiny, potfeba zaclenéni

e média, spolefnost — pausalizujici stereotypy, predsudky, medidlni kampané, internet,

politické spektrum

PREVENCE:
e Vedeme Zaky k osvojovani demokratickych hodnot a principu lidskych prav a tolerance.
e Ve vyuce vysvétlujeme pojmy xenofobie, extremismus a rasismus a zasazujeme je
do minulosti i souc¢asnosti.
e Zprostifedkovdavame debaty s angaZovanymi osobami
e Vyuzivame Zivotni pribéhy, umélecka literarni dila, filmy a nasledné o tom debatujeme
e Organizujeme exkurze do Terezina pro 9. rocniky
e Okamzité a razantné vystupujeme proti projeviim intolerance mezi zaky
e V pfipadé potieby zafazujeme téma do tfidnickych hodin

e Volitelnd témata Semiramis: Jenom pohled nestaci
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Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci proti extremismu, projevu xenofobie a rasismu

Predmét Rocnik | Ucivo Dil¢i vystupy
SouZiti lidi -usiluje o dobré vztahy ve tfidé
Prvouka 1.-3. -rozliSuje vhodné a nevhodné chovani
- toleruje prirozenou odlisnost lidi
Souziti lidi, mezilidské vztahy | -rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz
Vlastivéda 4.5 Podoby a projevy kultury nemohou tolerovat
"7 | Nabozenstvi -vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve skole,
Souziti vétSiny a mensin v roding, v obci
Vychova Homofobie -respektuje odlisnosti v rznych aspektech lidské
ke zdravi 8. Extrémisticka chovani ¢innosti a Zivota
(rasismus, xenofobie)
Plvod a vyvoj ¢lovéka -popise zakladni znaky lidskych ras
P¥irodopis 8. Lidské rasy -vymezi pojmy rasismus a nacionalismus a objasni
jejich nebezpedi
Obcanska Rovnost a nerovnost, -pozna a zaujme postoj proti netolerantnim,
vychova 7 problémy lidskych prav rasistickym a xenofobnim projeviim chovani
Tolerance k narodnostnim
mensinam
RESENI:

Prvnim krokem je zjistit hloubku xenofobnich, rasistickych a extremistickych postoji a rozsireni

uvedenych postojl v kolektivu. Vyvolame diskuzi a zamérime vyuku na tuto problematiku. Okam?zité

a razantné vystoupit proti veSkerym projevim intolerance mezi zZaky vyvolanymi uvedenymi postoji a

popfipadé pozvat experty k diskuzi. Vidy je tfeba informovat rodie a nabidnout jim spolupraci.

V pfipadé zdvainych projevi Ize informovat Policii CR. Mezi daleZité kroky patfi zkoumdni motivace

zakU k témto postojlim.
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2.4 Uzivani navykovych latek (tabdak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
Drogy, alkohol, tabak jsou zavazinym sociologickym problémem dnesni doby. Na zacatku uzivani
kazdé "drogy" byva urcity natlak kamarad( a détska zvidavost. Ve vétsiné pfipadl se jedna opravdu
jen o vyzkouseni, kdy se jedinec v urcité fazi rozhodne s drogami, s alkoholem nebo s tabdkem

skoncovat. Stale zde ale zUstava méritko téch, pro které tyto latky nejsou jednorazovou zaleZitosti.

2.4.1 Tabakismus (nikotinismus)

Koureni tabaku je jednou z nejvice rozsitenych zavislosti lidstva a jednim z nejrizikovéjsich faktord
fivotniho stylu. Radi se mezi prichozi drogu, jelikoz zvy3uje riziko problém( s jinymi navykovymi
latkami. Kouf z cigaret obsahuje tisice chemickych latek, ale jen jedna z nich je navykova — nikotin.
Ostatni latky (dehet, oxid uhelnaty, amoniak, formaldehyd, arzenid, kyanid, aj.) jsou karcinogenni, tj.
rakovinotvorné, mnohé z nich jsou prudce jedovaté. ProcC tedy lidé koufi? Néktefi autofi uvadéji
pozitivni vliv koufreni v tom, Ze kutrakovi napomaha zvladat zatéZzovou situaci (kurak s cigaretou v ruce
vypada ,dospéle”, coz mlzZe prispivat ke vzniku pocitu, Ze ,je nad véci“), zbavuje se pocitl
ménécennosti, roste jeho sebehodnoceni, sebedlvéra, klesd nejistota. Kuraci vsak obecné kladou
mensi vahu na hodnotu zdravi, piji vice kdvy a alkoholu a jsou méné fyzicky aktivni neZz nekufaci.
Kuraci také negativné ovliviiuji nekuraky, jez pobyvaji ve stejné spolecnosti a to pasivnim kourenim.

Pasivnimu koufeni jsou nejvice vystaveny déti, predevsim v rodinach kuraka.

RIZIKOVE FAKTORY:

e osobnost — lehka ovlivnitelnost, nedostateé¢né sebevédomi, zvédavost

e vrstevnici, skupina — podlehnuti tlaku vrstevnik(i, snaha se jim vyrovnat, snaha zaujmout
a zaclenit se

e rodina — pasivni koufeni v rodiné, pfijimani koufeni za normu

e média, spolecnost — reklamy na cigarety a design (cigarety slim), podcefiovani zdravotnich

rizik a mala informovanost

PREVENCE KOUREN;:

Nejlepsi prevenci koufeni je bezesporu predchdazeni jeho vzniku. Nekuractvi by se mélo stat vzorem,
jehoz pocatky by mély byt v rodiné, nasledné ve skole, lékarstvi a v neposledni fadé také médiich.
Jestlize se kuractvi rozviji u lidi nejistych s pocity ménécennosti, socidlné izolovanych a ovlivnitelnych
nazory druhych, méla by se prevence zaméfit na zvySovani jejich hodnot a postoji ke zdravému
Zivotnimu stylu. Také je koureni povazovano adolescenty za dospélou aktivitu. Proto je dulezité jim

nabidnout jiny symbol dospélosti, napf. mobil, péce o zvife, hospodareni s penézi apod.
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Dale by mezi zasady prevence mélo patfit:
e informovanost o negativnich nasledcich koufeni
e omezit détem pfistup k cigaretdm, dodrzovat zdkaz jejich prodeje
e chrdnit nekuraky a déti pred pasivnim kourenim
e uplatnit socialni uéeni jako proces napodoby
e vyklad o negativnim dopadu koureni na Zivot jedince z pohledu zdravi (pfirodopis, vychova ke
zdravi) ¢i financi za vydaje na cigarety (matematika)
e skolni soutéze a projekty na téma koureni, sportovni den
e Sirokd nabidka sportovnich krouzku

e nekuracké prostredi jako norma ve skole (véetné pracoven ucitel()

RESENI:

s odborniky a rodici. Spole¢nymi silami zjistujeme priciny a divody koufeni u zaka. Pokud je ve fazi
prvotnich pokusll a experimentu, argumentujeme, proc je normalni nekoufit. PoukaZzeme na zhorseni
akné a kvality pleti, zdpach z ust, starnuti pleti, financni stranku koureni, zhorSeni fyzické kondice
apod. Také pracujeme na vétsi informovanosti rodict (napf. negativniho dopadu pasivniho koufeni
v domacnosti). Pokud si dité ziska urcitou zdavislost na tabadku a chce prestat, nabizime ditéti
a rodi¢im moznosti odvykani ve specializovanych zafizenich. Pokud dochazi k prodeji tabakovych

vyrobk{ nezletilym, zavoldme Policii CR.

V pfipadé konzumace tabaku ve skole postupujeme nasledovné:
1. Zabranime dal$i konzumaci a odebereme tabakové vyrobky
2. Postupujeme dle skolniho fadu a provedeme zaznam s vyjadienim Zaka, ktery zalozi Skolni
metodik do své evidence
3. TFidni ucitel informuje o situaci rodice ¢i zakonného zastupce
4. Pokud se situace opakuje, informujeme OSPOD

5. Dle Skolniho fadu vyvedeme vychovna opatreni
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2.4.2 Alkoholismus

Alkoholismus, nebo také ethylismus je zavislost na ethylalkoholu. Alkohol je nejrozsifenéjsi droga
po celém svété. Je pouzivan pro jeho plisobeni na nervovou soustavu jako pfijemny, snadny a rychly
zpUsob, jak se citit dobfe, k povzbuzeni chuti kjidlu, k zahnani stresu a nudy. U dospivajicich je
pouzivan jako prostfedek jak byt akceptovan jako dospély. Riziko vzniku zavislosti na alkoholu je
vyss$i u lidi psychicky labilnich, trpicich rdznymi psychickymi poruchami a poruchami chovani. Dale
u lidi s nespokojenymi socidlnimi vztahy a nizkym sebehodnocenim a sebevédomim. Uzivani
alkoholu je pro déti a mladdez, mimoradné nebezpecné. Alkohol v krvi ditéte dosahuje vyssi
koncentrace neZ u dospélého, jelikoz dité ma mensi objem krve k poméru svych télesnych rozmér( a
télesné hmotnosti. Détsky organismus alkohol odbourava daleko pomaleji nez dospély organismus,
jelikoz jatra déti nejsou schopna odbourdvat alkohol v takové mife jako u dospélych. Zavislost na
alkoholu také vznikd mnohem rychleji. U déti mlze vzniknout uz béhem nékolika mésica, zatimco

u dospélych vznikd radové béhem nékolika let.

RIZIKOVE FAKTORY:

e osobnost - lehka ovlivnitelnost, nedostatecné sebevédomi, zvédavost, psychické problémy

e rodina - neusporadané rodinné pomeéry, alkoholismus v rodiné, schvalovani alkoholu,
nedostatecna kontrola rodicd, neshody a hadky v rodiné, mala komunikace apod.

e komunita a vrstevnici — koureni a uzivani alkoholu jako norma v komunité

e spolecnost — nevhodné vzory, velka tolerance alkoholu ve spole¢nosti, porusovani prodeje

alkoholu mladistvym do 18 let apod.

PREVENCE ALKOHOLISMU:

Prevence zneuZivani alkoholu by méla zacinat jiZ v rodiné. Pfedevsim nespecifickou prevenci jako jsou
zpUsob vychovy a celkovy Zivotni styl v rodiné.
Zasady prevence v rodiné:

e nepodcenovat opilost a otravu alkoholem u déti

e nenechdvat doma lahve s alkoholickymi napoji

o dat détem jasnd pravidla ve vztahu k alkoholu —to co mohou dospéli ve vztahu k alkoholu, je

pro déti naprosto nepfipustné
e nepit pred détmi alkohol rizikovym zplisobem — pred fizenim dopravniho prostfedku, nepit

do opilosti
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Prevence ve Skole je zaméfena na formovani vhodnych postojd k alkoholu v ramci vyuky (predevsim

v ramci vychovy ke zdravi na 2. stupni). Ddle pfimérené véku predavat informace o alkoholu, jeho

povaze, ucincich a rizicich.

V ptipadé konzumace alkoholu ve Skole postupujeme nasledovné:

1.

2
3.
4

8.
9.

Zabranime dalsi konzumaci a alkohol odebereme

Podle stavu zaka posoudime, zda mu nehrozi nebezpedi (stupen opilosti)

V pfipadé potreby zavolame lékafskou pomoc

V pfipadé, ze nehrozi ditéti akutni nebezpecdi, postupujeme dle Skolniho fadu a o uddlosti
provedeme zaznam svyjadrenim Zaka (kde sehnal alkohol apod.), ktery skolni metodik
prevence zaklada do své agendy

Pokud z4k neni schopen vyuky, ihned informujeme rodice ¢i zdkonného zastupce, ktery si ho
odvede doml

Pokud neni rodi¢ dostupny, informujeme OSPOD

Skuteénost o konzumaci alkoholu ve skole ohlasujeme rodicdm ¢&i zdkonnym zastupcl
i v pfipadé, Ze je zak schopen dalsi vyuky

pfi opakované konzumaci alkoholu informujeme OSPOD

Zakovi i rodi¢dim poskytneme veskeré informace o moZznostech odborné péce

10. vyvodime vychovna opatteni stanovené skolnim fadem

PFi ndlezu alkoholu v prostorach Skoly postupujeme nasledovné:

nalezu informujeme vedeni Skoly
tekutinu uloZime u vedeni skoly pro pfipad usvédc¢ujiciho dikazu
zpracujeme struény zaznam o udalosti (datum, misto a ¢as ndlezu, jméno zdka a jeho

vyjadreni a podpis). Pfi zapisu a rozhovoru je pfitomno vedeni Skoly

2.4.3 Omamné a psychotropni latky

Terminem omamné a psychotropni latky jsou od r. 1971 oznacovany v odborné terminologii takové

latky, které ovliviiuji nervovou soustavu a jeji funkce.

Tyto latky se nejCastéji klasifikuji podle svych ucink(:

tlumivé latky (narkotika)
stimulacni drogy ( psychostimulancia)

cannabinoidy (konopné drogy a ostatni halucinogeny)
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Narkotika predstavuji tzv. nejtvrd$i drogy. Pro svoje tiSici ucinky byly pouZivany v mediciné
odpradavna. Navozuji euforicky stav a Utlum obdobny narkéze.
Mezi narkotika patfi:
e opidty - jsou povazovany za nejnebezpecnéjsi drogy
o Zastupci: opium, kodein, heroin a dalsi
e |léky s narkotickymi a sedativnimi ucinky

o tékavé latky — inhalanty

Stimulacni drogy vyvolavaji télesné a dusSevni povzbuzeni, zvySuji vykonnost organismu a vedou
k precenovani lidskych schopnosti.

o kokain

e efedrin

e amfetamin

e pervitin

Konopné drogy jsou nejvice rozsifenou nelegalni drogou po celém svété. U déti a dospivajicich se
fadi na 3. misto v uzivani za tabdkem a alkoholem. Hlavni G¢innou latkou cannabinoidl je THC, které
ovliviiuje vnimani. Drogy se aplikuji koufenim, tzv. ,iont“ je ru¢né pripravena cigareta.
Zastupci konopnych drog jsou:

e marihuana

e hasis

Ostatni halucinogeny se v Ceské republice uzivaji méné Easto. Vétsinou jde o uZivani sezonnich
prirodnich latek, jako jsou rlizné houby.

e LSD

e meskalin

e muchomirka ¢ervena, muchomdirka tygrovana

RIZIKOVE FAKTORY:

e osobnost — poruchy chovani a jiné rizikové chovani, zvédavost, lehka ovlivnitelnost,
nedostatecna sebekontrola a sebevédomi

e rodina — uZivani drog u rodicl, nedostatek péce a kontroly ze strany rodic

e vrstevnici, komunita — uzivani drog jako norma ve skupiné vrstevnik

e spolecnost — dostupnost nékterych mékcich drog, tolerance (napf. marihuana)
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PREVENCE:

Obecné zasady prevence v rodiné:

Ziskat davéru ditéte a naudit se mu naslouchat.

Pfedchazet nudé dobrymi a bezpeénymi zajmy a zalibami

Pomadhat ditéti pfijmout hodnoty, které mu usnadni alkohol a drogy odmitat.

Vytvaret a soustavné prosazovat zdrava rodinna pravidla.

Pomahat ditéti branit se Spatné spolecnosti a naopak si najit dobré pratele.
Posilovat zdravé sebevédomi ditéte.

Spolupracovat pfi vychové s dalSimi dospélymi v rodiné, ve skole i v misté bydlisté. Pokud ma
dité néjaké zdravotni, psychologické nebo navykové problémy, vyhledat co nejdrive
odbornou pomoc.

Opatfit si potfebné informace a naucit se s ditétem o alkoholu a drogach hovofit
Volitelna témata Semiramis: NemUzu Zit bez...

V ptipadé potreby zafazeni tématu do tfidnickych hodin

Skolska protidrogova prevence je v kompetenci MSMT CR a je zajistovana $kolnimi, okresnimi a

krajskymi metodiky prevence. Je jednou zr sloZzek preventivnich programi Skol a skolskych zafizeni,

jejichz principem je vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, pozitivnimu socidlnimu

chovani a rozvoji osobnosti. Zakladni specificka prevence rizika uzivani drog je predavani védomosti,

rozvoj vlastnich a sociadlné pfijatelnych nazor(. Dale je to podpora sebeduvéry, diskuze nad drogami

vramci vyuky apod. Do nespecifické prevence pak patfi Sirokd nabidka mimoskolnich aktivit

a krouzkd, nabidka pozitivnich vzori ve spolec¢nosti.

Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci uzivani navykovych latek

Pfedmét Rocnik | Ucivo Diléi vystupy
Vychova Autodestruktivni zavislosti -vysvétli pojem ,,rizikové chovani“
ke zdravi 7 (alkohol, drogy,...) -uvede zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se
i zneuzivanim navykovych latek
Drogy a jejich ucinky -zaujme stanovisko k navykovym latkdm
Obcanska 7 -vyjadri vlastnimi slovy nebezpeci ndvykovych latek
vychova a vzniku zavislosti
Organy pravni ochrany a -dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se k nému
sankce, prestupky a spravni | vztahuji, uvédomuije si rizika porusovani
9. fizeni -rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a
Trestni pravo trestny Cin, uvadi priklady
Pracovni . Rostliny jako drogy a jejich -rozpozna Skodlivost v oblasti ndvykovych latek a
ginnosti ’ zneuzivani nebezpedi drogy na zdravi ¢lovéka
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V pripadé konzumace navykovych latek ve Skole postupujeme:

1. Zabranime dal$i konzumaci a odebereme navykovou latku

2. O uddlosti sepiSeme zdznam s vyjadienim Zaka, vCetné toho, zda byly provedeny orientacni
testy na navykové latky, pfipadné dalsi vysetieni, a s jakym vysledkem. Tento zdznam zaloZi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

3. Posoudime, jestli mu nehrozi néjaké nebezpecdi. V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem navykové
latky do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajistime nezbytnou pomoc a péci a voldme
léka'skou sluzbu prvni pomoci a Policii CR.

4. Pokud neni akutni stav, postupujeme podle skolniho fadu skoly. Pfedevsim ihned zajistime
vyjadreni Zaka a vyrozumime vedeni skoly.

5. V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovdni, vyrozumime rodice ¢i zakonného
zastupce, ktery si ho dovede domd.

6. Rodice ¢i zakonného zastupce vyrozumime i v pfipadé, kdy Zak je zpUsobily k pobytu ve Skole.

7. Pokud neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumime OSPOD a vyckame jeho pokynu.

8. Vpfipadé zajmu Zdka a rodi¢l, poskytneme informace o moZnostech odborné pomoci
pfi reSeni takové situace.

9. Z konzumace ndvykovych latek ve Skole vyvodime vychovna opatieni stanovené Skolnim

radem.

Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UzZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor
muze ohrozit okoli. Distribuce je trestnym c¢inem, uzivani navykovych latek je porusenim $kolniho
fadu. Prokazané navadéni jinych zak( k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za rizikové
a protipravni jednani. V pripadé dlivodného podezieni na intoxikaci Zzdka muizZe v urcitych pfipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost navykovych latek (zkouska ze slin,
z potu) ze zakona 379/2005 Sh. § 16. Jednd se o situace ve ,formach vyuky”, které predstavuji
odlvodnéné riziko ohroZeni Zivota nebo zdravi déti, Zaki nebo studentl nebo jinych osob nebo
odlivodnéné riziko poskozeni majetku. Z uvedeného restriktivniho vykladu plyne pro skolskou praxi
zasadni pravidlo, Ze v pripadé pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientacnimu
vySetfeni nevyuzije. V ostatnich pripadech divodného podezieni mize pedagogicky pracovnik
orientacni test provést pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého
zaka nebo souhlasu zletilého Zaka s orientacnim testovanim zdka na pfitomnost navykovych latek.
O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik strucny zdznam s vyjadrenim Zdka. Test s pozitivnim
vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zdkonny zastupce — pokud s tim souhlasil v pisemném souhlasu

s testovanim.
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Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem
navykovych latek, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole. Distribuce navykovych
latek je v Ceské republice povaZovana za protipravni jedndni. Je proto zakdzana a miZe byt
kvalifikovana jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Pfechovavani
navykovych latek je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe zZak v danou chvili ma,
je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud jako prestupek nebo v
pfipadé mnozZstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin (provinéni v pfipadé nezletilého zaka) - ale toto
mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kdzensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem. Jestlize ma
pracovnik Skoly divodné podezieni, Zze ve Skole doslo k distribuci navykovych latek, musi o této
skuteénosti $kola vZdy vyrozumét mistné pisluiné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni
ze spachani trestného cinu. Jestlize se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo
namireno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni
ochrany obce s rozSifenou puUsobnosti. Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly

néjakou latku, postupuji zplsobem popsanym nize.

Ndlez navykové latky ve Skole
A. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:
e |atku nepodrobuji zZddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
o nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem
e nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.
e V pripadé casové prekdzky na strané Policie se z praktickych dlvodl doporucuje
za pritomnosti dals$iho pracovnika skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vloZit latku
do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly a

svym podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zdka latku, kterou povaZuji za omamnou nebo
psychotropni, postupu;ji takto:
e zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
e nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
e nalezu sepisi strucny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery
latku odevzdal). V pripadé, Zze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.

Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na reditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
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e nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

e v pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisSténou vyse
uvedenym postupem, privolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyZzaduje zdravotni
stav zaka. MizZe to usnadnit |é¢bu, nebot u fady navykovych latek jsou znamy protilatky,
které odstrani nebo zmirni akutni uc¢inek. Dalsi postup nutny k identifikaci Iatky pak zajisti

Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici skoly maji dlivodné podezieni, Ze néktery z zaki ma navykovou latku
u sebe, postupuji takto:
e jednd se o dlvodné podezieni ze spachani trestného cinu, resp. provinéni v pfipadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto reseni této situace spadd do kompetence Policie
e bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup a informuji zdkonného zastupce
nezletilého Zaka
e 73ka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 7akd, ale zdsadné

pod dohledem. U Zaka v Zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku

2.5 Rizikové sexuadlni chovani

Rizikové sexualni chovani mizZe negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak v Case,
kdy se odehrdva, tak i v budoucnosti. Nasledné se mulZe projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun
hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost emocionality), v psychologicko-sexuologické
oblasti (napf. psychosexudlni nezralost, preference patologickych sexualnich aktivit, upfednostrfiovani
virtudlniho erotického materidlu pfed normalnim lidskym kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna
sexudlni orientace apod.), ve zdravotni (napt.pohlavné prenosné nemoci vcéetné HIV/AIDS,
narkomanie) a socialni oblasti (navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb, ztrata vztah( nebo
nekvalitni vztahové vazby, problémy v rodiné atd.) K rizikovému sexudlnimu chovani patti predcasny
zacatek pohlavniho Zivota (pornografie, pohlavni styk maldSich 15 let), promiskuita, nahodné
znamosti, prezentovani vlastnich erotickych materidld na internetu, nevhodné sexudini praktiky,
pohlavni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi. V SirSim slova smyslu se
k rizikovému sexudlnimu chovani poji i dalsi faktory, napfiklad asocialni chovani a agresivita. S tim

také souvisi pohlavni nemoci (AIDS, syfylis apod.).
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Dité muzZe byt bud' aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani, nebo jeho obéti. U déti
a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexuadlni projevy, jakymi jsou
napriklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj (je potieba je odlisit od projevli normalni
sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych déti), jednak projevy nesexualini,
které se nasledné mohou rozvinout az do sexualni deviace. U chlapci mlzZe dochazet k nardstu
fyzické agrese, u divek spiS k sebeposkozovani. Projevy sexudlni deviace je tfeba podchytit vcas a

také ditéti v€as poskytnout adekvatni pomoc; jediné tak je mozné predejit spachani trestného ¢inu.

RIZIKOVE FAKTORY:

Rodina — socialné slaba rodina, postoj rodic(, patologie rodicli, nedostate¢na kontrola ¢i nadmérna

restriktivni vychova

Osobnost — prozité trauma, fyzicky handicap, malé sebevédomi, nedostatecna odolnost vici okolnim

vlivim, psychicka nevyzrélost

Prostfedi, komunita — rizikovd mista se snizenou moznosti Uniku apod., dostupnost pornografie nebo

film0 s agresivnim obsahem, tolerantni postoj k sexualni tématice

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za skodlivé a kdy by mél ucitel
zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi

2. pokud vznikne podezfeni, Ze pti ném néjak zraniuje sebe nebo nékoho dalsiho

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamend, Ze tomu dité vénuje

tolik prostoru, Ze zanedbdva svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni a podobné)

PREVENCE:

e pracujeme na vztahu sditétem, ktery je zaloZeny na vzijemné dlivére, respektu
a individudlnim pfistupu

e podporujeme sebevédomi netspésnych déti, kterym dopfavame pocit Uspéchu

e nabizime Sirokou $kalu mimoskolnich krouzkd a zajmovych ¢innosti

e vramci vyuky seznamujeme se zakladnimi sexualnimi pojmy a s bezpeénym chovdnim
v sexualnim Zivoté

e vcasné poucime dité (pfi vyuce ¢i formou besedy s odborniky) o nebezpecich spojenych se

sexualnim Zivotem
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e détem se snaZzime zodpovédét na veskeré dotazy, které je zajimaji; pokud se necitime zcela
jisti ¢i nedokdzeme odpovédét na néjakou otazku ditéte, ddme mu najevo, Ze jeho otazku
slysime, a doporucime mu, na koho se mlzZe obratit

e Volitelna témata Semiramis: Na télo, Ja a ty

eV pfipadé potreby zarazeni tématu do tfidnickych hodin

Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci rizikového sexualniho chovani

Predmét Rocnik | Ucivo Dil¢i vystupy
Vychova Rizikové sexualni chovani -kultivované se chova k opa¢nému pohlavi
ke zdravi 8. Sexudlni dospivéni a -respektuje zmény v obdobi dospivani a vhodné na
reprodukéni zdravi né reaguje
RozmnoZovaci soustava -uvede pficiny a pfriznaky béZznych nemoci a zna
P¥irodopis 9. praktické priklady prevence a lécby
RESENi:

Zakladni strategii zGstava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné. Ucitel si mlzZe vSimnout
v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, nebo dité mliZze pedagoga samo vyhledat. Pokud to
v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chybéji mu informace a podobné,
urcité je namisté poradit se s odbornikem (tfidni ucitel, skolni metodik prevence, vychovny poradce,
skolni nebo klinicky psycholog). Ucitel ma také védét, jestli jde o osobu s patficnym vzdélanim
a profesnimi zkusenostmi z dané oblasti. Ucitel si m0Ze vsimat itélesnych zmén u ditéte
(napft. pti vyvoji sekundarnich pohlavnich znak) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti
ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napf. ndpadné Zensky tvar
prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, ndpadné nezmutovany nebo
Castecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, ndpadné a casté drbani se nebo sahani si do oblasti
rozkroku i pfes odév), mél by na to upozornit rodice a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr,
sexuolog, u adolescentl pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muze byt i gynekolog, androlog Ci
urolog). Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte a nepodceriovat

je.

Pfimo ve Skolském prostiedi Ize za sexualni rizikové chovani povazZovat:
a) sexudlni obtézovani a nasili

e okamzité zamezime dalSimu pachani nasili a obtéZovani

e provedeme rozhovor s obéti a agresory (vzdy zvlast)

e pokud si to situace vyzaduje, zavolame Policii CR a lékafskou pomoc
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e informujeme rodice vSech zUcastnénych

e provedeme zapis o udalosti a popf. svoldme vychovnou komisi

e doporucime odborniky (pediatr, détsky psycholog a sexuolog apod.)

e vychovna opatieni udélujeme dle skolniho fadu

e nadale sledujeme situaci a provedeme opatfeni (zvySeni dozoru, beseda s odborniky apod.),

ktera povedou proti recidivité

b) zvefejiiovani fotografii a videi se sexualni tématikou (pornografie) — zvefejfiovani vlastnich Ci cizich
(popf. spoluzaki)
e zajistime material pro pripadné dlkazy, z facebooku pofidime screenshoty
e informujeme rodice zucastnénych
e v piipadé porueni zakona voldme Policii CR a dal$i odborniky

e svolame vychovnou komisi a dle Skolniho fadu udélujeme vychovna opatfeni

2.6 Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢izavislost na procesu) na tzv.
virtudlnich drogach. Mezi né patfi zejména: pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rdzné
formy chatu), viradlni videa, mobilni telefony, televize aj. S touto zavislosti souvisi télesna rizika jako
napf. problémy pohybového aparatu (zada, Sije apod.), zanét Slach, obezita, bolesti oci a hlavy.
Nadmérné uZivani pocitacl a mobilnich telefond mlze mit za nasledky i nepravidelnosti v jidle,
nedostatek spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodiné a ve Skole. Dochazi ke zhorSovani skolniho

prospéchu. Zvysuje se riziko zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k poditaclim, ale také

k alkoholu a ostatnim drogam.

Problematickym se také muze stat odtrZeni od reality (napf. postupné odpoutani od redlnych vztahi
az jejich ztrata, narusené vnimani realnych nasledkl vlastniho chovani). Obecné se da fici, Ze rizika
spojend s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy v redIlném svété a ty kompenzuji

ve svété virtudlnim. Zde pak hledaji uUtocisté a svdj nelspéch v realité nahrazuji Uspéchem

v kyberprostoru. Hra se samozifejmé mUZe stat rovnéz akceleratorem neulspéchu v redlném svété.
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K pFiznakiim netolismu patfi:

e méné vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

o brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

e rostouci nervozita a neklid, kdyzZ ¢lovék delsi dobu nemUze hrat
e premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva

e kradeni penéz na ndkup her

e stdle vice a vice ¢asu potifebného k uspokojeni ze hry

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

e hrani kvlli tniku od osobnich problému

e narusSené vztahy s rodinou

e zanedbavani uceni

e opousténi drivéjsich zajm( a pratel

e zhorsujici se skolni vysledky

V této oblasti musi byt pedagog prfedevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si vSima varovnych
a nezadoucich zmén v chovani svych zaka. Podobné jako u vétsiny typl rizikového chovani si mlzete

vSimnout:

e naruseni vztah(

e zhorseni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni)
e unavenosti (hraje dlouho do noci)

e ztraty kamarad( (vyméni je za ty virtualni)

e zvysené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)

RIZIKOVE FAKTORY:

Rodina — nedostatecna kontrola rodicu, problémy vztaht v rodiné apod.
Komunita - nedostatecna nabidka nebo dostupnost alternativ traveni volného ¢asu

Osobnost — poruchy chovani, rizikové chovani, uzavienost, Uzkosti, deprese, uték od reality apod.

35



Zakladni skola Mnichovo Hradisté, Sokolovska 254, prispévkova organizace
Krizovy plan, Program proti Sikanovani

PREVENCE:

a) rodice

b) skola

Sledovat, jaké hry déti hraji.

Uvédomit si, ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoziuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve sloZité situaci, koordinaci oci a rukou, koncentraci, pldnovani, feSeni
problému a dalsi schopnosti. DllezZity je vybér her a pfimérenost ¢asu jim vénovaného.
Stanovit si striktni limity, kdy dité mlzZe hrat a kdy ne.

Zjistit, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problém.

V prdbéhu hrani vést dité k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po hodiné) udélalo prestavku,
bé&hem ni o hfe mluvte.

Podporovat dité v jinych zajmech, predchazet tomu, aby se dité nudilo.

Posilovat zdravé sebevédomi ditéte.

Budujeme vztahy se Zaky a rodici zaloZené na divére.

Nabizime Sirokou $kalu volnocasovych aktivit pro Zaky (chlapce i divky) vsech roénika.

Uzce spolupracujeme s rodici, které informujeme o moznych rizicich netolismu.

V ramci vyuky ICT a Vychovy ke zdravi informujeme Zaky s moZnymi riziky castého uzivani
pocitac a mobilnich telefond.

Volitelnd témata Semiramis: Zijeme online, Nem(iZu %it bez...

V pfipadé potfeby zafazeni tématu do tfidnickych hodin

Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci netolismu

Pfedmét Rocnik | Ucivo Diléi vystupy

Vychova Nebezpedi internetu -osvojuje si odpovédné chovani v situacich ohrozeni
ke zdravi 6. Netolismus zdravi
Obcanska - Vznik zavislosti -vyjadri vlastnimi slovy nebezpeci ndvykovych latek
Vy'chova ’ a vzniku zavislosti
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RESENI:

Efektivni feseni netolismu neni primarné v moznostech pedagogl a skoly. Role ucitele je v této
problematice predevsim v predavani informaci a pozorovani varovnych signdld. PFi projevech
netolismu pedagog informuje rodice, predava kontakty na odbornd zafizeni a podporuje Zdka
pfi feSeni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinasi. Nutna je vzdy spoluprace s kolegy,

vedenim a predevsim rodici/zakonnymi zastupci Zaka.

Obecné se da Fici, Ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji poskytovat:
e pedagogicko-psychologicka poradna
e stfedisko vychovné péce
e odborna zdravotnicka zafizeni

e nestatni organizace orientované na danou problematiku

2.7 Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovéani v dopravé lze obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v ramci
dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k Urazim nebo Umrtim. Déli se zejména podle
cilové skupiny - motorizovani a nemotorizovani Ucastnici dopravy: chodec, cyklista, cyklista
v méstském prostredi, cestujici hromadnou dopravou, spolujezdec v motorizovaném vozidle, fidic¢
mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm3. Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny.
Z pohledu prevence ve Skoldch je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera za¢ind na prvnim stupni
zékladnich skol (navazuje na predskolni dopravni vychovu) a trvad az do prvniho roéniku stfednich

Skol.

Déleni podle véku:
1. stupen zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou
2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu
3. stfedni Skola — cyklista v méstském provozu, Fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm3,
spolujezdec
Déleni podle typu rizikového chovani:
1. rizikové chovani zplsobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)
2. rizikové chovani zplisobené neznalosti dopravnich predpist
3. rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzrusujicich

zazitkl, depresivita, precenovani vlastnich schopnosti)
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RIZIKOVE FAKTORY:

Rodina - nedostatek kladnych vzord, podceriovani dopravni vychovy od Gtlého détstvi

Komunita — nevhodna uprava komunikaci a prostfedi pro nacvik vhodného dopravniho chovani
(cesta do Skoly, prechody, dopravni hfisté)

Osobnost — agresivni jednani, Uzkostnost, vyhledavani adrenalinu, nizkd sebekontrola,

Skola — nedostatecné vzdélavani v dopravni vychoveé a nacvik praktickych dovednosti

PREVENCE:

e Vramci dopravni vychovy (4. tfida) seznamujeme Zaky s teoretickymi poznatky (dopravni
znacky, kfizovatky apod.) a provadime prakticky ndcvik na dopravnim htisti v Mladé Boleslavi.

e PouZzivdme multimedidlni pomucky — ilustrace prostfednictvim audiozdznamu, PC her,
prehravani scének, rdznych ilustrovanych materiald

e Pracujeme s rodici, které informujeme o mozZnych rizicich déti pfi dopravé do skoly (napf.
na kole — pouzivani helmy apod.).

e Ve spolupraci s méstskou policii a ufadem zvySujeme dopravni bezpecnost v okoli Skoly
(kontrola policie na prechodech na zacatku roku, zpomalovaci retardéry apod.).

e Ve spolupraci se zdravotnickymi stfedisky zprostfedkovavame zdsady prvni pomoci.

e Volitelnd témata Semiramis: Nebezpecné bezpecné

V pripadé potreby zarazeni tématu do tfidnickych hodin

Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci rizikového chovani v dopravé

Predmét Roénik | Ucivo Dil¢i vystupy
Prvouka Skola - dbd na bezpecnost pfi cesté do Skoly
Bezpecné chovani - seznamuje se s pravidly ucastnik silni¢niho
1.-3. provozu

- uplatniuje zakladni pravidla silniéniho provozu
z pohledu chodce

Vychova : Dodrzovani pravidel -seznamuje se a osvojuje si pravidla dopravni
ke zdravi ’ bezpecnosti a ochrany zdravi | bezpecénosti
RESENI:

Pedagog, pokud ma podezieni, popf. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka, ma moznost
konzultovat ndpadnosti v chovani Zaka s metodikem prevence ve skole, popf. obratit se na pfislusnou
pedagogicko - psychologickou poradnu sZadosti o konzultaci, popf. vyuZit moznost supervize.

V krajnim ptipadé, kdy je podezieni ze spachani trestného ¢inu v dopravé, informujeme Policii CR.
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2.8 Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prosttedi se projevuje ni¢enim skolniho majetku nebo jeho poskozovanim a
nicenim majetku ostatnich zakl a Zakyn, pripadné dalSich ¢len Skolni komunity. Jedna se bud
o vyznamné Utoky na véci, které maji za nasledek jejich aplné zni¢eni (ulomené c¢asti nabytku,
prokopnuté dvefe, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojd, znicené skolni
pomlcky, ucebnice, ¢asti obleceni) nebo vyznamné poskozeni (¢maranice a napisy na zdech nebo
skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, oloupané nejriznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir
na stropé apod.) Dlvody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vyporadani se s jevem je tfeba se
jimi zabyvat v kazdém konkrétnim pripadé. Jestlize se jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vici
zakyni/zakovi jiné opatfeni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakim a
spoluzackdm nebo o nasledek sikany ¢i jeji doprovodny projev. VrlGzné mire se jev vyskytuje
ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Prostory, na jejichz konec¢né podobé se néjak
podileli i Zaci a zakyné jsou teréem utokl méné casto, neZ prostory ostatni a jsou také Skolni

komunitou vice stfezené.

RIZIKOVE FAKTORY:

Mezi zakladni rizikové faktory patfi prestdvka mezi hodinami a odlehld mista ve skole jakymi jsou:

WC, chodby, hala BIOS, prostory Saten a kiosku.

PREVENCE:

e Mame zajisStény dozory na chodbach béhem prestavek a ve skolni jidelné.

e Nabizime zakim prestavkové aktivity (pingpongové stoly, stolni fotbal, pohybova prestavka,
dostatek lavicek pro nezévazné diskuse apod.).

e Budujeme vzdjemnou dlvéru mezi Zaky a uciteli (umét se priznat pfi poskozeni véci).

e Pfipomindme Zakim mozna vychovna opatreni za poskozeni skolniho majetku (Skolni tad,
sankéni fad, Zakovské desatero, pravidla tridy).

e Aktivné vedeme zZaky ktomu, aby si vazili hmotnych véci kolem sebe (vyzdoba tfidy,
nasténky, soutéZze ve vanocni a velikonoéni vyzdobé, vystavovani Zakovskych projektl
na chodbach apod.).

e Vkazdé odborné ucebné Zaky na zacatku Skolniho roku poucime o bezpeéném chovani a
pohybu v ucebné.

e V pfipadé potreby zafazeni tématu do tfidnickych hodin
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RESEN:I:

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovana feditelka Skoly.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Podminky zachazeni se Skolnim majetkem jsou zakotveny ve skolnim fadu, a to v¢etné sankci,
které skola poutzije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti umysiného ni¢eni majetku. Vzdy se pozaduje
nahrada skody. Na zacatku i béhem Skolniho roku jsou zaci seznameni se skolnim a sankénim
fadem.

Nahradu umysiné zplsobené skody se dlsledné vymaha po tom, kdo ji zplsobil. U nezletilych
potom po jejich zdkonném zdastupci.

Opakované s zaky a zakynémi komunikovat na téma ochrana majetku a zachdzeni s cizim
majetkem.

Jestli Zak nebo Zdkyné, ktefi Skodu zpUsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pripadné je skoda
takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumét o tomto chovani zdkonné
zastupce zaka a zakyn a dohodnout s nimi zplGsob nahrady skody.

JestliZe se jedna o skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil, neni ochotny Skodu nahradit,
vyrozumét Policii CR a ozndmit podezfeni na spachani prestupku proti majetku, p¥ipadné
trestného c¢inu majetkové povahy.

U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zakyné, preferovat tento zpUlsob
nahrady Skody.

zpUsobené Skodé provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vsechny dllezité

skutecnosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

Situaci hlasime :

a) rodicim — pfi umysiném poskozeni véci do 5 000 K¢, kdy zak nejevi snahu véc napravit

— pfi poskozeni véci tieti osobé (spoluzak, pracovnik skoly, cizi osoba béhem exkurze...)

b) policii  — pokud nejevi zak ani zakonni zastupci snahu o napravu

— pokud si to pfeje poskozeny Ci zdstupce poskozeného

c) OSPOD - pfii opakovaném poskozovani majetku

— vsituacich, kdy zvolena vychovna opatreni neméla zadny ucinek
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2.9 Kradeze

Kradez je takové jednani, pri kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouZivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan. Drobné
kradeze se vyskytuji ve vSech Skoldch a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné jako v pfedchozim
pripadé, jsou divody tohoto chovani rlizné a pro vyporadani se s danym jevem je nutné se jimi vidy

v konkrétnim pfipadé zabyvat.

RIZIKOVE FAKTORY:

Nejrizikovéjsim faktorem u kradezi je pfrilezitost. VétSinou se kradou véci volné poloZené a
nezabezpecené. Cim mensi predmét je a cennédjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodéje lakavejsi.
PREVENCE:
e Do skolniho a sankéniho fadu mame zapracovand vychovna opatreni a postihy za kradeze.
e Budujeme mezi zaky i uCiteli vztahy zaloZené na vzajemné dilvére a pomoci.
e Pripomindme Zaklim mozna vychovna opatreni za kradezZ (Skolni fad, sankéni rad, Zzakovské
desatero, pravidla tridy).
e SnaZime se eliminovat pfileZitosti krddeZze (dozory na chodbach a u Saten, zamykani
nékterych odbornych u¢eben apod.).
eV ramci vyuky informujeme zaky o moznych nasledcich kradeze z hlediska pravniho radu CR.
e Vedeme Zaky k zodpovédnosti za své osobni véci (nenosit si cennosti do Skoly, zamykat si
skrinku, hlidat si tasku apod.).

e V pfipadé potfeby zafazeni tématu do tfidnickych hodin

RESEN:I:

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovana feditelka skoly.

1) Peclivé se zabyvat pri¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke krddezi donuceno
nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mlze jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou
je nutné resit v ramci odborné péce.

2) Snahradou zplsobené skody postupovat jako u vandalismu. Preferovat napravu vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem — trvat na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a
nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

3) Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivat vidy az poté, kdy budou znamy presné priciny, které dité

k takovému chovani vedly, a to zejména v pfipadé mensich déti.
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Jestlize se jednd o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumét Policii CR a ozndmit podezieni na spachani
prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvat, vysetfovat ji. Je to dlleZité poselstvi jak
pro poskozeného, tak pro zlodéje. Nezacinat tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry
pozor, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace €asto vyznivaji,
jako by za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo vSechno zamykat a ne
nekrdast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradeze rovnéz nezacinat timto zplsobem.

O kradezZi a jejim Setfeni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vsechny dllezité

skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

Situaci hlasime:

a) rodi€cm — poskozeného i zlodéje vidy po preciznim zjisténi pticin

b) policii  — pokud nejevi Zak ani zakonni zastupci snahu o napravu
— pokud si to pfeje poskozeny Ci zdstupce poskozeného
c) OSPOD - pfi opakované kradezi

— v situacich, kdy zvolena vychovna opatreni neméla zadny ucinek

Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci vandalismu a kradeze

Predmét Rocnik | Ucivo Diléi vystupy
Vychova g KradeZe a vandalismus
ke zdravi |
Odpovédnost za Skodu -dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se k nému
Organy pravni ochrany a vztahuji, uvédomuije si rizika porusovani
Gl sankce -rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a
e 8.-9. | Pfestupky a spravni fizeni trestny ¢in, uvadi priklady
trestni pravo -posoudi ukoly organt pravni ochrany, uvadi
Obcanskopravni vztahy priklady Cinnosti pfi postihovani trestnych ¢in(
Vlastivéda 4.5, Vlastnictvi soukromé, -seznami se se zakladnimi formami vlastnictvi
verejné, osobni, spole¢né

2.10 Nasili

Mezi nejrizikovéjsi faktory v kazdodennim sSkolnim Zivoté patfi zejména agresivni chovani. Rizikovych

faktor(l na strané déti je mnoho, s vétSinou se da pracovat jen pozvolna, s nékterymi témér vibec.

Rizikové faktory na strané skol jsou: neznalost diagnostiky, neznalost pficin agresivity a absence

dovednosti nutnych k zachazeni s détmi s poruchami chovani, absence presnych vnitfnich postupl

feSeni - nikdo nevi, co presné ma kdy délat, nikdo nedéla nic nebo vsichni vSsechno, nikdo nikomu nic

nefekne z obavy z reakci rodicd, inspekce, zfizovatele a medializace.
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vewvs

Mezi nejCasté;jsi projevy nasili ve Skole patfi:

rvacky, pouzivani zbrani

vydirani, loupeze

verejné zostouzeni marginalnich skupin (homosexudlové, cizinci, Romové, divky)
vandalismus (ni¢eni skolniho majetku, véci spoluzakt)

zneuzivani moci ucitelem

nasili Zaka vaci pedagoglm, utoky na ucitele

nasili mezi dospélymi pracovniky Skoly

nasili rodic vici pedagoglim nebo pedagogl vici rodi¢lim

skupinova agrese (Sikana)

RIZIKOVE FAKTORY:

Rodina — nasili v rodiné, nedostatecny dohled a zajem ze strany rodicu

Komunita, spolecnost — tolerance k nasili (TV, pocitacové hry)

Osobnost — hyperaktivita, snaha na sebe upoutat pozornost, prchlivost, psychické problémy apod.

PREVENCE:

Budujeme zdravé vzdjemné vztahy mezi zaky i uciteli (vhodné na akcich skoly jako napf.
sportovni a lyzafsky kurz, vylety a exkurze apod.).

Ve $kolnim, sankénim fadu a zakovském desateru, mame jasné vytycena vychovnd opatieni
za projevy nasili ve Skole.

Tridni ucitel spolecné se Zaky stanovuje neformalni pravidla tridy.

Na zacatku i béhem skolniho roku neustdle zakim pfipomindme, Ze je pfisny zdkaz noseni
nebezpecénych a strelnych predmétl do sSkoly .

Madame pokryty dozor na vSechny prestavky, ve Skolni jidelné, v Satnach apod.

Pfipomindme Zak( zdsady spravného a slusného chovani (pozdravit pracovniky skoly,
poprosit, podékovat, nemluvit vulgdrné apod.).

V pripadé potreby zarazeni tématu do tfidnickych hodin
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Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci nasili

Predmét Rocnik | Ucivo Dilci vystupy
Bezpecné chovani -dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby
Souziti lidi neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
SrieulE 1-3. -usiluje o dobré vztahy ve tfidé
-rozliSuje vhodné a nevhodné chovani
-toleruje pfirozenou odlisSnost lidi
-navrhuje reseni konfliktd
Souziti lidi, mezilidské vztahy | -vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
Predchazeni konfliktim v rodiné, v obci
Vlastivéda 4.-5. | Boje o moc -zhodnoti jejich dodrZzovani
-rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz
nemohou tolerovat
Vztahy ve dvojici -sestavi a dodrzuje pfijata pravidla tfidy
Vztahy a pravidla souziti -znd Skolni fad, desatero, prdva a povinnosti Zzaka
6. vv|1:>rost|’ed|' komunity: Skola, | -uvede prkIladly pozitivniho a negativniho vlivu na
e "C’Ijlda, ~ kvall|tfj soaalmho kIllmatu. .
) Sikana, kybersikana -brani se proti manipulaci a agresi
Ke zdravi pozna manipulativni vliv vrstevnik(
3 Vztah k sobé samému a -projevuje odpovédny vztah k sobé samému
druhym lidem -prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah
Pravidla chovani ve Skole -podili se na tvoreni pravidel pro souziti ve skole
6. uvédomuje si vyznam Skolniho fadu, snazi se ho
dodrZovat a uvédomuje si rizika porusovani
Ob&anska Lidé -udi se pfiznat chybu, feSeni problému v kolektivu
, Proces socializace, plisobeni | -rozpozna ve svém okoli chovani, které je neslucitelné
G socidlnich skupin se zakladnimi lidskymi pravy
7 Postizeni mezi nami -seznamuje se se zaklady spolecenského chovani
Vliv rodiny, skoly a -projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
vrstevnik( na jedince -respektuje pravidla souZziti v kolektivu
-poznd netolerantni chovdni a objasfiuje potfebu
tolerance ve vztazich

Bloky Semiramis vénované prevenci agrese a Sikany

Ro¢nik Nazev bloku Cil bloku
; Vyplouvdame (seznameni, | Trida je kolektiv a patti k sobé, i kdyZ jsme kazdy jiny. Je dllezité se
’ pravidla naucit vhodné spolupracovat.
4. Ja mezi ostatnimi Uvédomit si ddleZitost komunikace a spoluprace ve skupiné
Vzhiru na druhy stupen | Rozptylit obavy spojené s prestupem na 2. Stuperi
: Vyplouvame na 2. stupni Napomoci zakim adaptovat se na 2. stupni, sZit se se zménami,
nastavit praci v novém kolektivu a s novym TU
: Vyplouvdme (seznameni, | Napomoci Zakim adaptovat se na 2. stupni, szit se se zménami,
’ pravidla) nastavit praci v novém kolektivu a s novym TU.
2 Na jedné lodi Trida je kolektiv a patfi k sobé, i kdyZ jsme kazdy jiny. Je dllezZité se
naucit vhodné spolupracovat.
; Tahneme za jeden provaz | Naucit se spolupracovat v uméle vytvorenych a ridzné pocetnych

skupinach
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RESEN:I:

1) Stfelné a ostatni zbrané

Vsechny viditelné zbrané okamzité zabavit a vratit rodicim aZ po velkych obstrukcich, na
zakladé zapisQ, zaznamU. Kazdy prestupek proti Skolnimu fadu ztéto kategorie ocenit
vychovnym opatfenim.

Jakékoliv zranéni jednoho zdka jinym za pouziti zbrané nezamlcovat, ale okamtzité resit. Do
fedeni zapojit rodi¢e, poskozeného i Utocnika, nebat se volat policii. Uto¢nik nesmi

z vySetfovani vyijit jako hrdinal

2) Utok na ucitele

Jakmile se zak zacne chovat agresivné, zacne se nevybiravé chovat k uciteli, je-li rozruseny,
okamzité se s nim prestat dohadovat. Snizit hlas do klidnéjsi polohy, mluvit spisovné, jasné a
snazit se hovor ukoncit néjak neutralné. ,Nechme to byt, mozna jsem to presné nepochopil.”
,Snad jsem tolik netekl...” ,Dobre, mdme toho asi dneska vsichni dost...” ,Jestli jsem té
nastval, tak promin..”

Je Uplné jedno, kdo je v pravu, kde je pravda, a tak podobné, nejdilezitéjsi je, aby se dité
uklidnilo a pominula aktualni hrozba.

Jestlize je Utocnik chronicky drzy nebo se potfebuje jen néjak vyjadfit, pomahaji dlouhé vaziné
pohledy, pohledy zranéné lané nebo zvolani : , Ale Pepo, uzZ té to zase bere?”“ Humor zchladi
prekvapivé dost horkych chvilek. Rozhodné nepomaha hadani se s utocnikem. Za kaZzdou
cenu snazit se udrzet tfidu na své strané! Jakmile se zapoiji vic déti, zacina to byt nebezpecné.
Jesté vidycky lze z rozbourené tfidy odejit, ale je to jako posledni moZnost. Zbabélost vam

totiz déti nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kazdém pripadé vyzni.

3) Rvacky

Zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se Uc¢astnici trochu unavi. Jinak Ize pfijit také k dhoné.
Moc se neplést do toho, kdyzZ aktéfi na sebe jen néco pokfikuji a nadavaji si, to patfi k véci.
B&hem nasledného vysetfovani byt vécny. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu: ,,Ja
mu tekl a on mi na to Fekl...., Rekl o moji mdmé...., Von si zacal....“ apod., a nezda se, Ze by
Slo o nasledky dlouhodobé systematické agrese, je tfeba nechat to byt, omezit se na strucné
vysvétleni, Ze problémy se daji Fesit i jinak.

udalosti provést zapis.

Soustredit se hlavné na pfipadnd zranéni a jejich oSetreni.

Rvackam zadnou prevenci nelze zabranit.
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4) Utoky na pfislusniky margindlnich skupin

Jakmile se objevi prvni verbdlni a zdanlivé nevinny utok (u nejmladsich Skolnich déti) ihned
reagovat a problém (nikoliv zdroj pohorseni, tedy Utocnika) peclivé rozebrat.

Nezapojovat se do vypravéni vtipl o jakékoliv marginaini skupiné a nic takového verejné
netrpét a nepodporovat takové stereotypy.

Snazit se pribliZit ostatnim détem kulturu jejich spoluzak( tfeba prostfednictvim projektd
nebo tydnl zamérenych na danou problematiku. Dobré je i zapojit rodice, u kterych vétSinou
predsudky déti zacinaji.

Pfi jakémkoliv pouziti ndzvu néjaké skupiny jako naddvky reagovat u malych déti

vysvétlovanim a rozborem, u velkych jasnym a hlasitym odmitnutim takovych zplsob.

5) Verbdlni agrese + hrubé a vulgdrni vyrazy

Kromé skolniho fadu, jako nezbytného zakladniho kodexu, mit ve Skole stanovena i obecna
pravidla souziti, jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato pravidla tvofit spoleéné se zaky a
jasné v nich deklarovat pozadavek sluSného mluveni a chovéni. Nezarudi to, zZe se tak vsichni
budou chovat, ale vulgarni mluvu to jasné odkaze do roviny nepfijatelnosti.

Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze verejné uzivani hrubych vyraz( neni

ve skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné

Situaci hlasime:

a) Policii CR — nasili je vétsiho rozsahu a 74k a jeho zdkonni zastupci nejevi snahu o népravu

— pokud si to Zadda poskozeny a zakonny zastupce poskozeného

b) OSPOD - opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, kterd zvolila Skola, neméla zZadny

ucinek
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2.11 Sebeposkozovani

Existuji rdzné zplsoby sebeposkozovani s rozdilnou zadvaZnosti poskozeni. Nejéastéji pozorovanym
sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je:

e Tezani (Ziletkou, stfrepem atd.)

o paleni klze

e  Skrabani

e pichani jehlou

e rozruSovani hojicich se ran

e znackovani rozpalenym kovem nebo napftiklad znackovaci pistoli

e obrusSovani popalené klze

e kousani, udery, narazy

e dloubani, tahani kize a vlasi/ochlupeni a dalsi

Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjsim mistem poskozeni viak byvaji ruce,
zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni muizZe sahat od povrchovych ran aZz po poranéni vedouci
k trvalému znetvoreni. Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani
prvni poskozeni se kolem 7 let nebo i dfive. Sebeposkozovani mize trvat tydny, mésice nebo roky.
V mnoha pfipadech ma sebeposkozovani spiSe cyklicky neZ linearni pribéh, je praktikovano
v urcitych obdobich, pak vymizi a po prestdvce se opét objevuje. Sebeposkozujici chovani se ddva
do pfimého vztahu k biologickym, psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova,

socialni prostredi) vyvolavajicim faktorm.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poSkozuji, Casto
e trpi chronickou Uzkosti, maji sklon k podrazdénosti
e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuiji, jsou precitlivéli na odmitnuti
e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe, maji sklon potlacovat zlost
e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji proti
sobé
e byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni ndladou
e maji sklon neplanovat do budoucna, byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné sklony
o nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvladani zatéze

e maji sklon k vyhybavosti, citi se slabi, bezmocni
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U Casti déti je poskozovani soucdsti procesu hledani vlastni Zivotni filozofie a stylu, snahy
o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi predstaviteli této skupiny jsou
pfislusnici subkultur emo a gotik.
Motivem SP byva nejcastéji
e snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neudnosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi
e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
e snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve
e télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitl, vyjadreni hnévu na sebe, napf. za vlastni slabost
nebo za nedostatek discipliny
e odpoutani pozornosti od jinych problém
e manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedine¢nosti
e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
e dosazeni poranéni, kterd jsou viditelna a IéCitelnd na rozdil od téch neviditelnych dusevnich

e dosazZeni neatraktivnosti pro ostatni

AC rodice a ucitelé casto vnimaji sebeposkozovani jako manipulaci, primarni a védoma snaha
dosadhnout vyhod, trestat okoli nebo mu zplsobit vycitky svédomi, nebyva tak casta. Pfimym
spoustécem sebeposkozovani byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi,
které jsou nejcastéji pfitomny pred sebeposkozovanim (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek.
Aktu sebeposSkozeni témér vidy predchazi izolace, nékdy se vsSak déti poskozuji v pfitomnosti

kamarada/ky ci ve skupiné.

RIZIKOVE FAKTORY:

Osobnost — emocni labilita, impulzivita, vyrazny egocentrismus, hrani¢ni (borderline) rysy
Rodina — zanedbavani, zneuzivani, invalidace pocitli a prozitk(i, chybéni hranic ve vychové
— chybéni prostoru pro zdravé vyjadreni agresivity , dysfunkéni rodina
— Casna ztrata nebo separace od jednoho z rodi¢l, nezaméstnanost rodicu
Psychiatrické poruchy — posttraumaticka stresova porucha, poruchy pfijmu potravy

Skola,komunita, skupina — $ikana, $patné vzory, subkultury — emo, apod.
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e Posilujeme u déti psychickou odolnost, zvlddani stresu apod.

e Posilujeme osobnost jedince, jeho sebevédomi a seberealizaci.

e Pracujeme na vzajemné dlvére, schopnosti spolupracovat a obratit se pro pomoc.

e Jsme vnimavi vicCi projeviim sebeposkozovani (nevysvétlitelné popaleniny, jizvy na klii,

neprimérené obleceni vici roénimu obdobi, Uzkost a deprese, netypické véci — Ziletky, divné

historky apod.).

e V pfipadé potieby zafazeni tématu do tfidnickych hodin

e Vybérové téma Semiramis: Zrcadlo, zrcadlo...aneb v zajeti ideall

Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci sebeposkozovani

Predmét Rocnik | Ucivo Dilci vystupy
Vlivy vnéjsiho a vnitfniho -uvede kladné a zaporné faktory ovliviujici zdravi
7. prostfedi na zdravi
Télesna a dusevni hygiena
Vychova Sebeposkozovani -uplatni osvojené socialni dovednosti a model chovani
, Psychohygiena pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i
Ke zdravi . .
mimo ni
8. -projevuje odpovédny vztah k sobé samému
-vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim
-uvede zpUsoby relaxacnich technik
Hodnoty v Zivoté -vysvétli pojmy city, afekt, vasen, ndlada, seznami se s
Motivace a vile jedince druhy citd
s City; jak proZivam své city -objasni vyznam vile pfi dosahovani cild a
e 9 Psychické procesy a stavy prekonavani prekazek
Pecuje o své zdravi po -rozviji své prednosti, prekondva své osobni
strance dusevni i télesné nedostatky
-naroc¢né Zivotni situace — stres, smysl Zivota,
nahrazky
RESENI.

e Posoudit aktuadlni riziko zdvazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dité,

event. i proti vali rodi¢(l, do spadového psychiatrického zatizeni.

e Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodoba spoluprdace s rodinou.

e VyuZit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka

ambulance.

e Stanovit jasné hranice a pravidla na puadé skoly.
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e Idedlni pristup je takovy, ve kterém je sebeposkozovani tolerovano, ale vede ke konkrétnim
dlisledkdm — napfiklad Ize zavést pravidlo, Ze Zdk mlze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz
pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi
(za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodic zvladne akutni situaci s eventualnim oSetfenim ci
zabranénim dalSim nasledkdm).

e Svolat vychovnou skupinu: tFidni ucitel, Skolské poradenské zafizeni, event. organ socialné

pravni ochrany ditéte, zastupce skoly.

Situaci hlasime:

vvzs

a) Psychiatrické oddéleni ci klinika spadové nemocnice, prijem nejblizsi psychiatrické lécebny
e v pfipadé pfimého rizika zavainého ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota — i nedobrovolné, idealné po
predchozi telefonické konzultaci
b) Odbornik
e pokud zak neni aktudlné ohroZen zdvazinym sebezranénim (plati pro Zzaky motivované k reseni

situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy prinese efekt)

- dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idedlné s doporuéenim od détského
lékare, resp. po telefonickém objednani rodici (nutno pocitat s ¢ekacimi Ihtami, zejména

pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

- krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zatizeni, pfedchozi telefonicka nebo
e-mailova domluva vhodn3, ale neni nutna
= Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480511, 777 664 672,

ambulance@ditekrize.cz,

(provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00, Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)
= Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepretrzity provoz)
= Centrum krizové intervence Psychiatrické lé¢ebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8,

tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)

* Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cernd Pole, tel. 541235511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)
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- linky dlivéry (niZe jsou vybrany linky dlvéry, na néZz mohou volat déti i dospéli, dalsi naleznete

na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)

= Linka bezpedi—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

= Linka dlvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

= Linka dlvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz

= Linka dlvéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
= Telefonickd krizovd intervence KC Spondea - tel. 541235511, 608 118 088, chat

www.chat.spondea.cz

c) Policie CR
— v pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozeni je namisté

okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani hospitalizace

d) OSPOD
— navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se, kybersikana).
— doprovodné problémy sebeposkozovani — Sikana, sexudlni zneuZzivani, zanedbavani péce,

tyrani ditéte

2.12 Prislusnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zacina vyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. V ramci psychického vyvoje tato pfislusnost predstavuje dualeZitou
soucdst prechodu mezi détstvim a dospélosti. UmoZiuje dospivajicimu predevsim odpoutat se
od pasivniho nasledovani hodnot rodi¢l a autorit, vytvari predpoklad pro budouci tvorbu vlastni
identity v rdmci spolecnosti a predstavuje prvni krok v ramci nachazeni vlastni svébytnosti (proces
individuace). PfestoZe je ptinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho ziejmy, negativnim
dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturam muZe byt osvojeni si nékterych forem rizikového
chovani, nejcastéji razné formy zavislostniho jednani (konzumace nejrliznéjsich drog ¢i ulpivani
na jednom typu cinnosti). Subkultury maji klicCovou vlastnost jako platforma pro setkavani jedinct
jedné generace a kromé pocitu sounaleZitosti vytvareji prostor pro navazovani intimnéjsich a také
milostnych a sexudlnich vztahl. Pocit blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze (zjednodusené
fe¢eno) nebude sdm. Subkultury jsou tedy pro dospivajici klicovym prostorem, z toho vyplyvajicim
rizikem je skutecnost, Ze jedinec mize byt ochotnéjsi a povolnéjsi k ¢innostem, které by za jinych

okolnosti odmital.
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RozlisSujeme dvé rlizné formy pfislusnosti k subkulturam (dle Jamese Marcii, 1966):
1) Zastupné ztotoZnéni — zpravidla docasna pfislusnost k dané skupiné, naivni ztotoznéni se
s hodnotami, mozna fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami
2) Pravé ztotoZnéni — relativné stala pfislusnost, dlouhodobd elaborace vlastniho pfistupu, ¢astd

je aktivni angazovanost v realizaci spolecnych akci apod.

A) Anarchismus
e odmitani jakékoliv formy statni moci
e dlraz na osobni svobodu
e konverzace nad spolecenskymi tématy

o

e rizika: odpor vici autoritdm, pravidlim ¢i radam, stfety s nacionalisty ¢i skinheady

B) EMO
e vyrazna vnéjsi image (Cerné, rovné vlasy, ¢esané na ,patku”, odznaky na obleceni, vyrazné
pasky a doplrky, boty znacky Converse apod.),
e emocionalni proZitky, vnitfni proZitky, premyslivost a inklinace k riznym formam uméni
e Vv(ci spolecnosti zadné prvky agresivniho ¢i antisocialniho jednani

o ve v

rizika: apatie v(ci Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image sebeposkozovani

C) Gothic/Witch

e vizudlni stranky hororovych filma a ladéni temné a melancholické hudby

e velmivyrazny zevnéjsek (Cerna barva, liceni i u chlapci, ostny a dalsi kovové prvky, piercing)

e vysoka citlivost, premyslivost a mozné introverze daného jedince

e zijem o kulturu a uméni, Cteni beletrie ¢i basné (spiSe vainé az tragicky ladéné), zajem
o temné stranky existence Clovéka (napf. smrt, nasili nebo deprese), spiSe vsSak
z ,teoretického hlediska”

e rizika: horsi navazovani béZnych socialnich kontakt(, casté prfedsudky okoli, v ojedinélych

pfipadech podpora jiZ existujicich patologii — napf. depresivita i sklon k nasili

D) HIP-HOP
e Zivotni styl spojeny s hudbou Hip Hop (monoténni rytmika, rymované odfikavani textu
s poselstvim
e hodnotové orientovana subkultura proti jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu

a dalsim formam diskriminace nebo domnélé redukce Zivota a vztahU na zisk a bohatstvi
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e odmitavy postoj k materidlnimu blahobytu, orientace na vztahy a dodrzovani hodnot, jako
napf. solidarita, humanismus apod.

o graffiti jako dalsi z nastrojl tzv. kultury ulice (malovani na nelegaini mista...)

e konzumace prevaziné tzv. ,mékkych” drog, predevsim pak marihuany

e rizika: tvorba graffiti (prestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na skolni

povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace

E) Punk

e hnuti, hudebni a Zivotni styl jako protest vici vladnimu establishmentu a kulturnimu
mainstreamu

e protest vici jakékoliv formé statni autority a vici vétsinoveé sdilené hodnoté penéz a majetku

e vyrazné ucesy (tzv. ,Cira“), vysoké pevné boty, koZzend nebo dzinovd bunda s cvocky a
nasivkami

e v nékterych svych podobach splyvd sidejemi anarchismu, c¢asto se vymezuje vUdi
nejriznéjsim formam diskriminace a podporuje emancipaci Zzen

e heslo,Punk’s not dead”

e rizika: moznd dlouhodoba rezignace na ,béiné” hodnoty, riziko zaskolactvi, snizeného
prospéchu, obtiZze s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna konzumace alkoholu,

okrajové také marihuany

F) SKA/Reggae
e vystupovani proti faSismu, nacismu a jinym formam militarismu a diskriminace
e vnitfné velmi soudrzna a kulturné ¢inna subkultura
e Cernaa bild barva
e elegantni obleceni jako saka, kravaty, koSile, asto Ize zaznamenat Cernobily kostkovany vzor
na nejriznéjsich castech obleceni
e rizika: konzumace predevsim tzv. ,mékkych” drog, zejména marihuany, obcas se vyskytuji

také syntetické drogy, prestupky vici vefejnému poradku, zejména na politickych akcich

G) RPG komunity / sitové PC hry

e dlouhodobé skupinové hry odehravajici se ve fiktivnim (,,fantasy”) svété
e rozvoj vlastni herni postavy, ktera je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dllezité milniky a

udalosti, zaroven je také (ve skutecném svété) soucasti komunity spoluhraci
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e snizena motivace k ¢innostem v redlném svété
e rizika: moiné ,vzddleni se” od reality a postupnd ztrata zajmu o Skolni a jiné povinnosti,
snizené mnoizstvi proZitk( nejriznéjsi povahy z redlného svéta (napf. prozita laska, pratelstvi,

zabava apod.), mozna tvorba zavislosti pfi zvysené frekvenci hrani

Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci sebeposkozovani

Predmét Rocnik | Ucivo Dilci vystupy
Vychova Subkultury -projevuje odpovédny vztah k sobé samému
Ke zdravi v . . gy .
8. -pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha
- pozna manipulativni vliv sekt

PREVENCE:

e Bez predsudkd nehodnotime pouhou pfrislusnost ke subkultufe, hliddme pouze mozina
rizikova chovani.

e Snazime se akceptovat pfislusSnost Zaka k subkultufe jako jeho wvyvojovou potiebu,
nezesmésnujeme jej, nekomentujeme to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné.

e Kritizujeme chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujeme na daného jedince a
jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané skupiné.

e PFi komunikaci s takovymi Zaky se snazime nejdfive subkulturu poznat, vice se o ni dozvédét.

e Se zaky v rdmci vyuky se seznamujeme s historii a moZnym rizikovym chovanim.

e V pfipadé potieby zafazeni tématu do tfidnickych hodin

2.13 Homofobie

Homofobie v nejsirSim slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadrujici nepfatelstvi vici lidem
s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji z béZznych
genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jedna pouze o postoje a jedndni negativné namifené
vic¢i homosexualnim lidem. Rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi
jsou Sikana Toto a extremismus. Homofobni postoje C¢asto vedou k Sikané namifené vici lidem,
u nichZz je zndma nebo se predpokladd mensinova sexudlni orientace. Tou jsou casto postizeni i

heterosexudlni lidé, ktefi nesplnuji v ocich svych vrstevnik(i genderové stereotypy, tj. predstavy

o tom, jak se ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec” ¢i ,spravna divka“.
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A) u osoby s homofobnimi projevy

o chlapecké kolektivy s nizs§im intelektudlem

e nejistota psychosexualni identity (Utok na podobné smyslejici lidi)

o lidé hlasici se k pravicovému extremismu

e netolerantni a xenofobni chovani v rodiné

B) u obéti homofobie

e nejistota ve vlastni sexualni a genderové identité

e krize identity - deprese, sebeposkozovani ¢i dokonce sebevrazedné chovani

e nepfizniva situace v rodiné

PREVENCE:

e Informujeme o sexudlnich mensinach a vedeme zaky k toleranci.

e Sledujeme mezilidské vztahy a vzdjemnou komunikaci Zakd ve tfidnim kolektivu.

e (Citlivé pristupujeme k zakam, jejichZ pohlavni a sexualni identita je odlisna ¢i diskutabilni.

e Reagujeme na homofobni narazky.

e Snazime se predchazet homofobnimu Sikanovani tim, Ze budujeme dobré vztahy ve ttidé

zaloZené na dlvére a vzajemné pomoci, pracujeme s tfidnimi pravidly.

e Nikdy nemluvime o sexualni orientaci ¢i pohlavni identité konkrétniho Zaka pred tfidou.

e V pfipadé potieby zafazeni téma do tfidnické hodiny

Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci homofobie

Pfedmét Rocnik | Ucivo Diléi vystupy
4.5, Souziti vétsiny a mensin -rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz
Vlastivéda nemohou tolerovat
Homofobie -respektuje odlisnosti
Vychova 8. - respektuje zmény v obdobi dospivani a vhodné na
ke zdravi né reaguje
Obcanska Proces socializace, plsobeni | -poznd netolerantni chovani a objasnuje potiebu
vychova socidlnich skupin tolerance ve vztazich
Rovnost a nerovnost, | -voli vhodny zplsob spolecenského chovani v riznych
7. problémy v oblasti lidskych | Zivotnich situacich
prav - pozna a zaujme postoj proti netolerantnimu chovani
Svoboda
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e zastdvat citlivy pristup k Zakim a studentlim, jejichZ pohlavni ¢i sexudlni identita je odliSna i
diskutabilni

e pfidomnénce o problémech Zaka si nejdfive promluvit s nim a az pozdéji popfipadé i s rodici

e zprostiedkovat setkdni s odbornikem — psycholog, sexuolog

e méné vyrazné projevy homofobie mizZe fesit pedagog sam za pomoci Skolniho metodika

prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevlddni neziskové organizace

2.14 Syndrom tyraného ditéte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect) — jde
o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost nepfijatelna.
Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a
pokud je podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potreb. Takové chovani miZeme chapat jako
zneuziti fyzické sily nebo psychické nadrazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym

ditétem.

Zmény v chovani ditéte
e celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem, zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi
e Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je
dité s dospélym samo
e vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitdm
e napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno”
e agresivni napadani a Sikanovani vrstevnik(
e zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
e potiZe se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
e vahani s odchodem domu po vyucovani

e neomluvené absence ve skole, sebeposkozovani, utéky z domova

Znamky na téle ditéte
e opakovana zranéni véetné zlomenin
e modfiny, fezné rany, otoky Casti téla, napriklad rtd, tvari, zapésti
e stopy po svazovani, otisky rlznych predmétd na téle, natrhnuti ucha

e otisky dlané a prst(, stopy po opareni nebo popdleni cigaretou
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PREVENCE:
e Budujeme vzajemné vztahy se Zaky zalozené na davére.
e Do vyuky zafazujeme problematiku tyrani ditéte, prav déti apod.
e Seznamujeme déti s tzv. tabu zédnou na svém téle.
e 7aci se dozvidaji na koho se obratit a kam zavolat, pokud jim nékdo za¢ne ubliZovat nebo i
kdyz pochybuji o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.
e V pfipadé potieby zafazeni tématu do tfidnickych hodin.

e Vybérové téma Semiramis: O rodicich a détech...aneb umyl sis ruce?

Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci homofobie

Predmét Rocnik | Ucivo Dilci vystupy
Rodina-vztahy - rozlisuje role rodinnych pfrislusnikl a vztahy mezi
Prvouka |7 3. nimi

-rozlisi blizké pribuzenské vztahy vroding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

Rodina -vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
Vlastivéda 4.5 v rodiné - zhodnoti jejich dodrzovani

-rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterad uz
nemohou tolerovat

Co tvofi domov rodiny | -dovede vysvétlit vyznam rodiny pro vyvoj clovéka,

(hodnoty, prostredi) uvédomuje si hodnoty domova
Funkce rodiny, typy rodin -rozeznava jednotlivé typy rodin a jejich funkce
6. Rodinné a  pribuzenské | -pozna jednotlivé ¢leny rodiny a jejich role v rodiné
vztahy -uvédomuje si  ddleZitost fungovani dobrych
pfibuzenskych vztah
Obcanska
vychova Vliv rodiny na jedince -objasni vyznam rodiny a Skoly pro jednotlivce,

7. dllezitost vychovy a vlivu okoli na vyvoj jedince

-zakladni lidska prava; prava | -pfimérené uplatni svd prava a uci se respektovat
ditéte, jejich ochrana a | pravadruhych

8. Uprava v dokumentech -pozna porusovani prav a najde moznosti feseni

-urci vyznam ochrany lidskych prav a svobod
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RESEN:I:

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovana feditelka Skoly.

1) VSimnout a odhalit stopy tyrani (viz vyse).

2) Pokusit se pti podezieni navazat osobni kontakt v soukromi (jak pfisel k modfinam na téle, apod.),
vhodné je zadit diskuzi zeSiroka, neformalné.

3) Pokud se nedafi navazat s ditétem kontakt, je dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou
poradnu ¢i nabidnout mu kontakt na linku bezpedi.

4) Obratit se na jeho spoluzaky nebo sourozence zda o pficiné jeho problém( nevédi néco blizsiho.

5) Pozor na rodice — pouze okomentovat to, jak si vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte
vypozoroval. M{iZe se tak i zjistit, Ze skutec¢nou pric¢inou Zakova neobvyklého chovani je néco
jiného neZ domaci tyrani. Sledovat neptfimé znaky u rodic¢l, na zakladé kterych lze vypozorovat,
zda se jedna o domaci nasili.

6) Pfi potvrzeni tyrani je tfeba kontaktovat odborniky (OSPOD, pozor na lékafe — chce doprovod

rodica).

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani, které
vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

1) Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.

2) Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.

3) Pokud se zneuZivani dopousti rodic¢, neni Zzadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfrilo.

4) Komunikovat s ditétem — podrobné;jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii.

5) Vhodné ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii.

6) Ohlasit na policii.

7) Ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach.

8) lJestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit.

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.

ODKAZY:
o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

« Internetovd poradna: problem@ditekrize.cz

« Linka bezpedi, tel: 800 155 555
o Linka dlvéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

«  www.capld.cz/linky.php (adresaf linek ddvéry v celé CR)

58


mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:linka@mcssp.cz
http://www.capld.cz/linky.php

Zakladni skola Mnichovo Hradisté, Sokolovska 254, prispévkova organizace
Krizovy plan, Program proti Sikanovani

2.15 Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyZaduje nevratné investice (penize
nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na ndhodé nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto
chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel
hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny kruh.
Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hre. S tim ptichazi a rostou finan¢ni problémy, které

se hraci snazi vyresit dalsi Ucasti na he. To s sebou pfinasi Sirokou skalu dalsich rizik.

U déti a dospivajicich se nejcastéji objevuje tzv. online hazardni hry. Jde tedy o hrani prostfednictvim
internetu pomoci pocitace, tabletu ¢i mobilniho telefonu. Jedna se o skrytou, vsude dostupnou

¢innost s virtudlnimi penézi.

Skodlivé (tézi problémové) hraéstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani
hazardnich her jedincem, které zplsobuji nebo zhorsuji negativni dasledky, jako jsou financni
problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a dusSevniho
zdravi. Negativni dlisledky proziva také okoli hrace. Pro hazardniho hrace se vzilo oznaceni gambler,
ale v CR se pouziva vyraz patologicky hra€. U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné
hracstvi, mnohem rychleji nez u dospélych. Je to zplsobeno vékem experimentovani, nezralosti

mozku, hledanim vlastni identity, ale i velkou mirou volného ¢asu.

Pfiznaky mozného hazardniho hrani u zaka:
e chlubeni s hrou a vyhrami
o kradeZe, vétsi utraceni penéz, finan¢ni potize, dluhy
e naladovost, vybusnost x uzavienost, samotarstvi
e zhorseni prospéchu a vztah( se spoluzaky
e deprese, Uzkost, sebevrazedné myslenky a tendence
e problémy v rodiné

e zdvislost na hrani pocitacovych her, internetu
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RIZIKOVE FAKTORY:

Osobnost — impulzivita, hyperaktivita, zavislost na pocitacovych hrach, soutézivost

Rodice — nedostate¢nd kontrola, hazardni hrani vrodiné, nezaméstnanost a chudoba rodiny,

nefunkcnost ve vztazich

Skola — vliv zavislych spoluzakd, mald nabidka smyslupiného traveni €asu, mald kontrola uZivani

informacnich technologii

Spolecnost — dostupnost hazardu, reklama na hazardni hry

PREVENCE:

e zvySeni informovanosti Zakl o hazardnim hrani

e vysvétleni pravdépodobnosti vyher (vyvraceni mytu o rychlém zbohatnuti)

e zvySeni finan¢ni gramotnosti u Zaka (dluhy, Gvéry apod.)

e informovanost 7ak(, kam se v pfipadé potiZi obratit (poradny, linky divéry apod.)

e nabidka velkého mnoZstvi volnocasovych aktivit rizného zaméreni

e rozhodny a jasny postoj Skoly k hazardnim hram (nepovolit Zadné hazardni hrani na pidé

Skoly — ve skolnim fadu)

e blokovani hazardnich serverd na skolni internetové siti, jasné stanovena pravidla vyuZivani

informacnich technologii na ptidé skoly

e vcasna a spravnad intervence pedagoga

e Uzka spoluprace s rodici

e v pfipadé potreby zarazeni téma do tfidnickych hodin

Vzdélavaci oblasti v SVP vedouci k prevenci hazardniho hraéstvi

Predmét Rocnik | Ucivo Dilci vystupy
6. Nebezpelny internet - chova se bezpelné v online prostiedi

Vychoval Hazardni hrani -uplatni osvojené socidlni dovednosti a model chovani

ke zdravi | g pFi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i
mimo ni

Zakladni pojmy z finanéni -pouzivd zakladni pojmy z této oblasti — Urok, jistina,
Matematika | 9. matematiky urokova doba, urokova mira, urokovaci obdobi

-uvédomuje si rizika spojena s pljckou ¢i tvérem

Obcanska Média a reklama -posoudi vliv masmédii na vefejné minéni a chovani

vychova 6. lidi

-kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadfuje
svUj postoj
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RESENI :

Hlavnim ukolem pedagoga je identifikace zaka, ktery ma s danou problematikou problém.

Mozné otazky ke zjisténi hloubky problému: Patfi sdzeni ¢i hrani k tvym zalibdm? Je to zabava, nebo
nékdy otrava? M(ze$ mi o tom néco povédét? Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz?

Uz jste nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

e K Zakovi postupovat citlivé, navazat otevieny a ddvérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci

e Uzce spolupracovat s rodici a spolupracovniky (metodik prevence, $kolni psycholog)

e Nabidnout alternativu k hazardnimu hrani — volnocasové aktivity, krouzky v rdmci skoly

e Informovat zaky i rodice o siti poraden — napf. poradenskecentrum.cz

e V pripadé davodného podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny ¢in
(krddez, podvod, ublizeni na zdravi atp.) informovat reditele skoly a provést vysetreni i

s pisemnym zapisem

Situaci hlasime:

a) rodi¢e - rodice informujeme vidy pfi podezieni ¢i odhaleni hazardniho hrani (doporucuje se
osobni setkani)

B) OSPOD - pokud rodic¢e nespolupracuji, v pfipadé vazného podezieni poruseni zakona

C) Policie — podezieni na pachani trestné Cinnosti
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PRILOHA 1 - PRACE S DETMI S PAS

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:
e socialni interakce a socialniho chovani,
e verbdlni i neverbdlni komunikace,

e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovani, zajm( nebo aktivit.

Stupen zédvaZznosti poruch byva rizny, typicka je také znacna variabilita projevU. | v pfipadé nejlehcich
forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zarazeni jedince do spolecnosti. Specifické chovani zak
s PAS predevsim ovliviuje:

e odliSné vnimani, porozuméni a sociadlni komunikaci

e rlzna mira rozvoje feci (nemluvnost, mnohomluvnost apod.)

e rlzné intelektové schopnosti (mentdlni retardace, nadprdmérné nadani)

e rlzny stupen zajmu o socialni kontakt

Castymi projevy PAS jsou: stereotypni pohyby, zvlastni zdjmy, omezend schopnost spontanné sdilet
s ostatnimi détmi radost a zajmy, &i rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani se

Ve v 0 v

zvysuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka. To mlzZe byt znamenim ,pretazeni” zaka.

Pro pfedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaka s PAS je nutné dodrzovat
tato pravidla:
1) Pfesnost, jasnost instrukci, predvidatelnost
e prevence pred nejistotou a stresem
2) Jasna a konkrétni motivace
e védét, co a pro¢ maji délat, socialni motivace ma mensi Gcinnost
e problém s rozpoznavanim emoci
e  priztraté motivace — rapidné klesa schopnost soustfedéni
e problémy s generalizaci (co zvlada doma, nemusi zvladat ve skole)
3) Pravidlo vyssi miry tolerance

e vySSi empatie ze strany pedagoga, klast ddraz na vyssi toleranci chovani Zakd s PAS

u ostatnich spoluzaka
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4) Duslednost
e problém u spontannosti, ndhle zmény instrukci, nedodrZovani pravidel — vede k nejistoté a
chaos u Zaka s PAS
e vpfipadé zmény plvodniho harmonogramu ¢i planu je tfeba vysvétlit, pro¢ dochazi
ke zméné
5) Vy3si mira vizualizace
o velkd podpora pro pochopeni vyznamu predavanych informaci, vhodna je i ndzornost ¢i
predvedeni poZadované ¢innosti, schémata....apod.
6) Strukturalizace prostoru, ¢innosti a ¢asu
e kde a kdy co je, co dél3, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat, proc¢ to déla...
7) Nadstandardni fesSeni obtiZi s pozornosti
e pii neklidu povolit relaxacni a uklidnujici Cinnosti vedouci k soustfedéni (mackani
micku.....apod.)
e pro lepsi pozornost je tieba stfidat odpocinek a ¢innost
8) Vyssi mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mira pomoci v nékterych
situacich, které vyzaduji prakticky tsudek
e nejlépe se vyhnout ironie, sarkasmu, metafory
e presné avhodné formulovat
e stanovit mnoZstvi a kvalitu préce, casta zpétna vazba
9) Moznost odpocinku a relaxace
e umoznit odpocinek (navozeni zklidnéni) — prevence proti stresu,

e afektu, Unavé a nasledného nezadouciho chovani

e vymezit vhodny prostor pro relaxaci

Priklady z praxe:

1. Doslovné chdpdni informaci:

Situace:Na konci vyucovaci hodiny ucitel sdéli: ,0 ¢em jsme si dnes povidali, si prectéte do pfisti
hodiny v uebnici na strané XY.”

Reakce Zaka s PAS: splni, o¢ byl pozadan, tj. precte si zadanou stranku. Obsah se nenauci. Vyvoj
situace v nasledujici vyucovaci hodiné: pfi ovérovani uciva je Zak ucitelem hodnocen jako
nepfipraveny. Zak nerozumi, pro€ je hodnocen jako nepfipraveny, kdyz spinil v domaéci ptipraveé to, co
ucitel vyZzadoval, tj. precetl si zadanou stranku v ucebnici.

Proc doslo k nedorozumeéni: ucitel dal tfidé informaci, ale neovéfil si, zda, pripadné jak a nakolik zak s

PAS informaci porozumél.
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2. Pouzivani pfirovnani:

Situace: Ucitel podava pti objasfiovani uciva informace, které nejsou zaky pfijimany, a tak fekne:
»Jako bych hazel hrach na sténu”.

Reakce Zaka s PAS: pred nasledujici hodinou ptistavi ke sténé Zidli. Vyvoj situace: a) Ucitel
po pfichodu do tfidy nafidi Zidli vratit na pavodni misto a dale neFesi. Zak s PAS nerozumi. b) Ucitel
po prichodu do tFidy zjistuje, kdo dal Zidli ke st&né. Zak s PAS sdéli, 7e on. Je mu to vytknuto. Zidli
musi vratit na plvodni misto. Nerozumi. c) Ucitel po pfichodu do tfidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténé.
74k s PAS sdéli, e on. Ucitel se pta pro¢. Zak sdéli, 7e Zidli pristavil proto, aby se ucitel p¥i hazeni
hrachu dostal vys na sténu.

Reakce ucitele: a) Zlobi se, Ze byl provokovan, zesmésiovan,..., Zaka potresta. Ten situaci nerozumi.
b) Snazi se Zakovi na Urovni jeho aktualniho porozuméni vysvétlit jinymi slovy obsah ptirovnani. Proc¢
zak s PAS pristavil zidli ke sténé: vyhodnotil situaci tak, Ze sténa je vysokd a ucitel nema moznost
dosahnout vysoko a hodit tam hrach.

3. Pravidla

Situace: V hodinach zemépisu a déjepisu zdk neustdle prerusuje vyklad ucitele rozsifujicimi
informacemi. DUvody Zaka s PAS: ma v téchto oblastech velmi rozsahlé védomosti, chce je uplatnit.
Neuvédomuje si, Ze vyrusuje.

Reakce ucitele: dohodne se s zakem, Ze dopliujici informace bude mit vidy moZnost ostatnim sdélit
v poslednich 3 minutach vyucovaci hodiny. Dohodu dodrzuje, Zak ho neprerusuje, protozZe vi, Ze bude

mit k vyjadreni prostor.

4. Osobni zéna

Situace: ucitel zada zakim samostatnou praci. Po chvili zjisti, Ze Zak s PAS ma potize. Chce mu
pomoci. Tuzkou v zakové sesité ukaze na misto, kde doslo k chybé. Z4k ho prasti po ruce.

Pro¢ Zak s PAS fyzicky napadl ucitele: ulitel narusenim Zakova osobniho prostoru vyvolal napéti,
nervozitu, mozna se objevila i Uzkost. Zak se potfeboval uvolnit. Nemé&l moZnost nékam ustoupit i
utéct. Reakce ucitele: nepouceny ucitel situaci bude fesit jako nevhodné chovani. Dlisledkem bude
poznamka, ditka apod.

Pouceny ucitel fekne: ,Promin“. Pfisté se v obdobné situaci se zeptd, zda mu v sesité muize tuzkou

néco ukazat.

Pro uspésnou spolupraci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzajemné informovanosti aktért
zapojenych do vzdélavaciho procesu Zaka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny zastupce,
vychovatel, vychovny poradce, v pfipadé, Ze ma Skola k dispozici, tak také Skolni specidlni pedagog

nebo skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a dohodnutym zplGsobem.
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Doporucéeny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaku s PAS

1. RS uré&i pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym poradenskym
zarizenim jako napf. PPP (zpravidla vychovny poradce ¢i metodik prevence)

2. Povéreny pracovnik sezndmi s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zasadami pro pfedchdzeni
rizikovych projevl chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou s Zakem
v kontaktu pfi vyuce a v druzZiné

3. Povéreny pracovnik provadi osvétu o specifickém chovani zakd s PAS u spoluzaka, uditeld, rodica...
4. Tridni ucitel a popfripadé asistent pedagoga Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka a
navzajem si vyménuji aktudlni informace, informuji se o pribéhu vzdélavani, projevech rizikového
chovani zaka, zménach zdravotniho stavu apod.

5. Tridni ucitel pracuje s tfidnim kolektivem (rozvoj tolerance a respektu vici odlisSnostem, vzajemna

Ucta a solidarita apod.)

Pro zaka s PAS lze vypracovat individudiné krizovy plan, ktery by mél obsahovat:
e postupy pfi feSeni individudlni krizové situace (jasné a zavazné pro vsechny pracovniky,
konkrétni odpovédnost a kompetence jednotlivych pracovniki)
e popis konkrétnich krokl pti vzniku nevhodného chovani
e jasné stanoveni podminek pro pfivolani pomoci odborniki

e NIKDY fyzicky ani psychicky NETRESTAT
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PRILOHA 2 - PSYCHICKA KRIZE

Stanoveni samotné diagndzy dusevniho onemocnéni u déti a dospivajicich je slozitym procesem,
ktery prislusi do rukou odbornika/odbornikl (psychiatr, klinicky psycholog, pediatr, neurolog). Navic
spravné pojmenovani (diagndza) neni v dany moment to nejdllezitéjsi. Mnohem dulezitéjsi je
zabyvat se priznaky a hleddanim ucinné podpory. Ukazatelem dusevni nepohody a zacinajiciho rozvoje
dusevniho onemocnéna zaka muizZe byt zvySena nemocnost ¢i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pfi
pfichodu nebo odchodu ze skoly, vyrazné zmény hmotnosti, napadna Unava a ospalost,
sebeposkozovani, pasivita a ztrata zajmu o déni ve Skole, smutek, vyrazné emocni rozlady, zejména v
pripadé skolniho nelspéchu, strach ze zndmek a z reakce rodi¢ll, projevy zvysené agrese vici okoli,
zvyseny neklid a nepozornost, vyrazné zhorseni prospéchu, samotafstvi a izolovanost ditéte vici
ostatnim détem (i béhem prestavek a ve Skolni druZiné), opakované neplnéni povinnosti, zaskolactvi,
opakované pozdni pfichody, nechut jit do skoly nebo naopak nechut odchdzet domd, vyhybavé

chovani vici rodi¢dm nebo jiné dospélé osobé, kterd dité vyzvedava, vyrazné zmény v hodnotovém

nebo spiritudlnim systému ditéte

Typy psychickych krizi

Hyperkinetické déti jsou ¢asto neukdznéné a impulzivni, nachylné k Grazim a dostavaji se snadno do
konflikt s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spiSe, nez by umysiné vzdorovaly.
Jejich vztah k dospélym je casto socidlné dezinhibovan pro nedostatek normalni opatrnosti a
odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou pfili§ populdrni a mohou se stat izolovanymi. Pozndavaci
schopnosti jsou béZné porusené a specifické opoZdéni v motorickém a jazykovém vyvoji je
disproporcialné ¢asté. Sekundarnimi komplikacemi jsou disocidlni chovani a nizké sebehodnoceni.

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocidlnim nebo
vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné prekrocit socidlni chovani odpovidajici
danému véku, mélo by byt proto mnohem zdvainéjsi nez béiné détské zlobeni nebo rebelantstvi
dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz (Sest mésicli nebo déle). Tento druh poruch chovani vsak
mUZe byt projevem i jiné psychiatrické poruchy a v takovém ptipadé ma byt preferovana prislusna
diagndza. Diagndza je zaloZena na chovani, ve kterém se vyskytuje napriklad nadmérné prani se nebo
tyrani, krutost k lidem nebo ke zvifatim, zavainé destrukce majetku, zakladani pozarQ, kradeze,
opakované IZi, zaskolactvi a utéky z domova, neobvykle casté a silné vybuchy vzteku a nekazen. Pro
diagndzu postacuje jeden z téchto typl chovani pokud je vyrazné, nestaci vsak ojedinély disocialni

ve

cin.
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Poruchy autistického spektra zahrnuji napf. détsky autismus, Aspergerdv syndrom atd., patfi mezi
zavainé vrozené geneticky podminéné psychické poruchy, které byvaji oznaCovany jako vse
pronikajici neboli pervazivni vyvojové poruchy. Autismus se podle nejnovéjsich vyzkumU objevuje u
vice nez 1 ze 100 déti. Pfiznaky PAS se méni v ¢ase, nékteré ve véku nad 5-6 let ustupuji a objevuji se
nové symptomy (které se daji nékdy ptifadit i k jinym psychickym porucham). S tim souvisi fakt, Ze
rozpoznani PAS ve vyssim véku ditéte mizZe byt vice komplikované (a to zvlasté u déti s normalnim
intelektem) nez pfi diagnostice autismu do 6 let véku ditéte. Diagnostika autistickych poruch patti do
rukou Skoleného détského psychiatra.

Uzkostné poruchy v dospivani se projevuji patologickou Uzkosti, coz je nejd@leZitéjsim symptomem
spojujicim vSechny Uzkostné poruchy. Patfi mezi né napt. generalizovana Uzkostna porucha, panicka
Uzkostna porucha, fobické uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni porucha nebo smisena
uzkostné-depresivni porucha. UZ podle odhadu profesora Z. Matéjcka (1991) byla problematika
Uzkosti tretim nejcastéjsim divodem pro navstévu poradenskych sluzeb (hned za problematikou
intelektovych schopnosti a problém( spojenych s ADHD). Uzkostné poruchy maji pomérné vysokou
komorbiditul3, jsou si v mnohém podobné, ale kazda ma sva dilezita specifika. Prasko (2005) uvadi,
Ze kazdy druhy pfipad Uzkostné poruchy je spojen s jesté minimalné jednou duSevni poruchou,
nejcastéji s dalsi uzkostnou poruchou nebo depresi-

Panicka uzkostna porucha v dospivani je ¢asové ohrani¢enou intenzivni Uzkost, ktera propuka bez
zjevné vazby na néjakou konkrétni udalost. Tuto Uzkost doprovazi rada rliznych nepfijemnych
symptomd, jakymi jsou zrychleny puls, palpitace, tfes, chvéni, sucho v Ustech, obtizné dychani az
zalykani se, nauzea, ndvaly horka nebo chladu, mravenceni, necitlivost koncetin, strach ze zesileni,
strach ze smrti. Panickou ataku mohou provazet také psychické symptomy v podobé derealizace,
depersonalizace 14. Néktefi jedinci se po proZité panické atace domnivaji, Ze se jednalo o infarkt
nebo mrtvici a vyhledavaji pomoc na pohotovosti. Tady (i opakované) zjistuji, ze je jejich somaticky
nalez v normé. Prichazi trvaly strach z dalSiho zachvatu a fada rliznych somatickych vysetreni. Takto
hrozi rozvoj tzv. sekundarni hypochondrie, ale také vyhybavého chovani a tim i agorafobie.

Socialni fobie_popisuji obavy a strachy, které jsou spojeny se situacemi, ve kterych pfichdazi v ivahu
zvyseni pozornosti jinych lidi. Dotyéni pocituji ve spole¢nosti ostatnich zvysenou nervozitu a napéti.
Toto pak vede k vyhybavému chovani a k nardstu socidlni izolace. Tady byva vyhybavé chovani
spojené s kritickymi situacemi znacné omezeno — do Skoly se ,musi”. Déti i dospivajici mivaji
nejCastéji problémy s vystupovanim pred ostatnimi — s hlasitym ctenim, prezentaci projektiim
individualnimi sportovnimi a uméleckymi vykony. Strach doprovazi i zkouseni pred tabuli nebo pobyt

ve Skolni jidelné ¢i pouzivani WC.
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Bipolarni porucha u adolescentl je vainym psychiatrickym onemocnénim, pfi kterém se stfidavé
vyskytuji obdobi s vyraznymi poruchami nalady — deprese nebo manie. Tyto epizody byvaji provazeny
poruchami mysleni, zménami télesné i psychické aktivity a chovani. Dudovd zminuje, Ze se casto
projevuje atypicky a ,byva neepizodicka, chronicka, s kontinualnim rychlym cyklovanim a smisenymi
epizodami. V souvislosti s bipolarnim onemocnénim se mlze dospivajici jedinec setkavat se skolnim
neuspéchem a mUze se u néj objevit asociadlni chovani, uvadi se také zvysené nebezpeci sebevrazdy.
Priblizné 20 % adolescentnich pacientll provede alespon jeden vazny sebevrazedny pokus.
Sebeposkozovani je definovano jako zamérné ublizovani sobé samému bez Umyslu védomé se
usmrtit. Je to zplsob vyporadavani se s neprijemnymi dusevnimi stavy. Je také jistym zplsobem
komunikace, zejména voldnim o pomoc Jedinec, trpici nepfijemnymi pocity — vztekem na sebe sama,
Uzkosti a napétim, které je tézké vydrzet, se brzy dostdva do zacarovaného zdavislostniho kolotoce.
Sebeposkozovani se tak jednoduse stava navykovou poruchou, kterd je casto skryvana z ddvodu
studu. Se sebeposkozovanim se setkavame ve formé skrdbancl, fezani, zdamérného popalovani,
vytrhavani vlasu, patfi sem i polykani 1€kl ¢i predmétd.

Poruchy pfijmu potravy jsou specifickym onemocnénim, které vzbuzuje zdjem u Siroké verejnosti
(mddni trend, idealni stihlost, diety), ale také odborniki — to vSak z dlivodu vysoké mortality a
nizkého véku, ktery se k pocatku vzniku potizi vaze. ,V obdobi dospivani jde o tfeti nejcastéjsi
psychiatrické onemocnéni s umrtnosti dvakrat vyssi ve srovnani s ostatnimi psychiatrickymi pacienty
a desetkrat vyssi v porovnani se zdravou populaci.“38 Mezi obecné zndmé diagndzy spadajici do
okruhu poruch pfijmu potravy patfi mentdlni anorexie (Umysiné snizovani hmotnosti, jeji stfezeni a
zkreslené vnimani vlastniho téla) a mentalni bulimie (opakujici se zachvaty pfejidani spojené s
nadmérnou kontrolou télesné hmotnosti vedou ke krajnimu fesSeni —zvraceni). Pro obé onemocnéni
je spolecné nizké sebevédomi, socidlni problémy a nejrGznéjsi somatické obtize. ,Nemocni se

neustdle zabyvaji tim, jak vypadaji, kolik vazi a vytrvale se snaZi zhubnout nebo alespon nepfibrat.

7 vvs

10) Uzivani navykovych latek Znacna cCast dusevnich onemocnéni je spojena s vysSim rizikem uzivani

alkoholu a tabaku. Toto riziko je zvySeno pfi uZivani dalSich navykovych latek i nelatkovych zavislosti,
u poruch prijmu potravy, poruch osobnosti, poruch nalad i u psychotickych onemocnéni.42 Krom
alkoholu sahaji dospivajici po dalSich navykovych latkach, ale i nelatkovych zavislostech, jako po
formach ,samolécby” predevsim uzkostnych a depresivnich stavl. Jsou pro né v danou chuvili
nezdravou (ale kratkodobé ulevujici) copingovou strategii, tedy rfesenim jak vztahovych problém i
socidlni izolace, tak prostfedkem pro nakladani s negativnimi emocemi. Nakonec naduzivani alkoholu
mlzZe napodobovat svym Sirokym spektrem symptomG priznaky nejraznéjsich psychickych
onemocnéni, a zapficinit stanoveni mylné diagndzy, zvlasté pak v pripadech, kdy clovék uzivani
alkoholu taji. ,Riziko problém( pUsobenych alkoholem je také vyssi u jedincl vystavenych

nadmérnému stresu a zatéZzovym Zivotnim udalostem.
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Varovné priznaky psychické krize

Specifické projevy v chovdni nebo prozivani mladych lidi, které stoji za pozornost v souvislosti s

eskalaci psychické krize (uvadime je také v prehledu rizikovych faktor() jsou nasleduijici:

® nestdld nalada

® vysoka popudlivost, podrazdénost

e rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naroénych situaci

® neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

e tendence Zit ve fantazijnim svété

® predstavy o své vyznamnosti sttidajici se s pocity ménécennosti

® lzkost-zvlasté pfi ndznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani

® nejistota tykajici se sexualni identity i orientace

® silné presvédceni o svoji pravdé

® pfehnané projevy nadfazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani viéi spoluzaktm, uciteldm
¢i rodi¢m, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti

e Casty pocit roz¢arovani ¢i nespravedInosti

V béiném Zivoté se rizikova chovani u dospivajicich neobjevuji jednotlivé, osamocené. Stejné tak se

nezridka u déti a dospivajicich vyskytuji spolu s néjakou poruchou chovani ¢i psychickou nepohodou.

Jak postupovat

e Pedagog, ktery zaznamena u Zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici dusevni onemocnéni by
mél byt schopen sam ci za podpory nékoho z kolegl (tfidni ucitel, Skolni psycholog, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce) vést s Zakem podpurny rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté
podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze s tim néco délat”) domluva s Zzdkem na dalSim postupu,
kontaktovani zakonnych zastupcl. Davérny vztah mezi ucitelem a Zakem (i jeho rodinou) mze hrat
vyznamnou roli pti celém procesu poskytovani vcasné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi.
Pedagog by se mél s Zdkem domlouvat na dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat
s rodici (zakonnymi zastupci) po domluvé s Zakem, a tedy nejednat takzvané ,za jeho zady”. (V
pripadé zletilého Zaka postup s kontaktovanim rodi¢t neni nutny, pokud si to doty¢ny nepreje).

e Pedagog by mél byt schopen poskytnout Zakovi i jeho rodiné zakladni informace k dané

problematice a moZnostem reseni situace.
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e Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat ¢i Ié¢it. Jeho role spocivd zejména ve
zprostifedkovani kontaktu Zaka s rodi¢i (¢i v podporfe k nému) a poté pripadné s pfislusnymi
odborniky. Pokud Zak sdm oslovi svého uditele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na
spravném “misté” a Ze je dobre, Ze tak ucinil. Sdélované potiZe Ci svéfeny problém neni vhodné
bagatelizovat, a to at uz jsme v jakékoliv roli ve vztahu k dotyénému Zzakovi. Naopak je prospésné
vyjadrit mu svij zdjem a spolulicast na feseni jeho situace tak, jak to bude potfeba (samoziejmé v
rdmci nasich vlastnich osobnich i profesnich moznosti a hranic).

e Je vhodné, aby s Zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuZz ma zak davéru, se kterym je
schopny vést (idedlné) otevienou komunikaci. Ne nutné to vidy tedy musi byt napt. skolni psycholog,
vychovny poradce & kolni metodik prevence. Casto miZe byt tiidni ucitel tim, kdo ma k zakovi
nejblize a zak se mu svéri. Tridni ucitel si také jako prvni mlze vSimnout, Ze s zZdkem neni vSe v
poradku a oslovit ho. Popfipadé 7Zak tihne s davérou k jinému pedagogovi, napt. jeho oblibeného

IM

predmétu. Neni nutné, aby pedagog znal “feseni” hned, dllezZité je s Zakem navazat vztah postaveny
na ddvére umoznujici otevienou komunikaci.

e Pfi zachovani ddvérnosti Udajlii mizZe pedagog probrat Zakovu situaci s kolegy, ideédlné s Cleny
fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny
poradce), ktefi ho mohou v dal$im postupu podpofrit.

e Rodicim pedagog v pripadé potieby doporudi kontaktovani odborného pracovisté — pedagogicko-
psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

e Skola rodi¢im nabidne spolupraci. Pro #4aka v psychické krizi ¢ v dobé poéinajiciho dusevniho
onemocnéni je vedle poskytnuti v€asné intervence zdsadni také podplrné a pfrijimajici prostredi,
které by méla skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi spoluvytvaret.

e Samoziejmou soucasti této podpory je i samotna podpora rodi¢l/zakonnych zastupci-i pro né je
toto obdobi sloZité, plné zmén a hledani novych cest nejen v pfistupu ke svému ditéti.

e Soucasti |écby byva nezfidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, Ze medikace mize mit vliv na
kazdodenni fungovani zakd jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

e V pfipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodi¢l (kdy je dlivodem napf. strach ze
stigmatizace rodiny) se miZe pedagog obratit na psychologa spadové pedagogicko-psychologické
poradny s Zadosti o metodickou podporu pro praci s danym zdkem, a to i proti vili rodi¢l. Zaroven,
pokud se jednd o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD (Zakon ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti). | dité ma pravo pozadat OSPOD a také skolu a skolské zafizeni o

pomoc pfi ochrané Zivota a svych prav a ucinit tak muize i bez védomi rodicu.
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e Je zaroven Zadouci, aby Skola zpracovala preventivni program skoly a krizové plany podle podminek
a konkrétnich potfeb skoly, véetné wvypracovani seznamu kontaktll na pracovisté poskytujici
metodickou podporu a odbornou péci ve svém regionu.

e V pripadé bezprostfedniho ohroZeni zdravi ditéte Ci jeho okoli je na misté volat rychlou zachrannou

sluzbu.

Prvni kontakt se Zakem

® Zvolte prijemné misto pro vas samotného i pro Zaka, se kterym povedete rozhovor. Zajistéte, aby
Vas nerusili ostatni (Zaci, ucitelé). Nechte si na rozhovor dostatek ¢asu. Navodte ptijemnou, pfijimaci
a bezpecnou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posadte se (idealné vedle sebe) nebo pripadné oba
stljte Ci se prochazejte. Je vsak dulezZité, aby vase pozice byly ,vyrovnané” — optimalni je, pokud jsou
oCi dospélého v urovni oci Zaka. Pozice vedle sebe je nejméné stresujici.

e Vénujte se vyhradné Zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napf. do kabinetu) ostatni.
Vytvorte bezpeclny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnotte. Budte podprni. Naopak
nezapomente ocenit to, Ze se vdm zak s pro néj obtiznou véci svéfuje. Povzbudte jej v tom, Ze uZ jen
toto je krok smérem k feseni jeho neptiznivé situace.

® Pokuste se zmapovat dostupné zZakovy zdroje, které by mohly v feseni situace pomoci.

e Napldnujte spolecné dalsi kroky, které podniknete v rdmci feseni jeho véci. Zrekapitulujte je na
konci setkani. Nezapomente se domluvit na tom, které informace jsou dlvérné, a s kterymi budete
dal ,zachdzet” ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci
podpory podilet.

e M{(iZete Zaka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s Zakem na dalsi schizce,
pfipadné se s odstupem casu ujistéte, Ze se véci déji tak, jak se dit maji.

e Prijméte psychickou naroc¢nost situace pro zaka, ale i pro vas samotnou/samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluZby a podporu.

Co radéji ne:

e Slib, Ze Zakem pravé sdilené sdéleni zlstane vasim tajemstvim.

e Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyfeSime k idedIni predstavé Zaka.

e Pfehnané reakce (obavy, zdéseni, plac, Uzkost, panika, vztek, vyhroZovani, litovani...).
® Zlehcovani situace.

e Moralizovani a obvinovani.
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V jakém ptipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR:

e Zavazné Sikany ditéte

® Sexualni zneuzivani

e Zanedbavani péce

o Tyrani ditéte (syndrom CAN)

e Navadéni jedincll k sebeposkozeni/sebevrazdé

e V pfipadé primého rizika vainého zranéni nebo smrti nasledkem psychické krize/dusevniho
onemocnéni (napf. sebeposkozeni, pokus o sebevraidu) je namisté okamzita, i nedobrovolnd

hospitalizace na psychiatrii — p¥i odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR

Celostatni krizové linky, odborna pomoc:

® Linka bezpedi: 116111
Nonstop pro déti a studenti do 25 let véetné
Chat: https://chat.linkabezpeci.cz - denné 09:00-13.00 a 15:00-19:00
E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz

Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz
Rodicovska linka: 606 021 021

PO-CT, 09:00-21:00, PA 9:00-17:00

rodinné a vychovné poradenstvi pro rodice, prarodite a ostatni €leny rodiny, pedagogy a dalsi
dospélé, ktefi jednaji v zajmu ditéte

Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz/ - NE: 17:00-21:00

E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz

Web: https://www.linkabezpeci.cz/
Korespondenéni adresa: Linka bezpeéi, z.s., Ustavni 95, 181 02 Praha 8 — Bohnice

* Linka divéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215
Nonstop pro ohroiené déti a dospivajici
Skype: |d_dkc, PO-CT 14:00-22:00
Chat: http://elinka.internetporadna.cz/
Provozni doba chatu: PO, ST, PA 14:00-18:00, SO a NE: 9:00-13:00 a 14:00-18:00ne: 9-13
E-mailové poradenstvi: problem @ditekrize.cz
Kontaktni e-mail: Id@ditekrize.cz
Web: https://www.ditekrize.cz
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® Llinka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000
Nonstop, zdarma (pomoc dospélym ohledné déti - pro rodice, pribuzné, ucitele, vychovatele)
Zaméfeni: Problematika ohroZeného ditéte, primarné pro dospélé kolem ditéte, ale i déti &i
mladistvé, kterych se potiz tyka (rodice, pfibuzni, pedagogové a daldi profesiondlové pracujici
s détmi, kamaradi ¢i jini blizci ditéte, sousedé, verejnost).
Provozni doba telefonu: NONSTOP
Chat: https://linkaztracenedite.cz/chat/, denné 15:00-18:00
E-mailové poradenstvi: 116000@cestazkrize.net
Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; lucie.hermankova@cestazkrize.net
Web: https://www.linkaztracenedite.cz/
Korespondenéni adresa: Cesta z krize, z. (., Plaska 589/11, 150 00 Praha 5 — Mala Strana

e Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
krizova pomoc pro dospélé
chat: www.chat-pomoc (

e Linka dusevni tisné (Most k nadégji, z.s): 476 701 444
bezplatny skype telefon: Idt.most
E-mailové poradenstvi: Idt.most@mostknadeji.cz - odpovédi do 7 dnt

e Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006 (nonstop),
ZDARMA, pomoc pro obéti a pozistalé

*  Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 -
(PO-PA, 10-18:00), ZDARMA
pomoc pro osoby se zavislosti na cigaretach, alkoholu, lécich, drogach, hrani, socidlnich sitich

s Linka EDA 800 405 060
pro pecujici o déti s postizenim &i vaZnou diagnézou nebo po drazu — denné 9:00-20:00
chat: https://eda.cz/cz/co-delame/linkaeda - pondéli-patek 9:00-15:00
e-mail: mailto:linka@eda.cz

Linka Anabel 774 467 293
telefonicka krizova pomoc pro problematiku spojenou s okruhem poruch pfijmu potravy
pondéli 8:00-16:00, utery 10:00-18:00, stfeda-patek 8:00-16:00

Kontaktni Centra:

Brno: 724 824 619

Praha: 775904 778

Ostrava: 602 236 457

E-mail: posta@anabell.cz

Regionadlni sit odborné pomaoci je v preventivnim programu skoly ¢i na odkazu:

MAP2.cdr (map-mh.cz)
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PRILOHA 3 — SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Sebevrazda je obvykle dlouhodoby proces s uréitym vyvojem (od sebevrazednych myslenek,
tendenci, plantd az k rozhodnuti vzit si Zivot). Ukazuje se, Ze mnoho lidi, ktefi o sebevrazdé premysli
nebo se o ni pokusi, ve skutecnosti zazivaji silnou psychickou bolest a hledaji reSeni,jak se ji zbavit.

Sebevrazda tak mGze byt nesStastnym vyusténim vnitfniho utrpeni. Sebevrazdé se da predejit.

FORMY SEBEVRAZEDNEHO CHOVANI

Sebevrazida — védomé a Umyslné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevraidu — védomy akt s Umyslem zemfit bez letdlniho konce (v nékterych pfipadech
mUZe jit o volani o pomoc).

Sebevraiedné tendence — chovani zahrnujici pocatecni Uvahy o sebevrazdé az po rozhodnutio
realizaci sebevrazedného Umyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak ukoncit svijZivot,
ktery nabird konkrétni obrysy (¢lovék napf. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdouzemre).

Sebevraiedné myslenky — jsou definovany jako vlastni myslenky obsahujici suicidalné orientované
chovani, jsou intenzivni, tézko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva prevdznou ¢ast svého
¢asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy umysl zemfit.
Jde o chovani, které byva zapfi¢inéno vaznym dusevnim onemocnénim (napf. jedinec ma bludy,
které ho dési a pred kterymi se snazi zachranit, mQze mit napt. pocit, Ze ho nékdo pronasleduje a
snazi se mu utéct, proto skoci z okna).

Bilanc¢ni sebevrazda — jedna se o predem velmi podrobné naplanovany a raciondlné podloZeny Cin,
ktery je ¢asto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

Rozsifena sebevraida — jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednani ne/dobrovolné
podili vice osob (napft. rodic a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé, zaméruje se na pozlstalé po lidech, ktefi ukondili svijZivot
sebevraZzdou a plsobi jako sekundarni prevence dalsSich sebevrazd.

VAROVNE SIGNALY

Jedinec, ktery pfemysli o sebevrazdé, casto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se snazi
uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez u dospélych.
Obvykle je moiné si vSsimnout zmén v chovani, proZivani a v tom, co ndm Zaci pfimo a nepfimo
fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt vibec pfitomny vSechny varovné signaly,
mohou se objevovat v rGzné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se zak zacne

projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.
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Zmeény v chovani:

® Samotarstvi, vyhybani se kamaradim ¢i oblibenym ¢innostem, potiZe se soustfedénim
e ZhorSeny Skolni prospéch, rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)
e Zména chuti k jidlu, potiZe se spankem (napf. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
® Potize ve vztazich, zanedbdvani svého vzhledu
® Sebeposkozovani, zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota
e Vyhledavaniinformaci o sebevrazdé, shromazdovani prostfedkl k vykonani sebevrazdy
(napf. lano, léky)
V proZivani:
e Nahlé zmény ndlad, dlouhodoby smutek, plactivost
® ZvysSena Uzkostnost, podrdzdénost, vybuchy vzteku, vyCerpanost, apatie, pasivita nizké
sebehodnoceni a sebedlvéra
V komunikaci:
e Ne/ pfimé vyjadreni, ze chce zemfit

O Prdl/a bych si byt mrtvd. Nechci Zit. KéZ bych se nikdy nenarodil/a.
Vyjadfeni beznadéje

O Nic nemd smysl. Muj Zivot nemd smysl.
e \/yjadienitoho, Ze je vSem na obtiz
O Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.
Psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

Louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlouéenou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni premysli, zejména kdyz o ni mluvi

opakované a ve spojeni s dalSimi varovnymi pfiznaky. Je dlilezité o sebevrazdé oteviené mluvit.

Zvysend opatrnost je na misté i ve chvili, kdy zZak, ktery projevoval znamky sebevrazedného chovani,
se nahle zda byt Stastnym a sebevrazedné myslenky popird. Vétsina lidi si oddechne a spusti
dotycného ze zfetele, ale mlze to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit svij Zivot ke

konkrétnimu dni, ¢imz doslo k paradoxni ulevé.

VSECHNY VAROVNE PRiZNAKY JE POTREBA BRAT VAZNE!

ROLE SKOLY
prevence intervence

postvence 75
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PREVENCE

Téma dusevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve skole jsou zarazeny programy
podporujici dusevni pohodu 7akd, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zarazuje napfic
predméty

Pozitivni klima a atmosféra

Dostupnost informaci — ve skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napf. formou
letackl na nasténkach), zaroven skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce
o dusevni zdravi ve svém kraji

Funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individudlné zakaim
(¢i pedagoglim), ktefi maji potize se svym dusSevnim zdravim ¢i proZivaji tézkou Zivotni
situaci, ale mlZe pribéziné zvySovat dusSevni gramotnost 7Zak( napf. skrze zminéné
programy, besedy ¢i dny o dusevnim zdravi. Pracovisté by mélo fungovat tymové a mélo
by se v idedlnim pfipadé skladat ze: SMP, VP, Skolniho psychologa

Podpora uciteld — jde o podporu ze strany vedeni, ale i to, Ze jsou ucitelé podporovani v
tématu dusevniho zdravi

Pristup uciteld — ucitelé jsou vsimavi ke svym Zakam, zavadéji téma dusevniho zdravido
své vyuky, znaji varovné signdly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat zaka v riziku

sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou pfipadné dalsi kroky

INTERVENCE

Ukolem pedagoga je rozpoznat 7aka v ohroZeni a presunout jej v systému péce dale. Ukolem

pedagoga neni diagnostikovat Zaka, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci. Intervence

pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevraZzedného jednani:

Mirné riziko — Zak ma myslenky na sebevrazdu
Stfedni aZ vysoké riziko — zadk ma sebevraZedné tendence

Akutni riziko — zak se pokusil o sebevrazdu na padeé skoly

Mirné riziko

Jedna se o situace, kdy jsou u Zaka pritomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci dozvida

obvykle jednim z téchto zpUsobu:

74k se sam svéFi
Nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace i podezieni (napf. spoluzaci)

Pedagog si vS§imne varovnych signal
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Je vhodné Zaka s jeho myslenkami pfijmout. To znamena nesoudit, netrestat a nevyvoldvat pocity

viny (To bys prece svym rodi¢im neudélal), stejné tak se nesnaZit Zakovi predesttit véci, které by urcité

mél nebo nemél délat (BéZ si zabéhat, prijdes na jiné myslenky), a netladit na né&j. Nasleduje

podptirny rozhovor (viz nize). Rozhovor vedeme idedlné pouze ve dvou, bez pritomnosti

dalSich Zzakd, a v klidném, bezpeéném prostiedi. Pokud ma pedagog moznost, mlze dopredu

takovy rozhovor konzultovat napt. s kolegy ze Skolniho poradenského pracovisté a pfipravit se na néj

(pfipadné cely rozhovor prenechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadrit zajem o zaka (Zajimda mé, jak

se ti dari, co ted proZivds) a ukazat zakovi, Ze existuje pomoc.

7 vz

Prvni ¢ast je navazani rozhovoru:

MuzZu s tebou chvili mluvit?

Mdm pocit, Ze se v posledni dobé trapis...

Mdm o tebe strach...

Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich...

Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?

Pojdme si popovidat...

Druha ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zamérené otazky, napf.:

Dékuji, Ze mi rikds, jak se citiS a co proZivds... chdpu to sprdvné, Ze to, co mi rikds,
znamend, Ze si chces ubliZit? Pochopil jsem to spravné?

Slysel jsem, Ze Fikas, Ze uZ nechces Zit... co jsi tim myslel?

KdyZ o tom takhle mluvis, znamend to, Ze si chces ubliZit? Znamend to, Ze se ted'bavime o

sebevrazdé?

Otazky pro pracovniky SPP

Napadlo té nékdy, Ze by ses tady na to chtél vykaslat/ neZit? Prdl sis nékdy byt mrtvy nebo se
uZ neprobudit? Pfemyslis o sebevrazdé? UzZ sis nékdy néjak ubliZil?
Premyslel jsi nad tim, jak bys to udélal?

O Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (zplsob sebevrazdy).
Premyslel jsi nad tim, kdy bys to udélal?

O Touto otdazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (datum/ ¢as

sebevrazdy).

Jak casto té to napada?
O Touto otazkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.

Udélal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého Zivota?
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Pokud Zak neodpovida a nechce mluvit, miZete se ho zeptat, zda neni ve skole nékdo jiny, s kym
by mluvil radsi, a muliZete nabidnout, Ze daného clovéka spolecné najdete. Do rozhovoru o
sebevrazdé patfi i ticho, neni tieba se ho bat, a¢ miiZze byt nepFijemné. Zaci nejvice potFebuiji citit, Ze
jim nékdo nasloucha a Ze nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovatZzakovi naprostou divérnost
informaci (Slibuji, Ze to zlstane mezi nami), i kdyZ si pedagog musi byt védom citlivosti tdaja,
které mu Zak sdéluje. Slibeni dGvérnosti a jeji nasledné prolomeni mohou Zaci vnimat jako zasadni
naruseni dlvéry. Pedagog tedy nejednda za zady Zaka, ale domlouva se spolecné s nim na dalSim

postupu tak, aby situace byla bezpecnd a zdk mél stale moznost néjaké kontroly.

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, pedagog je stale s Zakem:

e Podékovat Zakovi za davéru
O Dékuji ti, Ze mi to rikds.
® Podpotit Zaka
O Mohlo byt tézké mi tohle Fict, vazim si toho.
O Slysim, Ze ted'prozivas velké trapeni. Pral bych ti, aby ti bylo lIépe a véfim, Ze se ndm
to spolec¢né podari. Spolecné to zkusime zvlddnout. Najdeme cestu, jak to
zvlddnout. Pojdme spolu vymyslet, co ddl.
o Navrhnout dalsi kroky — Zak by mél védél, Ze v tom neni sdm, a co se bude dit dal
O setkani u skolniho psychologa/ metodika prevence — muizete zakovi vysvétlit, Ze to
jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co délat
O kontaktovani zakonnych zastupcl — je potieba zde postupovat velmi citlivé tak,
abychom nenarusili divéru Zika, a zaroven netajili informace sméremk
zdkonnym zdastupclm, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat s
7akem a s pracovnikem SPP.

e Poskytnout odpovidajici kontakty a presné informace (napf. o SPP, co nyni spole¢né
udélame, Cislo na Linku bezpedi).

® Naslednd zvysena péce a sledovani zaka.

P¥i komunikaci se zakonnymi zastupci:

e Predstavit se a svoji pozici ve Skole.

e Nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idedlni je, aby Skola rozhovorvedla v
duchu partnerstvi s rodinou.

e Informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka.

o Vysvétlit, Ze informace o stavu Zdka budou v pfipadé potieby sdileny s dalSimi
pedagogy.

e Nabidnout pomoc, domluvit schlizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, skolniho
psychologa/ metodika prevence, ptip. i feditele).
Skolni psycholog nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce.
Udélat zapis z domluvy.
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Stredni a vysoké riziko

Zak, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stfednim aZ vysokém riziku dle toho, jak
specifické detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma pfistup k prostfedkdim sebevrazdy, zda se
u néj objevuji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve chvili, kdy ma zak
naplanovany zpisob, misto a datum sebevraidy, je ve vysokém riziku a v dané situaci je vhodné

ucinit nasledujici kroky:

e Jeden pedagog zUstava s Zdkem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyZ je pedagog
stejného pohlavi jako zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu).

e Vhodny je podpurny empaticky rozhovor.

e Vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci.

e Zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomuze situaci resit a ktera vola zakonnym
zastupcum a informuje je o situaci a domlouva se na krocich (véetné prijezdu do skoly).

® Predat zdkonnym zastupctim kontakty na odbornou pomoc v kraji.

Rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalsi schlizce, pfip. aby bylo jasné, kdo koho kdy
kontaktuje. Na této dalsi schlizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude 7ak zapojen nadale
do vyucovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spolecné je vhodné pripravit

krizovy plan pro ptipad, kdyby se situace opakovala.

Akutni riziko

Jde o situace, kdy si Zak ve skole patrné ubliZil (napt. porezal se, spolykal prasky), chysta se k tomu,
chysta ¢i vyhroZuje, Ze si ubliZi. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:

e Snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc.

e Z(stat s Zakem a nenechat ho o samoté.

® Zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155).

® Zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera mu pom{ze situaci resit.

® Zavolat zdkonnym zastupcim Zaka a informovat je o situaci.
Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci (Pfiloha 2) a informovat reditele Skoly, pfip.

feditelem dal$iho povéreného pracovnika (idedlné nékdo ze SPP). Stejné tak ma $kola povinnost

zaznamenat situaci do Knihy urazu.
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V jakémkoliv pfipadé je potfeba Zika pribéiné sledovat a spolupracovat s rodinou. Je potreba si

vSimat:
e Jak zak travi cas ve Skole (zda je mezi lidmi, Ci se kolektivu strani), jakou ma naladu, jak

plsobi, jak se zapojuje
¢ Kolik ¢asu travi na zachodé béhem vyucovani (z divodu rizika pfip. sebeposkozovani)
e 7Zda napt. nechybi ve Skole, kdyZ nema nahlasenou absenci. V takovém pripadé je

potfeba okamzité volat zdkonnym zastupclim.
e Reakce rodi¢d - Linka pro rodinu a skolu (116 000) anebo Rodicovska linka Linky bezpedi

(606021021) anebo Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Posouzeni miry rizika sebevrazdy u zaka

MIRA RIZIKA SEBE

latentni mySlenky
na sebevrazdu

aktivni mySlenky
na sebevrazdu

sebevraZedné
tendence

pokus o
sebevrazdu

Zak ma
nekonkrétni
mysSlenky na

sebevraZzdu, v
popfedi je spiSe
touha ted nebyt,
neZ touha zemfit.

Z4k ma mySlenky
na sebevrazdu
konkrétniho
charakteru, vCetné
zpUsobu.

Z3ak chee zemfit,

ma naplanovanou
sebevraZdu (Cas,
misto, zpUsob) a

/

Vést podpUrny rozhovor, podpofit
Zéka.

.

Navrhnout dal8i kroky a pfedstavit
moZnosti pomoci ve Skole (SPP) &i
mimo Skolu.

Z&k.zéstupclm jsou pfedany informace
a domluveny dalSi kroky.

\ Je vytvofen bezpeCnostni plan. /

dostupné
prostfedky.
/Zt'lstat celou dobu s\
Zakem.

Podpurny rozhovor.

Zavolat si na pomoc
dalSiho dospélou
osobu, ktera vola

zak.zastupcUm.

V pfip. zhorSeni

23k si patrné
ubliZil nebo
vyhroZuje, Ze to
udéla, akutni
psychicka krize.

( Zabranit jedndnia '\

zUstat celou dobu s
Zakem.

Zavolat 155 (v pfip.
stfelné zbrané Ci
rizika roz§ifené
sebevraZdy 112).

Zavolat si na
pomoc dal§i
dospélou osobu.

Zavolat zak.

ksituace, volat ISSJ

\ zastupcim.

L

Informovat Feditele a povéfeného pracovnika ze SPP.

VZDY:

Udélat zapis o situaci do Knihy Graz(.

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

Prubézné sledovat Zika a zajimat se o néj.

>,
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POSTVENCE

Postvence jsou kroky a postupy, které ndsleduji po dokonané sebevrazdé. Cilem postvence je
poskytnout Zakim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu nastolit zdravou
atmosféru a minimalizovat riziko rozSifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho ndpodoby. Postvenci
muze zajistovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogicko-psychologicka poradna ¢ externi

organizace (napf. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:
e Komunikace se zasaZzenou rodinou
e Mobilizace podpory ve Skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zaky i pedagogy.
e Informovani zaméstnanc( skoly a sdileni informaci, jak udalost muze ovlivnit vyuku.
e Sdéleni faktl jednoduse a kratce.

e Pécle o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni, byli u sebevrazedného jednani nebo

kratce pred nim byli v kontaktu se zemrelym.
e Blizci pratelé ¢i napt. sourozenci navstévujici tutéz skolu.
e Z&ci, ktefi hGfe zvladaji zatéZové situace, maji nedostatek socialni podpory, historii

dusevniho onemocnéni, sebevrazednych predstav Ci sebevrazedného pokusu, trauma nebo

ztraty, prip. zaZili sebevrazdu ve své rodiné.

e Zaci ve vyluéném vztahu k zemielému (nap¥. agresofi, ¢i ex-pfitel/kyné).

Komunikace s rodinou zemrelého Zdka

e Vyjadrit soustrast a zjistit, co by si pfala, aby bylo sdileno ve S$kole a domluvit se na

v

predani osobnich véci zaka (véci pro zéka jiz pfipraveny).

v o

ara.

e Zakonné zastupce smazat ze systému Skoly, baka

e Pokud rodi¢ nebude chtit, aby se ve skole sdélila pfi¢ina umrti, je tfeba to respektovat a

v

zaroven s rodi¢i komunikovat o tom, Ze je moZné, Ze se na to néjaky Zak zeptd, a Skola na to
musi néjak reagovat. Pokud rodina ani poté nechce zverejnit pfi¢inu smrti, ale mezi Zaky se
o ni Sifi rGzné informace, mlZe Skola edukovat o sebevrazdé obecné, nikoli ve spojeni s

danym Zakem (priloha 5).
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Sdélovani informaci o sebevraZdé

Sdélovat formou presnych informaci respektujicich pfani rodiny, idedlné sdélované v takové

formé v jaké mohou byt zverejnény.

Je dulezité mit sjednoceny postup pro jakékoliv umrti ve Skole. Mit jiny postup pro umrti
sebevrazdou a jiny napt. pro umrti dopravni nehodou vede ke zvySovani stigmatizace kolem
dusevniho zdravi. Jakykoli rozhovor o sebevraidé by mél obsahovat dileZitost sdileni

sebevrazednych myslenek s druhou osobou a informaci o dostupné pomoci.
Nejprve feditel skoly informuje pedagogy a zaméstnance skoly (zajistit, aby se zprava
dostala vSem), mluvit na rovinu a bez zbyteénych detailll, pedagoglim pfripojit informaci o

tom, jaké informace jsou zatim vykomunikovany s rodinou (ptiloha 3, pfiloha 7).

Reditel 8koly informuje i ostatni zakonné zastupce a rodice 74k( $koly. Je vhodné doplnit jej
o tipy, na co by zadkonni zastupci neméli v rozhovoru o sebevrazdé se svym ditétem
zapomenout, a zaroven o seznam dostupnych zdrojd pomoci pro né ¢i déti v daném kraji
(pfiloha 13). Pfed odeslanim zpravy je potfeba mit jistotu, Ze rodina souhlasi se sdélenim
priciny umrti. Reditel by mél pamatovat na to, 7e zakonni zastupci by zpravu méli dostavat
zhruba ve stejny cas jako je informace sdélovana ve tfidach.

TU sdéluji informaci ve svych tfidach (pokud nékdo chybi, je tfeba informaci individudiné
sdélit po navratu do skoly), informaci predavat ve stejnou chvili. Je lepsi pouZit ,zemfit
sebevrazdou”, 7akdim nabidnout odbornou pomoc — SPP, Linka bezpedi — 116 111, Linka pro
rodinu a Skolu - 116 000.

Vyuzit Ize také nasledujici strukturu toho, co ucitel mze fict (vice v P¥iloze 4, 5, 12):

- fict o tom, co se stalo — popisné, kratce, jasné

- zeptat se tfidy, jak jim ted'je, co jim béZzi hlavou, co potrebuji

- byt pfipraven fict, Ze néco ucitel nevi

- normalizovat emoce, snimat vinu z zaka

- nabidnout, co bychom ted'jako tfida mohli udélat, aby nam bylo Iépe

- byt pfipraven na to, Ze se situace bude nadale objevovat (napf. v tfidnickych hodinach)
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NA KOHO SE OBRATIT

Linka bezpeéi

Pro déti a mladistvé do 26 let.
Tel.:116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodigovska linka
Pro rodite, pfibuzné, pedagogy a viechny, ktefi maji n&jakou starost o dité.
Tel.- 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a §kolu

Pro rodite, pfibuzné, pedagogy i dé&ti.
Tel.: 116 000

Web: www.linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam

Podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi $kolam konzultace, vzdélavani a
intervenci ve $kole v pfipad& amrti.

Web: https://poradna-vigvam.cz/

SEZNAM PRILOH

Prilohy 1-7 jsou soucdsti Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a

mlddeZe, Co délat, kdyZ — intervence pedagoga

Pfiloha 1: Bezpecnostni plan pro zaky — instrukce pro pracovniky skolniho poradenského pracovisté
Pfiloha 2: Zapis o situaci
Pfiloha 3, 4, 5, 6: Sdéleni pracovnikiim skoly, Zakiim a zdkonnym zastupcim ostatnich zakl Skoly

Pfiloha 7: Tipy na rozhovor o sebevrazdé s détmi

Prilohy 8-14 jsou jako samostatné prilohy. Jde o grafické prilohy, které Skoly mohou pouZit na
ndsténku, nebo jako praktické ndvody

Priloha 8: Bezpecnostni plan pro zaky (pro skolu)

Priloha 9: Varovné znaky sebevrazedného jednani (pro skolu)

Priloha 10: Co délat kdy: mira rizika sebevrazdy a vhodné reakce pedagoga (pro skolu)
Pfiloha 11: Podp(irny rozhovor s Zdkem se sebevrazednymi myslenkami (pro Skolu)
Pfiloha 12: Krizovy plan — pozUstala tfida/ Skola (pro skolu)

Priloha 13: Pfi rozhovoru s ditétem nezapomerite... (pro zadkonné zastupce)

Pfiloha 14: Mé dité ma myslenky na sebevrazdu... (pro zakonné zastupce)
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PRILOHA 4 — RESENI SIKANY DLE KIVA PROGRAMU

Sikanu (i podezieni) ve $kole Fedi dle metodiky ¢lenové tymu KiVa ve spolupraci s tfidnim ucitelem.

Pribéh je zapsan do zaznamového archu (je soucasti projektu KiVa). Postup je nasledujici:

1) Dospély, ktery je svédkem incidentu, ktery muiZe byt projevem sikany, nebo se o mozné
Sikané jako prvni dozvi, zjisti potfebné detailnéjsi informace a pokud se jedna o Sikanu, preda
pfipad KiVa tymu.

2) Kiva tym provede rozhovor s obéti.

- UjiSténi, Ze je na jeho strané a cilem je Sikanu zastavit
- Jak Sikana vypada a jak dlouho trva? Kdo se ji zdc¢astnil? Kdo se ji nezucastnil?
- Domluvi termin dalsiho kontrolni setkdni (za tyden ¢i 14 dni)
3) KiVa tym provede rozhovor s agresory.
- Rozhovory provedeny v priibéhu jedné vyucovaci hodiny
- Volba konfrontacni ¢i nekonfrontaéni metody
- Domluvi termin dalsiho kontrolni setkani (za tyden ¢i 14 dni)

4) KiVa tym informuje se zavéry rozhovor( tfidniho ucitele

5) Tridni ucitel vytipuje zaky, ktefi by mohli ve tfidé podpofit obét

6) Tridni ucitel ¢i ¢lenové KiVa tymu vZdy informuji rodice obéti a agresorl o uskutecnéni
rozhovor(

7) Nasledné rozhovory KiVa tymu s obéti i agresory
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