
Aktuální informace o odkladech školní docházky v tomto školním roce 

Jak se změnily podmínky pro odklady školní docházky? Kdo může žádat o odklad? 

Tzv. „odkladovou“ novelou školského zákona v roce 2025 se mění podmínky pro odklad 
povinné školní docházky. Částečně začínají plaƟt již pro zápisy v tomto školním roce. Odklad už 
nebude tak běžný — nebude možné jej požadovat z důvodu, že dítě není tělesně či duševně 
zralé v běžném měřítku. Nově musí být vážnější důvod, např. zdravotní stav, který dlouhodobě 
brání školní docházce. 

Ve školním roce 2025/2026 bude situace následující: 

A. Vaše dítě oslaví 6. narozeniny v období 1.9.2025 – 31.3.2026: 

To je skupina děơ, pro kterou již plaơ nová pravidla. Důvodem k žádosƟ o odklad již musí být 
závažný zdravotní stav, který dlouhodobě neumožňuje účast dítěte ve vyučování. Žádost o 
odklad proto musí být doložena doporučením odborného lékaře nebo klinického psychologa 
(pediatr už není dostačující) a doporučením školského poradenského zařízení.  

Poradna při posouzení přihlédne k doporučujícímu posouzení odborného lékaře (nebo 
klinického psychologa (doporučující posouzení lékaře je třeba donést již k samotnému 
vyšetření v poradně). V případě vydání Doporučujícího vyjádření k odkladu povinné školní 
docházky je poradna povinna vystavit dítěƟ Doporučení ŠPZ se stanoveným individuálním 
vzdělávacím plánem. 

B. Vaše dítě oslaví 6. narozeniny v období od 1.4. 2026 – 31.8.2026: 

Plaơ pravidla jako dříve. Důvodem může být školní nezralost nebo zdravotní problémy. Žádost 
o odklad musí být doložena doporučením školského poradenského zařízení a vyjádřením 
lékaře (pediatr) nebo klinického psychologa. 

 

 


