
JAK VYPADÁ VAPOVAČKA?
Vape = e-cigareta = zařízení, které zahřívá tekutý liquid

JEDNORÁZOVÉ VAPY („PUFF“, „JEDNORÁZOVKY“)

Skutečné jednorázové vapy. Foto: Omaiye et al., CC BY 4.0.

Barevná tyčinka nebo hranol s náustkem. Celé zařízení se po spotřebování vyhodí.

JEDEN KONKRÉTNÍ VAPE

Skutečný jednorázový vape v průhledném obalu. Foto: Raimond Spekking, CC BY-SA 
4.0.

PODLE ČEHO HO POZNAT
• náustek na jednom konci;
• barevný obal a název příchutě;
• žádný tabák ani klasická cigareta uvnitř;
• sladká či ovocná vůně;
• často rozměry podobné zvýrazňovači.

NE KAŽDÁ VAPOVAČKA VYPADÁ STEJNĚ
Může připomínat fix, USB disk, kosmetiku nebo malou hračku. Další strany ukazují ostatní základní typy.



VAPY A ZAHŘÍVANÝ TABÁK
Obrazový průvodce pro rodiče a pedagogy

Výrobky mohou vypadat jako fix, USB disk, kosmetika nebo hračka. Fotografie ukazují 
skutečná zařízení, nikoli všechny možné podoby.

JEDNORÁZOVÁ E-CIGARETA

Foto: Omaiye et al., CC BY 4.0.

POD SYSTÉM

Foto: California Department of Public Health, public domain.

PLNITELNÝ TANK / MOD

Foto: Jacek Halicki, CC BY-SA 4.0.

ZAHŘÍVANÝ TABÁK

Foto: Drugs treatment clinic Parus, CC BY-SA 4.0.

VAPE / E-CIGARETA
Zahřívá tekutý liquid. Může být 
jednorázová, s podem nebo s 

plnitelným tankem.

ZAHŘÍVANÝ TABÁK
Zahřívá skutečný tabák v tyčince či 

náplni. Není to vape.

NIKOTINOVÝ SÁČEK
Nevdechuje se. Vkládá se pod ret; 

stále může obsahovat vysokou 
dávku nikotinu.

SKUTEČNÁ FOTOGRAFIE POMÁHÁ S ORIENTACÍ. TVARY A OBCHODNÍ NÁZVY SE ALE RYCHLE MĚNÍ.



ZÁKLADNÍ TYPY E-CIGARET
Všechny zahřívají liquid a vytvářejí aerosol

1. JEDNORÁZOVÉ E-CIGARETY

Příklady skutečných jednorázových „puff“ zařízení. Foto: Omaiye et al., CC BY 4.0.

• Jeden celek s baterií a předem naplněným liquidem; po spotřebování se vyhazuje.
• Často barevné, s příchutěmi a názvy připomínajícími sladkosti nebo nápoje.

2. POD / CARTRIDGE

Skutečné pod systémy. Foto: California Department of Public Health, public domain.

• Dobíjecí tělo s výměnným nebo plnitelným podem.
• Malé zařízení se snadno schová v dlani, kapse či 

penálu.

3. TANK / MOD

Skutečný plnitelný mod. Foto: Jacek Halicki, CC BY-SA 4.0.

• Větší dobíjecí zařízení s nádržkou na liquid.
• Lze měnit náplň, výkon nebo další součásti.

POZOR: OZNAČENÍ „BEZ NIKOTINU“ NENÍ DŮKAZ, ŽE JE VÝROBEK BEZPEČNÝ.



ZAHŘÍVANÝ TABÁK NENÍ VAPE
Obsahuje skutečný tabák a používá tabákové tyčinky či náplně

Skutečné zařízení na zahřívaný tabák. Foto: Drugs treatment clinic Parus, CC BY-SA 4.0.

Na snímku je zařízení s vloženou tabákovou tyčinkou.

VAPE / E-CIGARETA ZAHŘÍVANÝ TABÁK

uvnitř je LIQUID

bez tabáku, ale často s nikotinem

po použití nezůstává tabáková tyčinka

uvnitř je TABÁKOVÁ TYČINKA nebo náplň

obsahuje tabák i nikotin

po použití zůstává krátký tabákový odpad

CO MAJÍ SPOLEČNÉ?
Baterii, zahřívání a vdechovaný aerosol. Obě skupiny mohou dodávat silně návykový nikotin a nejsou 

bezpečné pro děti a dospívající.

„TABÁK NEHOŘÍ“ NEZNAMENÁ „VÝROBEK JE NEŠKODNÝ“.



RYCHLÝ PŘEHLED PRO RODIČE
Co můžete najít, jakým slovům rozumět a jak reagovat

CO MŮŽETE NAJÍT
• barevnou tyčinku či krabičku připomínající 

zvýrazňovač;
• pod, cartridge nebo malou lahvičku s liquidem;
• USB kabel či malou nabíječku navíc;
• krabičku tabákových tyčinek nebo použité krátké 

tyčinky;
• sladkou či ovocnou vůni v pokoji, batohu nebo na 

oblečení;

CO MOHOU DĚTI ŘÍKAT
puff / jednorázovka = jednorázová e-cigareta
pod / cartridge = zásobník s liquidem
liquid / juice = tekutá náplň
tank / mod / vape pen = plnitelná e-cigareta
stick / náplň = tyčinka pro zahřívaný tabák
beznikotinovka = tvrzení o náplni, ne důkaz 
bezpečnosti

NENAČÍNEJTE VÝSLECHEM
Zeptejte se, co dítě používá, jak často, 

s kým a proč.

NEŘEŠTE JEN PŘÍSTROJ
Sledujte silnou chuť, neklid bez 
nikotinu a neschopnost přestat.

DOMLUVTE DALŠÍ KROK
Zapojte pediatra, metodika prevence 

nebo adiktologickou službu.

POMOC: NÁRODNÍ LINKA PRO ODVYKÁNÍ 800 350 000
dále školní metodik prevence • pediatr • adiktologická služba • drogy-info.cz/mapa-pomoci

ZDROJE A LICENCE FOTOGRAFIÍ
• Omaiye et al.: Puff Bars.jpeg - CC BY 4.0.
• Raimond Spekking: Flerbar M Mango Ice - CC BY-SA 4.0.
• California Department of Public Health: Pod mod-based vaping devices cutout - public domain.
• Jacek Halicki: 2020 E-papieros mod - CC BY-SA 4.0.
• Drugs treatment clinic Parus: IQOS - heated tobacco products - CC BY-SA 4.0.

Uvedené značky a výrobky slouží výhradně k identifikaci. Nejde o doporučení ani propagaci.  Aktualizováno: září 2026
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