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1 MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

1.1 Uvod

Sikana je jev, ktery nds doprovdzi b&hem wychowvné vzdéldvaci Einnosti. Jednd se o mimofadné
nebezpetnou formu nasili, kterd ohrozuje naplfiovani zasad a cild vzdélavani ve skole. Nagim cilem je
wytvofit komplexni systém prevence a odhalovani Sikany v raném stadiu. V pfipadé, Ze se ve Skole
objevi dikana, je tFeba poskytnout okamiitou pomoc a minimalizovat jeji dopady na viechny pfimé |
nepfimeé ucastniky, Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zdrodecnych stadiich vice & méné wyskytuje
v kaidé Zkole, klademe velky diraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpefnych vztahl
mezi fdky ve tfidé i mezi viemni cleny spoledenstvi Skoly. 5 tim souvisi | nutnost, aby pedagogoveé
uméli rozpoznat a redit pocitefni stadia Sikanovani. Je tedy vodné jejich pribéiné vzdélavani

jsme pfipraveni spolupracovat s odborniky ze specializovanych zafizeni.

1.2 Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho# zdmérem je ublifit, ohrozit nebo zastraSovat fdka, piipadné
skupinu Zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Otocich jedincem nebo
skupinou viéi jedinci € skupiné Z3ka, ktefi se neurni nebo z nejriznéjdich divodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické dtoky v podobé biti, vydirdni, loupedl, polkozovani viéci, tak | dtoky slovni
v podobé nadavek, pomluy, whrofovani & ponizovani. Maie mit | formu sexudiniho obtéZovani ai
zneuviivani. Rovnéi se miie realizovat | prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.

kyberiikanu, Ta zahrnuje (toky pomoci e-raild, smsek, vyvéiovani urailivych materiald na webu.

SKADLENI

SIKANOVANI

DEFINICE:  Skadleni
kamaradskym nebo partnerskym  vztahOm.

patfi  k rovnocennym,
Chapano je jako projev piatelstvi, Za Skadleni se
povaiuje  Iertovani  (popichovani,  zlobeni)
za felem dobré ndlady, v némi nenl vitéz ani
poraeny.

DEFINICE: Sikanovani patfi do ndsilnych a
zavislostnich vztahd. Za Sikanovani se povaiuje,
kdyi jeden nebo vice Zako dmysing a opakované
ublifuje druhym. Znamend to, Ze ditéti nékdo,
komu se nemiie ubranit, déld, co je mu
nepfijernmné, co ho poniiuje, nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzdjemna legrace, radost a dobra
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZit.

2. Motiv: Naklonnost, shlifeni, seznamovéni,
zajern o druhé. Rozpoudténi napéti ve tiidé,
navozovani uvolnéné a pohodové atmosféry.
Zodolfovani, zmuinéni.

Motiv: Zakladni tandem-moc a krutost, Dali
motivy:  prekondvdni samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zirlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého ...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebedcta.

Postoj: Devalvace, znevaieni druhého,

4, Citlivost: Veiténi se do drubych,

Citlivost: Turdost a nelitostnost,
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5. Zranitelnost: Dité neni zvwyiené zranitelng a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, ob&t se neuml,

nemiie ¢i nechce branit,

6. Hranice: Obé strany maji moZnost obhajit své
osobni  teritorium.  Vzdjemné  vnimani &
respektovénl verbdlnich a neverbélnich limitd.,
Pfi divofejsim Skadleni iadny nepoulije své piné
sily nebo plnéjsi mirné agrese.

Hranice: Prolamovéani hranic, znasilfovani®
druhého,  Silngjdi strana  nebere  ohled
na slabiiho, Obél déva najevo, e je jl to
nepfijemné, Otodicl  pokraduji  dal.  Nékdy
sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnild.
Dité se moie brénit a ikadleni opétovat,
pripadné ho miZe zastavit nebo 2 n&j wstoupit,

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se ditg brani
nebo  dokonce | legraci®  oplati, je  tvrdé
rtrastano.

B. Distojnost: Zachovani ddstojnosti. Dité nemd
pocit ponizeni. Meciti se trapné a uboze.

Distajnost: PoniZeni lidské distojnosti. Dité je

ZESMESNOVAND @ poniZovano.

9, Emocni stav: Radost, vzruieni e hry, lehké
naitvani. | nepfijemné! Ale ne bezrmoc.

Strach, stud, bolest,
Mepfijemne a bolestivé prodivani dtoku.

Emoéni stav: Beimoc!

10. Dopad: Podpora sebehodnoty. Pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek divéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.

1.3 Projevy Eéikanovani

Zakladnimi formami Sikany dle typu a prostiedku agrese jsou:

» Fyzicka agrese, pfima i nepfima

» Psychicka a verbdlni agrese, pfima a nepfima (soucasti je i kybersikana)

» Kombinace psychické a fyzickeé Sikany

1) Prime signaly

*  Posméiné poznamky na Zika, nadavky, poniZovani, nevhodné erty, pokofujic pfezdivka

»  Pohrdani, nepfatelsky ai nendvistny pfistup k Zakovi

2} Nepiimé signaly

Natlak na Zaka, aby daval dary ¢i penize, pfikazy od ostatnich spoluidki
Nabadani k vykonani nemoralnich aZ trestrych Cind

Rvatky, ve kterych je jeden zjewné slab&i, rany, ddery &i kopy, které obét neoplaci

®*  LUzavfenost, osamocenost, nezajerm ze strany spoluZaki

s 0 prestavkich vyhleddva blizkost ufiteld, nahlé zhorieni prospéchu

s \yhledavani divodl pro absenci ve Skole

»  PoSkozend, znefisténd ¢i rozhdzend véc

o  Odmitavy postoj k objasnéni pofkozeni nebo ztraty véci

® Nejistota a ustrasenost pfi projevu pred tiidou
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*  Plaftivost, pocit smutku a stisnénosti

*  Neuspokojivé vysvEtleni odfenin, medfin a Feznych ran

1.4 Odpovédnost £koly chranit déti pred Zikanou

Skola & Skolské zafizeni mé jednoznacnou odpovédnost za déti a Bky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona €. 561/2004 Sb., o pfedikolnim, zakladnim, stfednim, vyiiim odborném a jiném vzdélavani
{Ekelsky zdkon), ve znéni pozdéjiich pfedpist, jsou Skoly a 3kolskad zafizeni povinny zajistovat
bezpecnost a ochranue zdravi 23kl v probéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné
wytvaret podminky pro jejich zdravy wwwol a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlng
patologickych jev(). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Zikanovani mezi Zaky predchazet,

jeho projevy neprodlené fedit a kaidé jeho obéti poskytnout ckamiitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona moze Sikanovani Zaki napliovat skutkovou podstatu trestnych &ind i
provinéni {dile jen trestrych €ind) wydirdani, omezovani osobni svobody, Gtisku, ublizeni na zdrawi,
loupeie, ndsili proti skupingé obyvatell a proti jednotlive, poSkozovani cizi véci, pohlavni zneufiti,
nebezpetné prondsledovani, muéeni, znasilnéni apod. Kyberiikana miZe také napliovat skutkovou
podstatu trestnych Cind nebezpecného pronasledovani (stalking), 0dast na sebevraidé (napr. vywolani
rozhodnuti k sebevraidé), poruieni tajemstvi zprav a listin (napf. zvefejnéni fotografii z telefonu

obéti),

Skola mé ohlatovaci povinnost pii wskytu Sikany v ndsledujicich pfipadech:
- pokud jednani naplfiuje znaky piestupku nebo trestného ginu, $kola se obraci na Policii CR
- dojde-li k Sikané v prib&hu wyutovani £ akoi Skoly, oznamuje to Skola zakonnému zdastupci
obétii agresora
- pokud je dité v ohrofeni (swym & cizim chovanim), ohlaguje to Skola orgdnu pravni ochrany

déti

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovanl a nepfijme v tomto ohledu Z3dné
opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro necznameni, pfipadné neprekaieni trestngho €inu,
W Uvahu pfichazeji i daléi trestné finy jako napf. nadriovani i schvalovani trestného Cinu, v krajnim

piipadé i podnécovani.
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1.5 Celogkolni pristup

Organizace a fizeni Skoly 2 hlediska komunikace

Otazka prevence Zikany a jeji minimalizace Gzce souvisi s dobrou komunikaci viech
pracovnik( Skoly

Organizace chodu Skely umeifuje £astou a pruZnou komunikaci o problémovych jevech
Komunikace pravidelnd (na poradich vénovana casova zdéna otazkam Sikany — spoluprace
5 kolegy — éeho si kdo vBiml za uplynulé obdobl, na koho je tfeba dat si pozor)

Komunikace pribéina — kdokoliv z pracovnikd, ktery si veimne pfiznak( nevhodnéha chovani
k nékterému z 23kd, ma povinnost to neprodlend sdélit veden Skoly nebo Skolnimu
metodikovi prevence

SloZeni wiiiho realizatniho tymuo (Tridni ucitel, wehovny poradee, Skolni metodik prevence
tkolni psycholog, vedeni Skoly) — Ekolni poradenské pracoviité

Rizikova mista ve Skole: Satny a kiosek, WC, Zkolni hfizté, prechod do haly BIOS a jidelny

Roditovske schizky v triddé

Vzdélavani pracovniki v oblasti prevence Sikany

Pracovnici Skoly védi, jak vypadaji pfiznaky nezdravych socidlnich vztahl a wédi, jak maji
vhodné reagovat na priznaky € projevy Sikany (jinak doporugit vedéldvani)

Pracovnici Skoly si uvdédomuji dileditost aviddani efektivni komunikace, prace s pravidly,
metody vwhéru atd. (co délat, co nedélat)

Pracovnici Skoly védi, jak je dilefity fungujici pracovni kolektiv, aktivné se Ofastni

teambuildingu

Preventiviné wehovng Einnost 2aki

Bezpedné prostfedi — starsi pomahaji mladsim

Socio-hry na upevnéni kalektivu, pratelstvi, tolerance

§ tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahl — za jejich rozvoj
odpovidaji tfidni uéitelé, ktefi si dle moZnosti a konkrétni situace ve tfidach najdou
odpovidajicl organizaéni fermy (tfidnické hodiny, wwchova ke zdravi, exkurze, wylety, akece,
projektoveé dny, adaptacni kurz....)

Faci védi, co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyi se v jejich blizkosti objevi (na koho se

obratit). Dokdfou posoudit, co je a co neni Sikana &i tzv. Zalovani,
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Klitové komponenty realizace programu

a) Spoletné vzdélavani a supervize

Kakdy pracovnik pozoruje zplsob komunikace s d&tmi (vyuiivat piipravaych tydnd, wyjezdnich akel).

b) UEzi realizacni tym

W pripadé zachyceni nevhodného chovani zakd se o postupu poradi s tzv. Zkolnim poradenskym

pracovistérm.

c) Zmapovani situace a motivovani pedagogh ke zméné

Sociometricka méreni- realizuje PPP = vhodny termin konec fijna nebo zacatek listopadu, je nutny

souhlas rodich, Setfeni se provadi kvlli bezpedi ve tridé.

d) Spolecny postup pfi FeZeni Sikany

lakékoliv naznaky nevhodného socialniho chovani bereme vainé

Vedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a 5 obéti

Zajistime bezpetnost abéti

Mame-li pochybnosti, jak véc Fedit informujeme TU & kohokaliv z widiho realizaénibo tymu
Najdeme si vhodné svédky a nikdy nevyietfujeme vefejng, informace ziskavame diskrétné od
svadkl, popfipadé konfrontac jejich svédectwi

Svolame wisi realizadni tym

Provedeme rozhovar s agresory a zajistime, aby se nemohli domluvit

Nedopustime konfrontaci obéti a utodnika

Svolame wehovnou komisi

Informujeme redife a neumoinime konfrontaci rodiéd ebéti a rodifd ttoénika

Pracujermne se tfidou, kde k udalosti doglo

e) Prevence ve tfidnich hodinach

Tridni ucitelé organizuji tiidni hodiny, pfi kterych se zaméf na Cinnosti rozvijejici pozitivni
vztahy a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem.

Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy: co je a co neni &ikana, co je a co neni
bonzovanl, jakym zplsobem se obéti zastat, jak vhodnym zplsobem wyhledat pomoc
dospélého,
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f) Prevence ve wyuce

o Vijchni uditelé vnimaji doleiitost wytvdreni bezpetného prostiedi kromé prace ve svém
predmétu — rozvoj pozitivnich vztahi, umoZnuji rozvoj spoluprace i zpétnow vazbu.

® Prace v kruhu - zavadét od 1. tfidy aby si Zaci zvykli, Zaci by méli znat a umeét pracovat
v komunitnim kruhu.

* \fyjadrovat se sluiné a oteviené.

o Ucitelé se snaZi whnout technikam a metodam, které nedacelné wytvareji ¢i zvyiuji napéti a
nasledné wytvafeji potfebu uvolnit {vybit si) negativni energii (napf. vyhladovani wysledkd
pisemnych pracl, srovndvani jednotlived a tid, ironizovani, zesméifovani, neohlaiens

pisemné prace, vytvareni stresujici prostiedi pfi udeni).

g) Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vwudovani
»  Jde se jedna o prevenci o prestavkach = rizikova mista,
# Opatfeni — dozory musi se zvyienou intenzitou sledovat rizikova mista, v pfipadé, kde se

opakuji problémy hledat dalii apatfeni (realizaéni tym).

h) Ochranny reZim

& Smysluplmy Skolni fad — prace s pravidly, zajem pedagogd, O€inné dozory, schranky ddvéry

i) Spoluprace s rodici
s Skola pracuje s rodidi systémové: vzdélavaci semindfe, den otevienych dvefi, konzultaéni dny
» Informovéni Skoly v pfipadé, kdyz rodite pozoruji, Ze se néco déje

o Informovanosti a komunikaci v pripadé, ie se objevi Sikana

1] Spoluprace se specializovanymi zafizenimi
* PPP
*  QSPOD / Orgédn socidlni péle ochrany déti f
*  Meastska policie
s Linka diwvéry

® Specidlni poradenské centrum

k) Vztahy se skolami a okolim
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1.6 Postup pri regeni vyskytu Sikany ve kole

MNejdileiitéjsim krokem pii feseni Sikany je odhad stadia 3ikany. Tedy jestli se jednd o poatecni &
pokrocilou fazi Sikany.

Dle Keldfe (Stadia Sikanovani, 1990,1997,2000 aj.) rozlifujeme 5 stadii Sikany:

1. stadium - Zrod ostrakismu
Ide o mirné, pfevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy £len skupiny neciti dobfe. Je neobliben

a neni uzndvan. Ostatn( ho vice € méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvajl ho, délajl legracky.

2. stadium - Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Vylougeni spoluZaci plsobi jako hromosvod a ostatni si na nich odreagovavaji nepiijernné pocity,
napfiklad z afekavans téike pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo prosté jen tak. Manipulace se

pritvrzuje a ohjevuje se zprvu subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra
Wytwafi se skupina agresord, Oderné jddro. Ti zafnou spolupracovat a systematicky, nikaliv jii pouze
nahodné, Eikanovat nejvhodn&jEi abéti, V politku se stavaji jejich ob&tmi ti, ktefi jsou v hierarchii

nejnize, tedy ti ,slabi”

4, stadium: Vétsina piijima normy
Marmy agresord jsou pfijaty vetiinou a stanou se nepsanym zakonem a malokdo se mu dokaie
postavit. | mirni a ukdznéni Zici se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluZdka

a proZivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Masili jake normu pfijimaji viichni élenové tfidy. Sikanovdni se stivd skupinowym programem.
Obrazné fefeno nastdvd éra ,wykofisfovdni”. Zici jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro pfehlednost oznadil jako ,otrokdfe” a ,otroky”. ledni maji viechna prava, ti druzi nemaji prava
Fadnd.

Pocatedni stadia (1. a 2.) |ze fedit vlastnim zasahem 3koly. Pokrodild stadia (3. aZ 5.) musi fedit

ve spolupraci s odborniky a specializovanymi institucemi.



Zakladni skola Mnichovo Hradigté, Sokolovska 254, pfispévkovd organizace
Erizowy pldn, Program proti Sikanovdni

1.6.1 Postup pro fedeni poédateéniho stadia (1. o 2.) Sikanovani

W pfipadé vlastniho zdsahu, je velmi dobré si stanovit intervenéni tym. Zpravidla jde o Feditele,
tridniho wéitele, Skolniho metodika prevence, wwehovného poradee, Nei se pustime do vlastni akee, je
dobré mit zajizténo organizatni zazemi. lde napf. o uvolnéni nékterych Zako € uciteld z hodin,
zvyieny dozor o prestavkach, fasowy prostor pro tfidniho uditele a metodika, neutrdini mistnost,

ve které nebudeme rudeni apod. V obecné roving sdélime informaci koleglm.

1. krok — odhad stadia a formy Sikanowvani

Stanovime, zda |ze Sikanu vyfedit vlastnimi silami (poéateéni forma) nebo jestli je tfeba spoluprice
sodborniky zvenku, zejména PPP, SVP (komplikovdnd, pokrofild a neobwykld fize). Sestavime
interventni tym - tfidni ucitel, reditel, Skolni metodik prevence a vychovny poradce, ktefi stanovi

jednotny postup pfi feseni Sikany.

2. krok — rozhovor s informdtory a ob&tmi

Hovofime s informatory (pedagog, rodic, spoluiaci apod.). Béhem rozhovoru naslouchame,
nezpochybriujerne, neplOsobime obranné a predeviim ziskavame diwvéru. Masledné wypovéed
ovéfujeme a pozorujeme tiidu. Pokud informatory jsou Elenové intervenéniho tymu, je ufiteéné
konzultovat to s ostatnimi uditeli, Vidy peélivé chranime zdroj | obsah informaci, Skola zajistuje
prostor, kde si mizeme v klide a bez rudeni diskrétné povidat. Pokud jde o rodice, jsou ubezpedeni,
ie jim pomuiZeme, domluvime se 5 nimi na pfipadné ochrané ditéte a wvzajemné spolupraci.
MNaznaime jim pristi kroky s tim, 22 budou informovani (bud pribéiné, nebo na zdvér). Vypovédi
zaznamename dostatefné pfesné — napf. pisemné, Pfima konfrontace obéti s agresorem je

nepfipustna!

3. krok — nalezeni vhodnych svédki

Ve spolupraci s informatory a ob&mi wytipujeme vhodné svédky, Objektivni vypovédi svédkd jsou
velmi dileiité pro dalsi postep. Jde o to, abychom wybrali Zdky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi
5 ni nebo ji alespon neodmitaji — idealni jsou tzv, nezavisli Zaci (ve smysle nezavislosti na normach
agresor(l). Doporuéeni, Ze ufitel md za svédky wybirat slusné Zky, ktefi se dobfe uéi, je zcela

zavadéajici,

4, krok — individudini rozhovory se svédky (popf. konfrontace svédkd)
Vyslychame svédky nejlépe mezi étyfma ofima (napf. po vyufovani, poiddat o odneseni pomibcek do
kabinetu), aby ostatni o tom nevédéli, Tim chrdnime obéti. Bezpelnost swldki si jedté ovifuji

v rozhovoru, a kdyi zjistim, fe by ohrozili wwietfovani, tak s nimi o Sikané nemluvim,

10



Zakladni skola Mnichovo Hradigté, Sokolovska 254, pfispévkovd organizace
Erizowy pldn, Program proti Sikanovdni

FFi zvoleni vhodné taktiky a dodrieni struktury otazek (stejné jako u rozhovoru s obéti), dozvime se
prakticky vie, co potfebujeme, tzn. Co? Kdy? Kde? Kdo? lak?.. se stalo. Konfrontaci swédk(
wyuiijerne, wyskytuji-li se ve wypovédich zavainé nedostatky £i protimluwy, Je moing, Ze si svédek

wytvafl alibi nebo oferfiuje jiné. Opét nedéldme to, e bychom konfrontovall svedky s agresory.

5. krok — Ochrana obéti

Dité, které je Sikanované je tfeba ochranit do doby, neZ bude vie wyieieno. To lze napf. zvyienim
dozord, organizafnim zajiSténim valnych pfechodd, volnych hodin na obéd aped. V zavainych
pripadech, kdy je tfeba dité uchranit pred vwraznou agresi, moie zistat | doma. Tento bod nemusi
byt nutné v uvedeném pofadi. Je tfeba konat tak, jak vyZaduje aktualni situace. Jde spiSe o zalefitost,
prolinajici se celou strategii vySetfovani. Doporudime roditim odbornika v PPP & v jiné instituci

zabyvajici se touto problematikou.

6. krok - piedbéina diagndza a volba ze dvou typi rozhovord

a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory {sméfavdni k metodé usmifeni)

Na podkladé prenich Etyf krokd jsme provedll diagndzu zavainosti a formy Sikany, V pfipadé, Je se
jednd o prvni dvé stadia a nasili nemélo vainou podobu, potom uvaiujeme o moinosti aplikace
metody usmiteni. V tomto pfipadé znovu mluvime s ob&fmi a agresory a posuzujeme, zda je tato

metoda v konkrétnim pfipadé vhodna.

b) Rozhovor s agresory, pfipodné konfrontace mezi nimi (sméfovdni k metodé vnéjdiho natloku)

Dalefité je, abychom znali fakta a méli ddkazy. Agresofi budou zapirat, hat, zpochybfovat, vywracet.
Dostavaji totiZ zpravu, Ze asi nékdo ,bonzoval”, coZ mdZe mit fatalni ndsledky. Jednak k pomsté,
ale také k zametdni stop. Hlavni wyznam rozhovoru spodiva v paralyzovani jejich agrese vidi bliznim.,
To znamenad, ie setkani slouii k tomu, abychom agresory okamiité zastavili a chranili obéti, ale i je
sameé pred nasledky jejich €ind. Da se pouZit nékolik technik ,pfitlateni ke zdi” (metody znejisténi —
vime toho hodné, pricemi oni nevédi co; wwhodna je pfitomnost daldiho kolegy, mocenské posazeni
pfi rozhovoru, konfrontace apod.). Lze napf. upozornit na to, Ze kaidy daldi ndznak Sikanovani bude
trestdn prisnéji, vé molné intervence Policie. Déle je moing nabidnout mirnéjii postup pfi sankcich
v pfipadé jejich spoluprdce. Zaroven zdlraznime, Ze k jejich snaze napravit situaci bude prihlédnuto
pfi fegeni jejich chovani. Divodem rozhovoru s agresory byva i pfedjimani komplikaci s rodici, kdy
potfebujerne padné dikazy. Obwykle je vhodné, aby dtefnici svou vypovéd napsali a podepsali,
Meékdy tento krok lze wynechat a rovnou svolat wyehovnow komisi. Mapfiklad, kdyi se podafi
Sikanovani rychle wietfit a bezprostfedné domluvit setkani s rodidi Otodnikd. V pfipadé rozpord

pristoupime ke konfrontaci agresord (max. 2).
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7. krok - realizace vhodné metody

a) Metoda usmireni

Sledujeme wvnitfni proménu vztahd mezi obétmi a agresory. le zde akceptovano Fedeni problému,
tedy rozmrznuti agresiviiho postoje, domluva a usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Trestani se zde
nekond. Misto toho nastupuje fizené spolecng hledani napravy v neformalni atmosféfe, O zménu se
usiluje prostrednictvim sdileni odlifnych pocitd jednotlivych aktérd a podporovanim schopnosti
agresora veitit se do své obhéti. Tato metoda se pokousi zménit vztahy v diléi skuping k lepsimu,
predeviim mezi ob&tmi a agresory, Je viak nutngé vedat, kdy ji poudit, kdy ma jesté nad&ji na uspéch
a kdy wi miie pouze vskodit nebo ublizit,

b) Metoda vnéjsiho natloku

Svoldme wehovnou komisi (vedenl Skoly, tFidni uéitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradee,
rodife agresora, agresor... popf. pracovnik SVP, Policie CR). Zhotovujeme pisemny zdpis, ktery
obsahuje: datum, strukturu, zavér -na ¢em jsme se dohodli, podpisy viech zifastnémych, souhlas
rodice, Ze byl s celou zdlefitosti seznamen a s navrhovanymi fedenimi souhlasi. Rozhodujeme

o wychovnych opatfen,

Struktura pribé&hu jednani vwwchovné komise

1) Pfivitani, seznameni viech £lend kormise

2) Sezndmeni rodiéd s problémem chovani ditéte (agresora), pfediodeni dikazi a podkladu
3) wysetfovani

4] Postoj Skoly k neZadoucimu chovani

5} Prostor pro vyjadieni rodicd agresora a jejich navrh Fedeni

6) Moing navrhy fedeni ze strany Skoly, sezndmeni s udélenymi wwchownymi opatfenimi

7] Spole€nad domluva na casovém horizontu napravy + zpétna vazba

8) Upozornéni na dalii vychowna opatfeni pfi nedspéiné napravé
8. krok - tiidni hodina
a) Efekt metody usmifeni.

Pfi wyuZiti metody usmifeni udélame na zavér tiidni setkani k posouzeni spoleéného dsili.

b) Ozndmeni o potrestdni ogresord.

Pii realizaci metody vnéjiiho natlaku je nutné informovat celou tfide o potrestani Gtocnikd,
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9. krok — rozhovor s rodici obéti

Individualné se setkame s rodici obéti a informujeme je o zavérech Zetfeni a pfijatych opatfenich.
U pocatecni Sikany, kterd se da casto wysetfit béhem jednoho nebo dvou dnd, obwykle probéhne ai
po jejim wyietfenl. Diledita je spoluprace rodiny se Skolou pfi ochrané obéti. Je vhodné predat
rodicim kontakty na instituce a odborniky zabyvajici se Sikanou. Zpravidla se jedna o pedagogicko-

psychologickou poradnu &i praktického lékare.

10, krok - tidni schiizka
Ve viech piipadech informujeme rodide, fe ve tiidé byla Eikana, kterou tkola fedila. U metody
usmiteni zpravidla podame informaci na pravidelné schizce, u pokroéilé fikany je na misté svaolat

schizku mimofadnou.

11. krok — prace s celou tridou

Po vyietfeni Sikany a potrestani vinik( pracujeme s celou tfidou a sezndmime je s problémem. Sikana
je problém trvaly a je tfeba k tomu tak pfistupovat. Nastavime ve tFidé pravidla, kterd musi viichni
iaci dodriovat. Nejlepsi prevenci je permanentni budovani kamaradskych a bezpeénych vztahi v celé
tiidé. MoZeme wyuiit | sluieb externistld (pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko wychovné

péce, spolecenstvi proti Sikané atd.)

1.6.2 Krizovy scéndi pii zjisténi pokrodilé Sikany (3.-5. stadium)

Zakladnimi znaky pokrodilé Sikany Jsou: strach, bojovd atmosféra, nespolupracujicl svede, obvinovani
obéti, bagatelizovani a popirani nasili, strach ob&ti wwpovidat, zapirani, rozdéleni skupiny na obéti a
agresory. Z vypovedi pak vyplyva, Ze doba trvani Sikanoviani je jiZ nékolik mésicd. Nejéastéji se jedna

o psychoteror nebo brutalni fyzické projevy Sikany.

PFi wwietfovani pfedeviim zajistime ochranu obéti pfip. informatora, se kterymi uskutecnime prvotni
rozhovor, Zajistujermne dikazy. Zwyiime pedagogicky dozor na rizikowych mistech,  Meprodleng
kontaktujere odborniky na Zikanu a popf. policii CR., kterym poskytneme informace, dikazy a

mistnost pro vyietfovanl, Po celou dobu vyietfovidni s nimi Uzce spolupracujeme.
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Zavérem vysetiovani je:
o zajidténi ochrany obéti, resp. informatora (pravidelna setkani, telefonicky kontakt, zajisténi
odborné péce, cilend sledovani obéti) wchovna komise
» informovani o potrestani agresord pred celou tiidou —vyjadieni stanoviska a postoje Skoly
» spolupraci s odborniky pri lécbé skupiny
®  zmény ve tride;
a) rozbiti skupiny agresord
b) sestavit nové konstelace Zaki
c) kazernska opatfeni, wchovna opatfeni

d) spoluprdce s odborniky a specializovanymi institucemi

1.7 Postupy pri reseni kyberiikany

fieteni a odhaleni kyberiikany je velmi obtiing proces, protoie vétdinou nejsou Zadnl svédc
a agresofi mohou byt schovéni pod cizi identitou, DOlefita je Uzka spoluprace s odborniky pres
vypofetni techniku. Nejcastéjiimi formami kyberiikany jsou slowni utoky (nadavky, wysméch,
zesmésnovani apod.) pfes socialni sité, krideie a zverejfiovani audiovizualnich materidld (videa,

fotky), které naruiuji soukromi a distojnost abétl,

1. krok — zajisténi dikazi

Doporudime obéti, aby nic ,nemazala” a pofidila si screenshoty. Zajistime od poskytovatele sluzby
dikazy.

2, krok — ochrana obéti

Doporugime obéti, aby nereagovala na Gtoky agresora, prerudila s nim komunikaci. Zhodnotime
moznost zmény hesla (napf. pfi nabourani do profilu na FB), zrugeni vlastniho profilu, Gctu & emailu.
Spoleéné s obéti projdeme viechny moinosti, kde se miZe na internetu setkat s agresorem.

3. krok — informovat rodice

Doporucime rodicdm postup pfi fedeni kyberiikany. Podpofime je a nabidneme pomoc &
konzultaci. Pokud bude tfeba, pokusime se zprostfedkovat schizku s 1T odborniky. Budeme kldst
diraz na to, aby rodice vice sledovali, jaké webové stranky jejich déti navstévuji.

4. krok — vysetfovdni (pokud je dostatek dikazi)

Provedeme rozhovor s obéti a zjistime detailni informace o probéhu kyberiikany. V pripadé, ie jsou
svedci {Elenové stejné skupiny na FB, spolecni profilovi pratelé agresora a obéti, chatovaci mistnosti
apod.), vyslechneme je a provedeme zaznam wypovédi. Pokud je znamy agresor, vyslychame ho vidy
oddélené od obéti. Navazuje rozhovor s rodidi agresora a popf. wehovné/kazenské opatfeni dle
sankéniho fadu.
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1.2 Napravna [vychovna) opatreni

* \ychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho uéitele, ditka Feditele Skoly,

= Prevedeni do jiné tfidy {musi byt posouzena efektivita)

s feditel tkoly doporudi rodiéom dobroveolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
doporuéi realizovat diagnosticky pobyt Zdka v mistné pfislusném diagnostickém dstavu

s Reditel skoly podd ndvrh OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o
nafizeni pfedbéiného apatfeni & dstavni wwehovy s ndslednym umisténim v diag, ustavu,

* Individualni wychovny plan pro agresora

® Prace sagresorem i sobéti Sikany, v pfipadé potfeby doporudit zakonnému zastupci pédi
ditéte v PPP, SVP nebo jinych edborniki

®  Prace s celym tfidnim kolektivem

1.9 Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pfi pfedchazen! pfipaddm Sikany a pfi jejich fedeni je dileiitd spolupréce vedeni Skoly nebo Skolského
zarizeni, Skolniho metodika prevence, wehovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi

a argany. Zejmeéna:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péde, specidlng

pedagogickymi centry

- v_resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbormymi lékari, détskymi psychology, psychiatry

a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pédi, vietné individualni

a rodinné terapie

- v resortu socidlni pede = 5 oddélenim pede o rodinu a déti, s oddélenim socidlnl prevence (moinost

vstupovat do kaidého Setfeni, jednat s dalsimi zzinteresovanymi stranami, s rodinou)

Pfedern jsou zakenni zdstupci informovani tzv. informovanym  souhlasern o  poskytovani
poradenskych slufeb ve Skoldch a 3kolskych zafizenich. W zavaingjiich pfipadech Sikanovani
s charakterem trestného finu feditel fkoly ozndmi tuto skutefnost Polici €R, Déle Feditel ikoly
oznami O5P0ODu skutednosti, které ohroiuji bezpedi a zdravi ditéte. Pokud Z3k spacha trestny din
{provinéni), popf. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s OSPODem
bez zbyteéného odkladu,
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2 KRIZOVY PLAN PRO RIZIKOVE CHOVANI

2.1 Zatkolactvi

Za zaskolactvi je povaZiovano neomluvend absence Zika. Jedna se o prestupek, kterym Zak dmysing
nedodriuje povinnou Skolni dochazku. Je to ziejmé poruieni dkolniho rfadu. VétSinou moze byt
spojenc s dalsim rizikowym chovanim. Zakladni prevenci zaskolactvi je disledné dodriovani skolniho
fadu z hlediska tfidnihe utitele, ktery ma v kompetenc omlouvani nepfitomnosti Zak(, Teidnl wéitel
v piipadé podezieni, se bez odkladu obraci na zakonného z@stupce fdka. U neomluvenych hodin pak

nasleduje kazensky postih dle sankéniho fadu Skoly.

Typy zatkolactvi:
& Zatkoldctvi, pfi kterém Zak nechodi do Skoly bez védoml rodiél.
o Zatkoldctvi, pfi kterém iak pfesvéddi rodide o swych zdravotnich obtifich i pfesto, e Edkovi
nic neni.
*  Zatkoldctvis plnym védomim rodiéd (napf. vwpomoc v domacnosti, zéporny postoj vid Skole,
nezdravy vztah mezi rodici a Zakem apod.).

o Zatkoldctvi ze strachu ze Skoly (nedspéch, strach ze Sikany, deprese apod.).

ZPUSOB OMLOUVANI ABSENCE

TU vycka 3 kalendafni dny na
omluveni nepritomnosti Zaka.

1 1
Zakonny zastupce omluvi Idka pres Zikonny zastupce neomluvl
bakalare (piipadné telefonicky). #aka ve stanoveny termin.
[ ; | )
TU upaming zadkonného zastupce Zakonny zastupce

pies bakalare O telefonicky. nekamunikuje s TU.
L -
1 1 3

Zakonny zastupce Zakonny zastupce o Zakonny Zastupce o ( Pisemna pozvanka

nepfitomnost Zaka nepritomnosti Zaka nepfitomnosti Zaka vi, k osobnimu jednani ze
omluvi dodatecné. newvi. ale neomluwi. strany vedeni Ekoly.

L A

\

TU sjednd schizku a provede zdznam z jedndni
[divody absence, nastaveni pravidel omlouwvdni,
kdzefiskd opatfeni), informuje SPP a vedeni Zkaly.
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PREVEMCE:
o Budujeme pozitivai vitahy ve Skole, ve thidé, mezi spoluidky a uiteli.
o Nabizime Sirokou Skalu krowiki raznych zaméfeni.
o Usilujeme o zdrave klima Skaly,
*  Yoprobéhu Skolniho roku seznamujerme Idky a rodife se Skolnim fadem, Zkowskym
desateram,
& Na strankach Skoly jsou k dispozici ddlezité dokumenty.
& Zakenni zastupcl jsou na zaddtku roku seznameni se zplsobem omlouvdni absence a

postupem Skoly pri asté omluvensg & neomluvene absenci.

Komunikace s ditétem:
®  Hovorit pratelsky bez pfedsudk( a hodnoceni.
* Spoledné hledat napravu.

*  Pfividli chovat se lépe, pfipravit pro to ve tfidé, mezi ufiteli a u rodicl vhodné podminky.

Komunikace s rodici:
« snalit se porozumét jejich emocim | motivaci chovdn/ ditéte
* spustiedit se na nalezeni spoluprace pro zlepseni situace
* jednat s rodici jako s rovnocennymi partnery, ktefi maji spoleény zdjem

* na konci rozhovoru shrnout, co bylo dohodnuto a reflektovat funkénost

Komunikace mezi uciteli:
&« komunikovat stejné jako s rodici
* oznamil ostatnim situaci v roding a motivaci ditéte k jeho chovani

+ spoleéné podpofit dité, které ma snahu své chovani napravit

MNevhodné zphsoby:
o nedoslednost uditell v dodriovani Skolniho fadu
o ipatnd komunikace s rodici (povySovani, arogance, Zadna)

o nejednotny pristup k dodriovani nastavenych pravidel
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RESENI ZASKOLACTVI:

Ve Zkolnim Fadue jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu Skoly v pfipadé zaskolactvi.
Absenci Zakl eviduje tiidni uéitel, ktery pfi podezfeni ze zaskoldctvi nejprve obraci na zakonného
zastupce a pfi potvrzeni zéskolactvl informuje feditele Skoly, ktery se mide v zdvainych pfipadech
obratit na zdkonného zastupce o wysvétleni nebo poiddat o spoluprdci pfisluingé organy (O5POD,

Policii CR...). Postup pfi fefeni zaskoldctvi zdvisi na poétu neomluvenych hodin.

1) Do 10 hedin u 1. stupné a do 12 hodin u 2. stupné za Etertleti - tfidni wéitel informuje
wchovného poradee a SMP. Thidni uditel si pozve zdkonného zdstupce. Projednd s nim divody
absence, zplsoby omlouvani a seznami ho s moZnymi disledky pfi nariste neomluvenych hodin.
Tfidni ufitel provede zdpis, do néhoi uvede dohodnuty zplsob napravy. Zakonny zdstupce zapis

podeplie, Zdkovi je udéleno opatieni dle sankéniho fadu Skoly.

2) Vice nei 10 hodin u 1. stupné a vice nez 12 hodin u 2. stupné za ctvrtleti - svolava reditel Skolni
komisi (feditel Zkoly, zakonny zistupce, tfidni uditel, élen SPP). O pribéhu a zdvérech jedndni je
proveden zépis, ktery kady iéastnik podepite. Zikovi je udéleno opatieni dle sankéniho Fadu Skoly,

W pripadé podezieni na rizikoveé chovani Zaka béhem zaskolactvi, informujeme O5P0D,

3) Vice nef 25 hodin u 1.stupné a vice nei 30 hodin u 2. stupné — zpravidla se jedna o opakované
zéatkolactvi, kdy nejsou dodriovany zévéry 2 jednani wchowné komise (viz pfedeily bod). Skola v
pripadé podezfeni ze spachani prestupku miie k prisluinému organu podat podnét k zahajeni fizeni
o prestupku. V zavainych pfipadech Ekola oznamuje zanedbadni Zkolni dochazky OSPODu, (typicky
zanedbavdni Skolni dochdzky, nemravny Zivot, zneuZivani ndvykovych latek, nasill), a to v pfipadé, Ze
trvaji po takovou dobu, nebo jsou takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuji wvoj déti nebo jsou anebo

mohou byt pri¢inou nepfiznivého vwvoje déti.

RESENI CASTE OMLUVENE ABSENCE:

Zwyienéd mnoistvi zameskanych wyudovacich hodin, ackeli Fadné omluvenych, je neiddoud a miZe
byt projevem skrytého zaskolactv, kterému je také tfeba vEnovat patfiénou pozornost a véas proti
nému zakrodit. Je tedy tfeba evidovat omluvenou absenci také ke konci kaidého Ervrtleti Skolniho
rokw. V pfipadé, Ze tfidni utitel zpozoruje podeziely ndrist omluvens absence (pfes 50 % wyuéovacich
hodin) za ftvrtleti Skolniho roku, je na misté, aby se podrobnéfi zabyval vErchodnost! divodi

nepfitomnosti.
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Fokud je divod nepfitomnosti Zdka nevérohodny, moie se tiidni ufitel nebo feditel Skoly obratit na
zakonného zastupce nezletilého Zaka a poZadat jej o wvysvétleni, pripadné sdélit, ie pfizté bude
wyZadovat potvrzeni od |ékafe, pfipousti-li to Skolni Fad. VyZadovat omluveni absence lékafem zpétné

viak nenl moiné,

2.2 Poruchy pfijmu potravy
Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji mezni pfipady jidelnihe chevani od chreiujicihe omezovani
prijmu potravy ai po prejidani spojené se ovracenim. Pro tyto poruchy je charakteristicky strach

z tloustky, nespokojenast s télesnym vzhledem.

Mentdlni anorexie = jednd se o Umysiné snifovani hmotnosti. Zakladnimi charakteristickymi prvky je
nizka télesna hmotnost, aktivni snaha hubnout. Zading nejéastéji v puberté (mezi 13. ai 18 lety.

Predeviim postihuje diviy (8x aZ 15x castéji nez chlapce).
hentdlni bulimie = jedna se o opakujicl zachvaty prejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné
hmotnosti. Tedy dochdzi k pocitu ztraty kontroly nad jidlem. Casto se vyskytuje zvraceni a piisné

diety.

RIZIKOVE FAKTORY:

Rodina = Spatné stravovaci navyky, obezita v roding, priligny diraz na vzhled, nedostatedna kontrola,
nefunkéni rodinné vztahy, poruchy prijmy potravy u rodicd, vwsoké naroky na wkony u sporti
Vrstevnici — uZivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklesti, Sikana kvili nadvaze a vzhledu
Spoleénost - idedl krasy (,hubena modelka® ), reklama na diety, diraz na vnéjéi vzhled

Osobnost jedince = nadvaha, obezita, nedostateéna & piilisna sebekontrola ve stravovani, wwsoké

naroky na svoji osobu, nizké sebevédomi apod.

PREVENCE:
* Nahizime Sirokou Skalu sportovnich krouzki,
s  Podporujeme zdravy Zivotni styl ve Skolnim prostiedi (Ekolni jidelna, pohybové pfestavky).
*  Predchazime moiné Sikané pro fyzicky vzhled a wkon (zejména pfi télesné vychoué),
»  Vramci pfedmétu vychova ke zdravi predstavujeme zakladni pravidla spravného Zivotniho
stylu a nebezpedi poruchy prijmu potravy.
* \ piipadé potfeby zafazujeme téma do tiidnickych hodin.

+ Volitelnad témata Semiramis: Zrcadlo, zrcadlo...aneb v zajeti idedld .
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REZENI:
Dalefita je vEasna intervence u rizikovych jedinch (rychla ztrata hmotnosti, zvraceni apod.). Vidy je
nutné informovat rodife, kterym miZeme zprostfedkovat kontakt s odborniky (psycholog, 1ékaf) a

svelkou opatrnostl | nékteréd jidelni zwyklosti, které jsou dilefité pro zdravy wvo] ditéte,

PFi opakovaném projevu poruch pfijmu potraviny lze kontaktovat pfimo pediatra.

2.3 Extremismus, rasismus a xenofobie

Za extrémistické chovani lze povaiovat takové, které je védomé konano ve prospéch politickych,
naboienskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zakladim demokratického statu.
U zdkl se vétiinou jedna o diléi postoje bez ideclogického zdkladu. Rasismus je potladéovani, negativni
hednoceni £ podkozovani jedince € skupiny uréitého rasového & ndrodnostniho plvedu. Xenofobie
je strach, poikozovani & negativni hodnoceni subjektd, které jsou pojimany jako cig & tav. jiny™.
ledna se o subjektivné stanovené prvky, které uréuji cizost (jinakost). Za extremismus lze povaiovat

nasledné pfipady:

a) pravicovy (odmitavy postoj k rovnosti mezi lidmi)
b) levicowy {rovnost viech lidi na dker individudini svobody)
c) etnicko-regionalni (potladovéni svobody uréitéhe etnika)

d] naboiensky (suverenita nabozenského wyenani na dkor lidskych prav a individualni svobody)

U Zakl se nejéastéji setkdvame s:
# verbdlnim a fyzickym napadanim spoluidkd kvdli jejich politickému & naboZenskému
presvédéeni, rasovému a narodnostnimu plvodu,
* negativnim hodnoceni a odmitanim spoluZiki ze socialné slabych rodin,
= ndklonnosti a agitaci ve prospéch extrémistickych skupin (vE, ziskavani novych éleni),

* zpochybiovanim obecnych wyklad historie & pojetim soudobé demakracie.

U #kd na zdkladnl Skole se nejéastéji jednd o primitivai rasistické a xenofobni postoje, které jsou
disledkem vivu okoli a vwehowy v roding, Vyskyt rasismu a extremismu na Skole mize byt podminén
i tradicemi a specifiky urcitého regionu. U stariich Zakd Ekolniho vékoe (12 ai 15 let) se pak moie

formovat i politickych extremismus.
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RIZIKOVE FAKTORY:

o osobnost = agresivita, lehka ovlivnitelnost, osobni zazitky (Otoky, kradeie, nasili od urdité
etnické skupiny)
» yrstevnici, rodina — prevzeti postojd rodicld a vrstewvnikd, tlak skupiny, potfeba zaclenéni
» meédia, spolecnost — pausalizujici stereotypy, predsudky, medialni kampané, internet,
politické spektrum
PREVEMCE:
* Vedeme Fky k osvojovéni demokratickych hodnot a principu lidskych prav a tolerance,
* Ve wyuce vysvetlujeme pojmy xenofobie, extremismus a rasismus a zasazujermne je
do minulosti i soucasnasti,
« Zprostiedkovdvame debaty s angaZovanymi osobami,
o MyuZivame Zivotni pfibéhy, umélecka literdrni dila, filmy a nasledné o tom debatujeme,
*  Organizujeme exkurze do Terezina pro 9. roénilky.
* Okamiité a razantné vystupujeme proti projevim intolerance mezi Zdky.
+ \ piipadé potfeby zafazujeme téma do tiidnickych hodin.
+ Volitelnad témata Semirarnis: Jenom pohled nestadi.
RESENi:

Prvnim krokem je zjistit hloubku xencfobnich, rasistickych a extremistickych postoji a rozsifeni

uvedenych postojd v kolektivu. Vyvolame diskuzi a zamérime wwuku na tuto problematiku. Okamzité

a razantné vystoupit proti veskerym projevim intolerance mezi Zaky vyvolanymi uvedenymi postoji a

popfipadé pozvat experty k diskuzi, Vidy je tfeba informovat rodife a nabidnout jim spolupraci.

V pfipadé zavainych projevi lze informovat Policii CR. Mezi dilefité kroky patfi zkoumdni motivace

Zakd k témto postojim.
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2.4 Uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky,
nikotinové sacky)

Drogy, alkohol, tabdk jsou zavainym sociologickym problémem dneini doby. Ma zacatku uZivani

kaidé "drogy" byva urity ndtlak kamaradd a détska zvidavost. Ve vétiing pripadd se jednd opravdu

jen o vyzkoudeni, kdy se jedinec v urfité fazi rozhodne s drogami, s alkoholem nebo s tabdkem

skoncovat, Stéle zde ale z0stava méfitko téch, pro které tyto latky nejsou jednordzovou zaleZitosti.

2.4.1 Tabakismus (vietné elektronickych cigaret)

Koufeni tabdku je jednou z nejvice roziifenych zdvislosti lidstva a jednim z nejrizikovéjSich faktord
Fivotniho stylu. Radi se mezi prichozl drogu, jeliko? zvyiuje riziko problémd s jinymi navykowymi
latkami. KouF z cigaret obsahuje tisice chemickych latek, ale jen jedna z nich je navykova — nikotin.
Ostatni latky (dehet, oxid uhelnaty, amoniak, formaldehyd, arzenid, kyanid, aj.) jsou karcinogenni, tj.
rakovinotvorné, mnohé z nich jsou prudce jedovaté, Prof tedy lidé koufi? Néktefi autofi uvadéji
pozitivni viiv koufeni v torn, e kufakovi napomaha zvladat zatéiovou situac (kufak s cigaretou v ruce
vypada ,dospéle”, coi moOZe prispivat ke veniku pocitu, Ze je nad véci”), zbavuje se pocitd
ménécennosti, roste jeho sebehodnoceni, sebedivéra, klesa nejistota. Kuraci vSak obecné kladou
mensi vahu na hodnotu zdravi, piji vice kawy a alkoholu a jsou méné fyzicky aktivni nez nekufaci.
Kufaci takeé negativng ovliviuji nekuraky, jei pobyvaji ve stejné spoleénosti a to pasivnim koufenim.

Fasivnimu koufeni jsou nejvice wystaveny déti, pfedeviim v rodinach kufaka,

RIZIKOVE FAKTORY:

o osobnost — lehka oviivnitelnost, nedostatecné sebhevédomi, zvédavost

» vyrstevnici, skupina — podlehnuti tlaku wrstevnikd, snaha se jim wyrovnat, snaha zaujmout
a zaflenit se

# rodina — pasivii koufeni v roding, pfijimdni koufeni za normu

*  média, spoleénost — reklamy na cigarety a design (cigarety slim), podcefovani zdravotnich

rizik a mala informowvanost

PREVENCE KOURENI:

Mejlepsi prevenci koufeni je bezesporu predchazeni jeho vzniku, Nekufactvi by se mélo stat vzorem,
jehoi pofatky by mély byt vroding, ndsledné ve Skole, lékafstvi a v neposledni Fadé také médiich.
lesthie se kufactvl roavijl u lidi nejistych s pecity ménécennosti, socidlng izelovanych a ovlivnitelnych

nazory drubych, méla by se prevence zaméfit na zvyiovani jejich hodnot a postoji ke zdravému
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Zivotnimu stylu. Také je koufeni povaiovano adolescenty za dospélou aktivitu, Proto je doleiité jim

nabidnout jiny symbaol dospélosti, napf. mobil, péce o zvife, hospodareni s penézi apod.

Dale by mezi zasady prevence mélo patfit:
* informovanost o negativnich nasledcich koufen,
*  amezit détem pfistup k cigaretdm, dodriovat zdkaz jejich prodeje,
® chranit nekufiky a déti pfed pasivnim koufenim,
# uplatnit socidlni ufeni jako proces napodoby,
* wyklad o negativnim dopadu koufeni na Zivot jedince z pohledu zdravi (pfirodopis, vwchova ke
zdravi) €i financi za wdaje na cigarety (matematika),
® ikolnisoutéie a projekty na téma koufeni, sportovni den,
® iirokd nabidka sportovnich krouiku,

* nekufdcké prostfedi jako norma ve Skole (véetné pracoven uditeld),

REZENI:

Pokud selhala prevence a dité se stalo kufakem, je tieba navazat co nejdirsi spolupraci
s odborniky a rodi€i. Spoleénymi silami zjistujeme pficiny a ddvody koufeni u Z3ka. Pokud je ve fazi
prvotnich pokusl a experimentl, argumentujeme, proé je normalni nekoufit, Poukaieme na zhorSeni
akneé a kvality pleti, zapach z dst, starnuti pleti, finantni stréanku koufeni, zhorseni fyzické kondice
apod. Také pracujerme na vétsi informovanosti rodiéd (napf. negativniho dopadu pasivniho koufeni
v domacnosti). Pokud si dité ziskd urfitow zavislost na tabdku a chce prestat, nabizime ditéti
a rodiédm moZnosti odvykdni ve specializovanych zafizenich. Pokud dochdzi k prodeji tabdkowych

wyrobki nezletilym, zavoldme Policii CR.

V pfipadé konzumace tabdku ve Skole postupujeme nasledowné:
1. Zabranime dalii konzumaci 2 odebereme tabakové vyrobky.
2. Postupujerne dle Skolniho Fadu a provedeme zaznam s vyjadfenim Zika, ktery zalodi Skalni
metodik do své evidence,
3. Tridni uitel informuje o situaci rodice ¢ zakonného zastupce.
4. Pokud se situace opakuje, informujeme OSPOD.

5. Dle ikolniho Fadu wwedeme vychovna opatfent,
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2.4.2 Alkoholismus

Alkoholismus, nebo také ethylismus je zavislost na ethylalkeholu, Alkohol je nejrozéifenéjsi droga
po celém svété, le pouiivan pro jeho pdsobeni na nervovou soustavy jako pfijemny, snadny a rychhy
zplsob, jak se citit dobfe, k povzbuzeni chuti kjidlu, k zahnani stresu a nudy. U dospivajicich je
pouiivan jako prostfedek jak byt akceptovan jako dospély. Riziko wzniku zavislosti na alkoholu je
wyEEi u lidi psyehicky labilnich, trpfcich rdznymi psychickymi poruchami a poruchami chovani. Déle
u lidi s nespokojenymi socidlnimi vztahy a nizkym sebehodnocenim a sebevédomim. UzZivani alkoholw
je pro déti a mladez, mimofddné nebezpeéné. Alkohol v krvi ditéte dosahuje wyiii koncentrace ne u
dospélého, jelikoZ dité ma mensi objem krve k poméru swych télesnych rozmérd a télesné hmotnosti.
D&tsky arganismus alkohal odbourdvd daleko pomaleji nel dospdly organismus, jeliko? jatra datf
nejsou schopna odbouravat alkohol v takoveé mire jako u dospélych. Zavislost na alkoholu take vanika
mnohem rychleji. U déti miZe vzniknout uZ béhem nékolika mésicd, zatimco u dospélych vznika

radové béhem nékolika let.

RIZIKOVE FAKTORY:

» osobnost-lehka oviivnitelnost, nedostatedné sebevédomi, zvédavost, psychicke problémy

o rodina-neusporadané rodinng poméry, alkoholismus vroding, schvalovani  alkoholu,
nedostatetna kontrola rodi€d, neshody a hadky v roding, mala komunikace apod.

o komunita a vrstevnici — koufeni a uZivani alkoholu jako norma v komunité.

o spolefnost — nevhodngé vzory, velka tolerance alkoholu ve spolednosti, poruiovani prodeje

alkoholu mladistvym do 18 let apod.

PREVENCE ALKOHOLISMU:

Prevence zneuiivani alkoholu by méla zadinat jiZ v rodiné, Predeviim nespecifickou prevenci jako jsou
zpusob wwehowy a celkowy Zivotni styl v roding.
Zasady prevence v rodiné:

» nepodcefiovat opilost a otravu alkoholem u déti,

» nenechavat doma lahve s alkoholickymi napoji,

» dat détem jasna pravidla ve vztahu k alkoholu — to co mohou dospéli ve vztahu k alkoholu, je

pro déti naprosto nepfipustné,
» nepit pred détmi alkohol rizikowym zplsobem — pred fizenim dopravniho prostifedku, nepit

do opilosti,
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Prevence ve fkole je zaméfena na formovani vhodnych postoji k alkoholu v réamei wuky (predeviim

v ramci wechowy ke zdravi na 2. stupni). Dale pfiméfené véku predavat informace o alkoholu, jeho

povaze, Uéincich a rizicich.

V piipadé konzumace alkoholu ve kole postupujeme nasledovné:

1
2
3.
4,

8.
9.

Zabranime dalii konzumaci a alkohol odebarema.

Podle stavu Zdka posoudime, zda mu nehrozi nebezpedi (stupen opilosti),

V pfipadé potfeby zavolame lékafskou pomoc,

W pripadé, ie nehroz ditéti akutni nebezpedi, postupujerme dle Skolniho fadu a o udalosti
provedeme zaznam s wyjadfenim Zika (kde sehnal alkohol apod.), ktery Zkolni metodik
prevence zakldda do své agendy.

Pokud 2&k neni schopen wuky, Thned informujeme rodife & zakonného zastupce, ktery si ho
odvede domdl.

Pokud neni rodic dostupny, informujeme O5P0OD.

Skuteénost o konzumacdi alkeholu ve 3kole ohlaSujeme rodiédm & zakonnym zastupclm
iv pfipadé, Je je idk schopen dalsi vyuky.

Pfi opakované konzumaci alkoholu informujerme O5POD.

Zakowi i rodiéom poskytneme veikeré informace o moZnostech odborné péce.

10. Vyvodime wchovna opatieni stanovené Skolnim Fadem.

Pri nalezu alkoholu v prostorach Skoly postupujeme nasledovné:

2.4.3

informujeme vedeni Skaly,
tekutinu uloZime v vedeni Skoly pro pripad usvédcujiciho dikazu,
pracujeme struény zaznam o udalosti (datum, misto a €as nalezu, jménc Zdka a jeho

vyjadreni a podpis). Pfi zapisu a rozhovoru je pritamno vedeni Skaly.

Omamné a psychotropni Idtky

Terminem omamné a psychotropni ldtky jsou od r. 1971 cznafovany v odborné terminclogii takové

[atky, které ovliviiujl nervovou soustavu a jeji funkce.

Tyto latky se nejcasté)i klasifikuji podle swych agink:

tlumive latky (narkotika)
stimulaéni drogy (psychostimulancia)

cannabinoidy (kenopné drogy a ostatni halucinogeny)
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Markotika predstavuji tzv. nejtvrddi drogy. Pro svoje tidici oginky byly pouiivany v medicing
odpradavna. Navozuji euforicky stav a Otlum obdobny narkoze.
Mezi narkotika patfi:
& opiaty - jsou povaZovany za nejnebezpecnéjsi drogy
o Zastupci: opium, kodein, heroin a dals
*  léky s narkatickymi a sedativaimi Oéinky

& tékavé litky — inhalanty

Stimulacni drogy wywolavaji télesné a dudevni povzbuzeni, awwiuji vwkonnost organismu a vedou
k precefiovani lidskych schopnosti,

o kokain, efedrin, amfetamin, pervitin

Konopné drogy jsou nejvice rozéifenou nelegdlni drogou po celém svété, U détl a dospivajicich se
fadi na 3. misto v uZivani za tabakem a alkoholem. Hlavni Gfinnou latkou cannabincidd je THC, které
ovliviiuje vnimani. Drogy se aplikuji koufenim, tzv. ,iont” je runé pfipravend cigareta.

Zastupdi konopnych drog jsou:

* marihuana, hasis

Ostatni halucinogeny se v Ceské republice wiivaji méné fasto. Vetdinou jde o uiivani sezonnich
priradnich latek, jako jsou rizné houby,

o LSD, meskalin, muchomirka €ervena, muchomorka tygrovana

RIZIKOVE FAKTORY:
# osobnost — poruchy chovani a jiné rizikové chovdni, zvédavost, lehka ovlivnitelnost,
nedostateénd sebekontrola a sebevédomi
s roding — udivani drog v rodiél, nedostatek péée a kantraly ze strany rodicé
®  yrstevnici, komunita — uZivani drog jako norma ve skupingé vrstavnikl

*  spolednost — dostupnost nékterych mékdich drog, tolerance (napf. marihuana)

PREVENCE:
Obecné zasady prevence v roding:
e Ziskat divéru ditéte a naudit se mu naslouchat.
s Predchazet nudé dobrymi a bezpednymi zajmy a zilibami.

¢ Pomahat ditéti piijmout hodnoty, které mu usnadni alkohol a drogy cdmitat.
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& Vylvaret a soustavné prosazovat zdravé rodinng pravidla.

*  Pomadhat ditéti branit se Spatné spolefnosti a naopak si najit dobré piatele.

* Posilovat zdravé sebevadomi ditéte.

* Spolupracovat pfi wvychové s daldimi dospéhimi v roding, ve Skole | v misté bydlisté, Pokud ma
dité néjaké zdravotni, psychologické nebo ndvykové prablémy, vyhledat co nejdfive pomoc,

*  Opatfit s5i potfebné informace a nautit se s ditétem o alkoholu a drogach hovofit.

& Yolitelna témata Semiramis: MemZu Zit bez...

V pfipadé potfeby zafazeni tématu do tiidnickych hodin.

Skolskd protidrogovd prevence je v kompetenci M3MT CR a je zajistovdna Skelnimi, okresnimi a
krajskymi metodiky prevence. Je jednou ze sloZek preventivnich programi Skol a Skolskych zafizeni,
jejichi principem je wychova détl a mlddele ke zdravému Zivotnimu stylu, pozitivhimu socidlnimu
chovani a rozvoji osobnosti, Zakladni specificka prevence rizika uiivani drog je pfedavani védomosti,
rozvoj vlastnich a socialné pfijatelnych nazord. Déle je to podpora sebedivéry, diskuze nad drogami
vramci wuky apod. Do nespecifické prevence pak patii Sirokd nabidka mirmoskelnich aktivit

a krouiki, nabidka pozitivnich vzord ve spolefnosti,

2.4.4 Nikotinové sacky

Nikotin v saécich mnohondsobné prevyiuje mnoZstvi nikotinu v jedné cigareté. Prodavaji se v obalech
ve tvaru plastového puku, ve kterém se nachazi 20-22 kusd sackd, Ten se viedi mezi ret a dasen, kde
se necha pasobit. Spolecné se slinami se nikotin ze sackl zaéne uvolfovat a vstrebdvat pres sliznici
dutiny ustni do krevniho obéhu a nasledné do mozku. Pri jejich aplikaci mohou nastat bolesti hlawvy,
podraZdéni sliznic Ust, podraidéni traviciho traktu, nevolnost, prijem &i zvraceni. PFi spolknuti miZe
dejit i k otravé. Dle zdkona 59/2023 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U€inky navykowych latek se
nikotin zafadil na seznam navykowych latek. Kromé wyie uwvedenych zdravotnich problémd se pii
deliim uZivani nikotinovych sackd casto wyskytuji psychickeé problémy a rizikové chovani spojené se

zavislosti. UZivani, prechovavani &i distribuce ndwykowch latek je zavainym porudenim Skolniho Faduw.
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V piipadé konzumace navykowych latek ve skole postupujeme:

1. Zabranime dalii konzumaci a odebereme nawvykovou latku.

2. 0 uddlosti sepifeme zaznam s vyjadienim Zaka, vietné toho, zda byly provedeny orientacni
testy na navykove latky, pfipadné daldl wyietfeni, a s jakym vysledkem, Tento zaznam zalodi
skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

3. Posoudime, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi. V pripadé, kdy je zak pod vliivem nawvykové
latky do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajistime nezbytnou pomoc a pédi a volime
Iékaiskou sluibu prni pomoci a Policii CR.

4, Pokued neni akutni stav, postupujeme podle Skolniho fadu Skoly. Predeviim ihned zajistime
vyjadfeni Zdka a wwrozumime vedeni koly.

5. V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokratovat ve vyufovani, wrozumime rodice & zakonného
zastupce, ktery si ho dovedes domd,

6. Rodice & zakonného zastupce wyrozumime | v plipadé, kdy Zak je zpisobily k pobytu ve Skole,

7. Pokud neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumime O5POD a wyékame jeho pokyna.

8. Vpfipadé zdjmu Zdka a rodil, poskytneme informace o moinostech odborné pomoci
pfi fefenl takové situace,

. I konzumace navykowych latek ve Skole wvodime wychovni opatfeni stanovené Skolnim

radem.

Micmené je nutneé rozlifovat distributora od viivatele, Ugivatel je rizikovy pouze sobé, distributor
muiie ohrozit okoli. Distribuce je trestnym dinem, wiivani navykowych ldtek je poruienim Skolniho
fadu. Prokazané navadéni jinych Zakd k uZivani navykowych latek je povaZovano rovnéi za rizikové
a protipravni jedndni. V pfipadé divodného podezieni na intoxikaci Zdka miZe v uritych pfipadech
pedagogicky pracovnik provést orientaéni test na pfitomnost navykowych latek (zkouika ze slin,
z potu) ze zikona 379/2005 Sb. § 16. lednd se o situace ve formach wuky”, které predstavuji
odivodnéné riziko chrofeni Zivota nebo zdravi déti, Zakd nebo studentl nebo jimych osob nebo
odivodnéné riziko poikozeni majetku. £ uvedeného restriktivniho vykladu plyne pro Zkolskou praxi
zasadni pravidlo, Ze v pfipadé pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientaénimu
wySetfeni nevyulije. V ostatnich pfipadech divedného podezfeni miie pedagogicky pracovnik
orientaéni test provést pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého
idka nebo souhlasu zletilého Zaka s orientadénim testovanim Zdka na pfitomnost nawykovych latek.
O udilosti sepite pedagogicky pracovnik struény zdznam s wjadfenim Zdka. Test s pozitivaim
wysledkern plné hradi rodi€ nebo zakonny zastupce — pokud s tim souhlasil v pisemném souhlasu

5 testovanim,
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Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik | v pfipadé pfichodu Zdka do Zkoly pod wlivem
navykowych latek, resp. kdy nelze prokdzat, ze se Zak intoxikoval ve Zkole. Distribuce nawykowych
latek je v Ceské republice povaiovana za protipravni jedndni. Je proto zakdzana a mide byt
kvalifikovana jako trestny €in, Mnodstl, které I8k distribuuje, neni nijak rozhodujicl, PRechovavani
navykovych latek je take vidy protipravnim jedndnim. Mnoistvi, které u sebe 8k v danou chvili ma,
je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud jako prestupek nebo v
pfipadé mnoZstvi vétiiho nei malého jako trestny in (provinéni v pfipadé nezletilého Zaka) - ale toto
mnokstvi nemusi mit Zdny viiv na kazefisky postih, ktery je stanoveny Skolnim Fadem. Jestlife ma
pracovnik Skoly divodné podezieni, ie ve ikole doilo k distribuci nawykovych latek, musi o této
skutefnosti kola vidy wyrozumét mistni pisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jednd o podezieni
ze spachdni trestného €inu. Jestlife se tohoto jedndni dopustila osoba miadii 18 let nebo bylo
namifeno proti asobé miadsi 18 let, wrozumi Skola také zékonného zastupce a orgdn socidlné-pravni
ochrany obce 5 roziifenou posobnosti. Pokud v rdamei tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly

néjakou latku, postupuji zpisobem popsanym niZe.

Malez navykové latky ve Skole
A,V piipadé, kdy pracovnici Skaoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterow povaiuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:
o latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury,
» nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem,
s ndlezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezfelé latky,
® v pfipadé Casové prekaiky na strangé Policie se z praktickych divodl doporutuje
za piitomnosti daliiho pracovnika Skoly s pouZitim gumovych//latexowvych rukavic vieZit latku
do obélky, napsat datum, ¢as a misto ndlezu. Obdlku prelepit, prelep opatfit razitkem Skoly a

swym podpisem a uschovat do 2kolniho trezoru. Zajisténou latku ndsledné piedat Palicii CR.

B. ¥ pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrii u nékterého ZEka latku, kterow povaiuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:
» zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemickeé struktury,
o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly,
& nilezu sepidi struény zdznam s vyjadienim #dka, u kterého byla ldtka nalezena, datum, misto
a €as nalezu a jméno Zdka. Zapis podepie i Z3k, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery
latku odevzdal). V pfipadé, e podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteénost do zépisu,

Zapisu a rozhovoru s #akem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zéstupce,
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*  ndlezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezield latky a informuje
akonneho rastupce nezletilého Zdka,

» v pfipadé, ie je latka nalezena v Zdka, ktery se i intoxikoval, predaji [3tku zajisténou vyie
uwvedenym postupem, privolanému lékari, ktery se dostavi v pripadé, Ze to wyiaduje zdravotni
stav Zdka. MOZe to usnadnit |écbu, nebot u fady nawykowych latek jsou znamy protilatky,
které cdstrani nebo zmirni akutni G€inek. Daldi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti

Policie CR,

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, Ze néktery z Zakd ma navykovou latku
u sebe, postupuji takio:
# jednd se o divodné podezieni ze spachani trestného dinu, resp. provinéni v pfipadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto fefeni této situace spada do kompetence Policie,
s bezodkladné vyrozumi Policii €R, zkonzultuji s ni daldi postup a informuji zékonného zdstupce
nezletilého Zaka,
s dka je nutné mit do pijezdue Policie CR izolovaného od ostatnich Fakl, ale zdsadné

pod dohledem. U Zdka v Zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku.

2.5 Rizikové sexualni chovani

Rizikowé sexudlni chovanl miie negativné ovivfiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak v dase,
kdy se odehravd, tak ivbudoucnosti. Nasledné se mlie projevit ve wyvoji psychiky [napf. posun
hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplodtélost emocionality), v psychologicko-sexuologicke
oblasti (napf. psychosexualni nezralost, preference patologickych sexualnich aktivit, upfednostiovani
virtudlnihe erotického materialu pred normalnim lidskym kontaktem, nejasnd, resp. nevyhranénd
sexudlnl orientace apod.), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné nemoci vietnd HIV/AIDS,
narkomanie) a socidlni oblasti (navazovani neadekvétnich socialnich vazeb, ztrata vetahl nebo
nekvalitni vztahowveé vazby, problémy v roding atd.) K rizikovemu sexudlnimu chovani patii predcasny
zacatek pohlavniho Zivota (pornografie, pohlavni styk mladSich 15 let), promiskuita, nahodné
znamaosti, prezentovani vlastnich erotickych materidld na internetu, nevhodné sexudini praktiky,
pohlavni styk bez pouiiti kondomu mimo dlouhodobe partnerstwi, WV Sirsim slova smyslu se
k rizikovérmu sexudlnimu chovani poji 1 dalii faktory, napfiklad asocidlni chovani a agresivita. 5tim

také souvisi pohlavni nemoci (AIDS, syfylis apod.).
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Dité miZe byt bud aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovéni, nebo jeho obéti. U déti
a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projewvy, jakymi jsou
napfiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexudlni wvoj (je potfeba je odlisit od projevi normalni
sexudlnl avidavost], experimentace s viastnim télem i télem drubych déti), jednak projevy nesexudini,
které se ndsledn® mohou rozvinout ai do sexudlni deviace. U chlapch miZe dochdzet k nardstu
fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani. Projevy sexudlni deviace je treba podchytit wias a

také ditéti vias poskytnout adekvdtni pormoc; jediné tak je moZné pfedejit spachani trestného Einu.

RIZIKOVE FAKTORY:

Rodina - socidlng slaba rodina, posto) rodicd, patologie rodicd, nedostatedna kontrola & nadmérna

restriktivni vychova

Osobnost — progité trauma, fyzicky handicap, malé sebevédomi, nedostateéna odolnost vici okolnim

vliviim, psychicka nevyzralost

Prostredi, komunita — rizikova mista se snidenou moinosti tniku apod., dostupnost pornografie nebo

filmu s agresivnim obsahem, tolerantni postoj k sexualni tématice

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za Zkodlivé a kdy by mél ucitel
zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi,

2. pokud vznikne podezieni, e pfi ném néjak zrafuje sebe nebo nékoho daliiho,

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamenad, fe tomu dité vénuje

tolik prostoru, Ze zanedbdva svoje béiné povinnosti, hygienu, pratele, uéeni a podobné).

PREVEMCE:

Pracujerne na wvztahu sditétem, ktery je zalofeny na wvzajermné divéfe, respektu

a individualnim pristupu,

»  Podporujeme sebevédomi nedspéinych déti, kterym dopfévame pocit dspéchu,

*  Nabhizime Sirokou Skalu mimoikelnich krouZkd a zajmovych dinnosti,

s Vrame wyuky seznamujeme se zakladnimi sexudlnimi pojmy a s bezpefnym chovénim
v saxudlnim Zivoté.

o Viasné poulime dité (pfi wuce & fermou besedy s odborniky) o nebezpetich spojenych se

sexualnim fivotem,
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*  Détem se snaiime zodpovedét na velkeré dotazy, které je zajimaji; pokud se necitime zcela
jisti & nedokdieme odpovédét na néjakou otdzku ditéte, dame mu najevo, ie jeho otazku
slydime, a doporuéime mu, na koho se miie obratit.

* Volitelna témata Semiramis: Ma télo, 13 a ty.

*» \/ pfipadé potfeby zafazenitématu do tfidnickych hodin.

RESENI:

Zakladni strategil zistava, ie je potfeba brat kaidé sdéleni ditéte vaing, Uditel si mide viimnout
v chovani ditéte cehokoliv, co mu pfijde napadnég, nebo dité miie pedagoga samo wwhiedat. Pokud to
v uciteli vwywoldva uréité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chyb&ji mu informace a podobné,
urcité je namisté poradit se s odbornikem (tfidni uéitel, Skolni metadik prevence, wwchovny poradce,
ikolnl nebo klinicky psycholog), Ufitel ma také wvédét, jestli jde o osobu s patficnym vzdéldnim
a profesnimi  zkuienostmi z dané oblasti. Uditel si miZe wviimat itélesnych zmén u ditéte
{napf. pfi wyvoji sekundarnich pohlavnich znakd) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti
ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mime normu (napf. ndpadné Zensky tvar
prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v oblideji nebo na rukou u holky, ndpadné nezmutovany nebo
Castecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapee, napadné a Casté drbani se nebo sahani si do oblasti
rozkroku i pres odév), mél by na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim navitévu odbornika (pediatr,
sexuolog, u adolescentl pak ve speluprici se samotnym ditétem to miZe byt | gynekolog, androlog &i
urolog). Pedagog by si mél byt védom, le je potfeba brat vaing kaldé sdélenl ditéte a nepodoefiovat

je.

Primo ve Skolském prostiedi lze za sexualni rizikové chovani povaZovat:
a) sexudlni obtéZovani a nasili
& Okamiité zamezime daliimu pachani nasili a obtéZovani.
& Provedeme rozhovor s obét a agresory (vidy avlast).
* Pokud s to situace wyiaduje, zavoldme Policii CR a lékafskou pomoc.
* Informujeme rodife viech ziéastnénych.
» Provedeme zapis o uddlosti a popf. svolame vychovnou komisi.
»  Doporucime odborniky {(pediatr, détsky psycholog a sexuolog apod.).
» Vychovna opatfeni udélujeme dle Ekolniho Fadu.
»  Nadale sledujeme situaci a provedeme opatieni (avyieni dozore, beseda s odborniky apod.),

ktera povedou proti recidivité.
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b) sverejfiovani fotografii a videi se sexualni tématikou (pornografie) — iverejfiovani viastnich & cizich
(popf. spoluzakd)
» Zajistime materidl pro pfipadné dikazy, z facebooku pofidime screenshoty.
¢ Informujeme rodice zocastnénych.

&  pFipadé poruieni zakona volame Policii CR a dalii cdborniky.

Svolame vychovnou komisi a dle Skolniho fadu udélujerme vwehovna opatieni.

2.6 Netolismus

Terminem netolismus oznadéujeme zdvislost {zdvislostni chovani & zavislost na procesu) na tzv.
virtudlnich drogach, Mezi né patfi zejména; poditadové hry, socidini sité, internetové sluiby (rlzné
formy chatu), virdlni videa, mobilni telefony, televize aj. 5 touto zavislosti souvisi télesna rizika jako
napi. problémy pohybového apardtu (zada, Sije apod.), zanét ilach, obezita, bolesti ofi a hlawy.
MNadmérné uivani pocitacd a maobilnich telefon( miZe mit za nasledky i nepravidelnosti v jidle,
nedostatek spanku. Zhoriuji se mezilidské vztahy v roding a ve £kole. Dochazi ke zhoriovdni Skolniho
prospéchu. Zwyiuje se riziko zdvislostniho chovani, a to nejen ve vitahu k poitatim, ale takeé

k alkoholu a ostatnim drogam.

Problematickym se také miie stat odtrienl od reality (napf. postupné odpoutdni od redlnych vztahi
ai jejich ztrata, naruseng vnimani realnych nasledkld viastniho chovani). Obecné se da fici, Ze rizika
spojend s netolismern rostou zejména u téch, ktefi ji maji problémy v redlném svété a ty kompenzuji
ve sveté wirtudlnim. Zde pak hledaji Otofisté a svij nedspéch vrealité nahrazuji dspéchem

v kyberprostoru. Hra se samozfejmé miZe stit rovnéZ akcelerdtorem nedspéchu v redlném svété,

K pfiznakim netolismu patfi:
*  ménévykonané prace, pocit prazdnoty, kdyz neni lovék u poditade,
®  ztrata kentroly nad £asem stravenym u poéitace,
o brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u poditace,
e rostouci nervozita a neklid, kdyz clovék delii dobu nemize hrat,
o premyileni o poditaci, kdyz ho clovék zrovna nepouziva,
o kradeni penéz na nakup her, stale vice a vice €asu potfebného k uspokojeni ze hry,
o zkreslovani, zatajovani informaci o své zévislosti, hrani kv(li dniku od osobnich problémd,
o naruieng vitahy s rodinow, zanedbavani udeni, opousténi diivéjsich zajmu a pratel,

o zhoriujici se Skolni vysledky,
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W této oblasti musi byt pedagog predeviim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si vaima varovnych

a nezddoucich zmén v chovani swch Zaki. Podobné jako u vetiiny typd rizikového chovani si miZete

vEimnout:
* naruseni vztahi,
& zhorienl prospéchu (Zdkovi nezbyva éas na uleni),
* unavenosti (hraje dlouho do noci),
& ztraty kamarddd (vyméni je za ty virtudlni),
*  7wySené agresivity (spojené pfedeviim s nemoZnosti byt on-line).

RIZIKOVE FAKTORY:

Rodina — nedostateéna kontrola rodié, problémy vztahi v roding apod.

Komunita - nedostatecna nabidka nebo dostupnost alternativ traveni volného casu

0Osobnost — poruchy chovani, rizikové chovani, uzavienost, Ozkosti, deprese, Oték od reality apod.

PREVEMCE:

a) rodice

o Sledovat, jaké hry déti hraji.

o LUvedomit si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku, postreh,
schopnost orientace ve slofité situaci, koordinaci ofi a rukou, koncentraci, planovani, feseni
problémd a dali schopnosti. Ddledity je wybér her a pfiméfencst £asu jim vénovanéha,

®  Stanovit si striktni limity, kdy dité mdze hrat a kdy ne.

»  Zjistit, zda dité hranim pocitatovych her neutika od néjakych problémi.

» V prdbéhu hrani vést dité k tomu, aby si po uréité dobé (napf. po hodingé) udélalo prestavku,
béhem ni o hie miluvte.

# Podporovat dité v jinych zdjmech, predchazet tomu, aby se dité nudilo.

»  Posilovat zdravé sebevadomi ditéte.

b) skola

® Budujeme vztahy se Zdky a rodici zaloZené na divéfe.

®  Nabizime Sirokou Skalu volnotasowyeh aktivit pro Zaky (chlapce i divky) viaech rofniki.

o Uzce spolupracujeme s rodidi, které informujeme o monych rizicich netolismu.
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& ramei wyuky ICT a Vychowy ke zdravi informujeme Ziky s moZnymi riziky fastého uiivani
poditaci a mabilnich telefond.
* Volitelna témata Semiramis: Zijeme online, Nemiu fit bez...

+ \ pfipadé potfeby zafazeni tématu do thidnickych hodin.,

RESENI:

Efektivni fedeni netolismu neni primarné v moinostech pedagogld adkoly. Role wiitele je vtéto
problematice pfedeviim v pfedavénl informaci a pozorovani varovnych signdld. PR projevech
netolismue pedagog informuje rodice, predavd kontakty na odbornd zafizeni a podporuje Idka
pfi feseni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinaii. Mutna je vidy spoluprace s kolegy,

vedenim a pfedeviim rodici/zakonnymi zdstupci Zdka,

Obecné se da fici, e odbornow pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji poskytovat:
o pedagogicko-psychologicka poradna
o stiedisko vwchovné péde
+ odborna zdravotnicka zafizeni

* nestatnl organizace orientovanég na danou problematiku

2.7 Rizikové chovani v dopravé

Rizikowé chovani v dopravé lze obecné charakterizovat jako takové jedndni, které vede v ramci
dopravnihe kentextu k dopravnim kolizim a nasledné k drazlm nebo umrtim. Déli se zejména podle
cilové skupiny - motorizovani a nemotorizovani Oc¢astnici dopravy: chodec, cyklista, cyklista
v méstském prostfedi, cestujici hromadnou dopravou, spolujezdec v motorizovaném vozidle, fidic
mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm?. Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny.
7 pohledu prevence ve Skolach je nejwznamnéjil depravnl wychova, ktera zading na prenim stupni
takladnich 3kol (navazuje na predikolni dopravni wehowu) a trva ai do prvniho rocniku stfednich

gkol.

Déleni podle véku:
1. stupefi zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujicl hromadnou dopravou
2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu
3. stfedni Zkola - cyklista v méstském provozu, fidic mopedu a motocyklu do 50cm?,

spolujezrdec
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Déleni podle typu rizikového chovani:
1. rizikové chovani zpisobené vlivem navykowych latek (alkohol a jiné drogy)
2. rizikové chovani zplsobené neznalosti dopravnich pfedpis(
3. rizikové chovénl zplsobend osobnostnimi faktory {agresivni jednani, whledavanl veruiujicich

zalitkd, depresivita, pfecefiovani vlastnich schopnosti)

RIZIKOVE FAKTORY:

Rodina - nedostatek kladmych vzord, podeefiovan! dopravni vychovy od Utlého détstel

Komunita — nevhodna Oprava komunikaci a prostiedi pro nacvik vhodného dopravniho chovani
(cesta do Skoly, pfechody, dopravni hfisté)

Osobnost — agresivni jednani, dzkostnost, vyhledavani adrenalinu, nizka sebekontrola,

Skola — nedostateéné vzdélavani v dopravni wchové a nacvik praktickych dovednosti

PREVEMNCE:

o Vramci dopravni wwchowy (4. tfida) seznamujermne Zaky s teoretickymi poznatky (dopravni
znacky, kfizovatky apod.) a provadime prakticky nacvik na dopravnim hfisti v Mladé Boleslavi.

* PouZivame multimedialni pomicky — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych materidld.

& Pracujerne s rodici, které informujeme o moZnych rizicich déti pfi dopravé do Skoly {napf.
na kole — poudivini helmy apod.).

« e spoluprdc s méstskou policl a Ufademn zvyiujerme dopravnl bezpeénost v okoll Skoly
(kontrola policie na prechodech na zatatku roku, zpomalovaci retardéry apod.).

» Ve spolupraci se zdravotnickymi stiedisky zprostfedkovavame zasady prvni pomoci,

» Volitelna témata Semiramis: Nebezpecné bezpecné,

» V pfipadé potfeby zafazeni tématu do tfidnickych hodin.

RESEN:
Pedagog, pokud ma podezieni, popf. zkuSenost s wyrazné rizikovym chovanim Zika, ma moinost
konzultovat ndpadnosti v chovani Zaka s metodikemn prevence ve £kole, popf. obratit se na pfisluinou

pedagogicko - psychologickou poradnu s 3adosti o konzultaci, popf. wwulit molnost supervize.

W krajnim pFipadé, kdy je podezieni ze spéchéni trestného finu v dopravé, informujeme Palicii CR.
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2.8 Vandalismus

Wandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim a
nicenim majetku ostatnich 33kd a Zdkyh, pfipadné daliich flend kolni komunity. Jednd se bud
owyznamné Gtoky na vécd, které maji za nasledek jejich aplné zniceni [ulomené &asti nabytku,
prokopnuté dvefe, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojl, znicené Skolni
pomicky, ufebnice, édsti obledeni) nebo vwznamné poskozeni {Emdranice a napisy na zdech nebo
Skolnim nabytku, popsané a polité uéebnice, oloupané nejriznéjdi roby, nalepeny toaletnl papir
na stropé apod.) Divody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vyporadani se s jevem je treba se
jimi zabyvat v kaidém konkrétnim pripadé. lestlize =e jedna o zamér a cil, pak je treba pouiit vici
ZakynifZikovi jiné opatfeni, nei kdy? se jednd o snahu na sebe upozornit, wrovnat se spoluzakdm a
spoluiatkdm nebo o ndsledek Sikany & jeji doprovodny projev. Vrlzné mife se jev vyskytuje
ve viech Skolach a viech stupnich vedélavaci soustavy. Prostory, na jejichi konedné podobé se néjak
podileli | Zaci a Zakyné jsou terfem Otok( méné ¢asto, nei prostory ostatni, a jsou také Skolni

komunitou vice stieZené.

RIZIKOVE FAKTORY:
Mezi zakladni rizikové faktory patfi prestavka mezi hodinami a odlehla mista ve Skole jakymi jsou:

WC, chodby, hala BIOS, prostory 3aten a kiosku.

PREVEMNCE:

o Mame zajistény dohledy na chodbach b&hem prestavek a ve Skalni jidelné,

s Nahizime Zakim pfestavkové aktivity (pingpongové stoly, stolni fotbal, pohybovd prestavka,
dostatek lavicek pro nezdvazné diskuse, deskové hry apod.).

o Budujeme vidgjemnou ddvéru mezi Zdky a uditeli (umét se pfiznat pfi poskozeni véci),

»  Pfipominame Ziklm moina vychovnd opatfeni za poskozeni Skolnihoe majetku (Skolni fad,
sankéni rad, Zakovské desatero, pravidla tridy).

o Aktivng vedeme Zdky ktomuw, aby si vaiili hmotnych véc kolem sebe (wezdoba tiidy,
nasténky, soutéie wve wvanofni a wvelikonocni wyzdobé, wystavovani Zakowskych projekto
na chodbach apod.).

* kaidé odborné ufebné Ziky na zafatku Skolniho roku poudime o bezpeéném chovani a
pohybu v uéebné.

* \ pfipadé potfeby zafazeni tématu do thidnickych hodin.
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RESENI:
U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovana reditelka Zkoly.

1)

2]

3)

4)

5

&)

7)

Podminky zachdzeni se ikolnim majetkem jsou zakotveny ve Skolnim fadu, a to wiéetné sankci,
které Skola pouiije v pripadé, e se nékdo dopusti amysiného niceni majetku. Vidy se poiaduje
nahrada Skody. Na zagatku i b&hem Skolniho roku jsou Zaci seznameni se Skolnim a sankénim
fadem.

Mahradu Omysing zplsobené Skody se dasledng ywwmaha po tom, kdo ji zpdsobil. U nezletilych
potom po jejich zakonném zastupci.

Opakované sidky a Zakynémi komunikovat na téma ochrana majetku a zachdzeni s cizim
majetkem,

lestli idk nebo Zdkyné, kiefl Skodu zphsobili, nejevi echotu k jeji napravé, pfipadné je Skoda
takového rozsahu, fe wéc nelze svépomocng opravit, wyrozumét o tomto chovani ziakonné
zastupce Zakl a Zdkyn a dohodnout s nimi zplsob nahrady Skody.

lestliie se jednd o Skodu vEtiiho rozsahu a ten, kdo ji zpisobil, neni ochotny Skodu nahradit,
vyrozumét Policii CR 2 ozndmit podezfeni na spachdni pfestupku proti majetku, pfipadné
trestného cinu majetkové povahy.

U Zkod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zikyna, preferovat tento zplsob
nahrady Skody.

Ke zplsobené Skodé provést zéznam, ze kterého budou jasné wyplyvat viechny diledité

skuteénosti: kdo — co - kdy — kde — jak = proc - €im.

Situaci hlasime:

a) reditdm — pfi dmysiném poikozeni véc do 5 000 KE, kdy 23k nejevi snahu véc napravit

- pfi poskozeni véci tieti osobé (spoluiak, pracovnik Skoly, cizi osoba béhem exkurze...)

b) policii  — pokud nejevi Zak ani zakonni zastupci snahu o napravu

- pokud si to preje poSkozeny £i zastupce poskozeného

c) OSPOD - pfi opakovaném poikozovani majetku

— v situacich, kdy zvolend wwehovna opatfeni neméla Zddny Gcinek

38



Zakladni skola Mnichovo Hradigté, Sokolovska 254, pfispévkovd organizace
Erizowy pldn, Program proti Sikanovdni

2.9 Kradeie

Kradei je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véch, kterd neni jeho a to za Udelemn si ji

ponechat, pouZivat ji apod., anii by s tim majitel vaci souhlasil, nebo o tom byl informowvan, Drobne

kradeie se wyskytuji ve viech Skolach a viech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné jako v pfedchozim

pfipadé, jsou divody tohoto chovani rizné a pro vypofaddni se s danym jevem je nutné se jimi vidy

v konkrétnim pfipadé zabyvat.

RIZIKOVE FAKTORY:

MNejrizikovéjsim faktorem o kradedi je pfileZitost. VétSinou se kradou wvéci volné poloiené a

nezabezpetend, Cim mendi pfedmét je a cennéjii nebo zajimavaisi, tim je pro dlodéje lakavaisi.

PREVEMCE:

« Do Skolniho a sankéniho Fadu mame rapracovana wechovna opatfeni a postihy za kradeie,

*  Budujeme mezi Zaky i uiteli vztahy zaloZené na vzdjemné divéfe a pomoci.

* Pfipominame Zdkadm meoina vychovna opatieni za kradei (Skolni fad, sankéni fad, Zdkovskeé
desatero, pravidla tiidy).

* Snalime se eliminovat pfileditosti kradeie (dohledy na chodbdch a u 3aten, zamykani
nékterych odbornych ueben apod.).

sV ramci wuky informujeme Fky o moinych ndsledcich kradele z hlediska pravniho fadu CR,

+ Vedeme Zdky k zodpovédnosti za své osobni vEci (nenosit si cennosti do Skoly, zamykat si
skiifiku, hiidat si tasku apod.).

» V pfipadé potfeby zafazeni tématu do tfidnickych hodin.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovana reditelka koly.

1) Peélivé se zabyvat pfifinami. Nékteré jsou weznamné polehfujicl {dité je ke kradedl donuceno

nékyrm jinym, z koho ma strach). Nékdy se miie jednat i o formu kompulzivniho chovéni, kterou

je nutné feiit v ramci odborné péce.

2) Snadhradou zplschené Skody postupovat jako u vandalismu. Preferovat napravu vztahu mezi

poskozenym a zlodéjem — trvat na tom, aby zlodé] véc vratil pfimo poSkozenému, omluvil se a

nabidnul za své chovani néjakouw kompenzaci.

3] Zakonné zastupce zlodéje wyrozumivat vidy ai poté, kdy budou znamy presné priciny, které dité

k takovému chovani vedly, a to zejména v piipadé mensich déti,
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4] Jestlife se jednd o Skodu vétiiho rozsahu, wrozumEt Policii CR a ozndmit podezieni na spachani
prestupku proti majetku, pfipadné trestného inu majetkové povahy.

5] Kaidou nahlaenou kradeZi se zabyvat, wySetfovat ji. Je to dileifité poselstvi jak
pro poikozeného, tak pro zlodéje. Nezadinat tim, Ze si viichni maji na své véci davat dobry
pozor, ie si to i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace éasto wyenivaji,
jako by za kradei mohl poikozeny, nikoliv zlod&j. ,Jakoby” normalni bylo viechno zamykat a
ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahliSeni kradeZe rovnéZ nezadinat timto zplsobem.

6] O krddedi a jejim Setfeni provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat viechny diledité
skutednosti: kdo = kdy — kde - jak = proc = &im.

Situaci hldsime:

a) roditdm — podkozeného i zlodéje vidy po preciznim zjisténi pfigin

b) policii - pokud nejevi ik ani zakonni zastupci snahu o napravu
— pokud si to pfeje poskozeny ¢i zastupce potkozeného

c) OSPOD - pfi opakované kradeZi

= v situacich, kdy zvalena vychovna opatfeni nemeéla Zadny Uéinek

2.10 Nasili

Mezi nejrizikoveéjsl faktory v kaidodennim Skolnim Zvoté patfl zejména agresivai chovénl, Rizikowych
faktorld na strané déti je mnoho, s vétiinou se da pracovat jen pozvolna, s nékterymi téméar vibec,
Rizikove faktory na strané 3kol jsou: neznalost diagnostiky, neznalost priin agresivity a absence
dovednosti nutnych k zachazeni s détmi s poruchami chovani, absence presnych vnitfnich postupd
fedeni - nikdo nevi, co pfesné ma kdy délat, nikdo nedéla nic nebo viichni viechno, nikdo nikomu nic
nefekne z ohavy z reakei rodicd, inspekee, zfizovatele a medializace.
Mezi nejéastéjii projevy nasili ve ikole patri:

o rvactky, pouiivani zbrani

o yydirdni, loupeze

®  vefejné zostouzeni margindlnich skupin (homosexudlove, cizinc, Romové, divky)

¢ vandalismus {niceni Skolniho majetku, véci spoluidkd)

* zneuiivani moci uéitelem

nasili Zaki vid pedagogdm, dtoky na uéitele

*  nasili mezi dospélymi pracovniky Skoly

& nasili rodiéd vidi pedagogim nebo pedagogd vié rodiélm

* skupinowvd agrese {3ikana)
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RIZIKOVE FAKTORY:

Rodina — nasili v roding, nedostatecny dohled a zajem ze strany rodici

Komunita, spolefnost — tolerance k nasili (TV, poditatové hry)

Osobnost - hyperaktivita, snaha na sebe upoutat pozornest, prehlivost, psychicks problémy apod.

PREVEMNCE:

¢ Budujeme zdrave vzajemné vztahy mezi Zaky 1 uciteli (vhodné na akcich Ekoly jako napf.

sportovni a lyZafsky kurz, wiety a exkurze apod.).

» Ve Ekolnim, sankEnim fadu a Zdkovském desateru, mame jasné wytyfena vychovna opatfeni

za projevy nasili ve Skole,

& Tfidni uéitel spoledéné se Zaky stanovuje neformadlni pravidla tfidy.

* Na zaCdtku i béhem Skolniho roku neustale Zakdm pfipominame, ie je piisny zakaz noSeni

nebezpedénych a stfelnych pfedmétl do Skoly,

*  Mame pokryty dohled na viechny pfestavky, v Satnach apod.

*  Pfipominame Zik( zdsady spravného a sludného chovdni (pozdravit pracovniky Skoly,

poprosit, pod&kovat, nemluvit vulgérné aped.).

* \ pfipadé potfeby zafazeni tématu do thidnickych hodin.

Bloky Semiramis vénované prevenci agrese a Sikany

Roénik | Nazev bloku Cil bloku

1 Wyplouvame (seznameni, | Trida je kolektiv a patfi k sobé, i kdyz jsme kaidy jiny. Je dileiité se
: pravidla naucit vhodné spolupracovat.

4, Ja mezi ostatnimi Uvédomit si dilefitost komunikace a spoluprdce ve skupiné

Vehlru na druhy stupen Rozptylit obavy spojend s pfestupem na 2. Stuper

2 | Vyplouvdme na 2. stupni | Napomaoci Z8k0m adaptovat se na 2. stupni, siit se se zménami,
' nastavit praci v novém kolektivu a s nowym TU

6 Vyplouvame (seznameni, | Napomoci 2akim adaptovat se na 2. stupni, siit se se zménami,
' pravidla) nastavit praci v novem kolektivu a s nowym TU,

7 Ma jedné lodi Trida je kolektiv a patfi k sobé, | kdyi jsme kaidy jiny. Je dileiité se
' nautit vhodné spolupracovat.

2 Tdhneme za jeden provaz | MNaufit se spolupracovat v uméle wtvofenych a rizné pocetnych

skupinach
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RESENI:

1) strelné a ostatni zbrané

Wiechny viditelné zbrané okamZité zabavit a vratit rodicom az po velkych obstrukcich, na
zakladé zapisQ, zaznaml. KaZdy prestupek proti Skolnimu Fadu z této kategorie ocenit
wychovnym opatienim,

lakékoliv zranéni jednoho Zdka jinym za pouditi zbrané nezamltovat, ale okamiité fedit. Do
fefeni zapojit rodife, poikozeného i Utofnika, nebat se volat policii, Utoénik nesmi

2 wysetfovani wijit jako hrdina!

2) Utok na utitele

® Jakmile se 3k zaéne chovat agresivné, zaéne se nevybiravé chovat k uiteli, je-li rozrudeny,
okamiité se s nim prestat dohadovat, Sniéit hlas do klidnéjii polohy, miuvit spisovng, jasné a
sniaZit se hovor ukondit ngjak neutralngé. ,Nechme to byt, moina jsem to pfesné nepochopil.”
Lanad jsem tolik nefekl..” ,Dobfe, mame toho asi dneska viichni dost..”  Jestli jsem té
nastval, tak promin,”

* e Gplné jedno, kdo je v pravu, kde je pravda, a tak podobné, nejdileZitéjEi je, aby se dité
uklidnilo a pominula aktudlni hrozba.

* lestliZe je utocnik chronicky drzy nebo se potfebuje jen néjak vyjadfit, pomahaji dlouhé vainé
pohledy, pohledy zranéné land nebo zvoldni: Ale Pepo, ul té to zase bere?" Hurmor zchladi
prekvapivé dost horkych chvilek, Rozhodné nepomaha hadani se s dtofnikem. Za kaidou
cenu snaZit se udrZet tfidu na své strané! lakmile se zapoji vic déti, zatina to byt nebezpecné.

o leité vidycky lze z rozboufené tfidy odejit, ale je to jako posledni moZnost. Zbabélost vam
totiz déti nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kaZdém pfipadé vyzni,

3) Rvacky

o Zasahowvat rozumné az ve chvili, kdy se udastnici trochu unawvi. Jinak lze prijit také k ohoné.

o Moc se neplést do toho, kdyz aktéfi na sebe jen néco pokfikuji a nadavaji si, to patii k véci.

*  Bihem nasledného wietfovani byt vécny, Byvaji-li odpovédi na otdzku PROC ve smyslu; &
mu fekl @ on mi na to fekl..., Rekl o moji mamé...., Von si zafal...” apod,, a nezds se, Je by
ilo o nasledky dlouhodobé systematické agrese, je treba nechat to byt, omezit se na strucné
vyswvétleni, Ze problémy se daji Feditijinak.

« O uddlosti provést zdpis.

® Spustredit se hlavné na pripadna zranéni a jejich ofetreni.

»  FRvackam Zadnou prevenci nelze zabranit.
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4) Utoky na pfisiuiniky marginglnich skupin

o Jakmile se objevi preni verbalni a zdanlivé nevinny Gtok (v nejmladiich kolnich déti) ihned
reagovat a problém (nikoliv zdroj pohoréeni, tedy Gtocnika) peclivé rozebrat.

» Nezapojovat se do wypravéni vtipl o jakékoliv marginalni skuping a nic takového vefejné
netrpét a nepodporovat takové stereotypy.

o SnaZit se pribliZit ostatnim détem kulturu jejich spoluzdki tfeba prostfednictwim projektd
nebo tydnld zaméfenych na danou problematiku. Dobré je | zapojit rodice, u kterych vétSinou
predsudky déti zadinaji,

s Pfi jakémkoliv pouditi ndzvu néjaké skupiny jake nadavky reagovat u malych déi

yysvétlovanim a rozborem, v velkych jasnym a hlasitym odmitnutim takowych zplhsoba.

5) Verbdlni agrese + hrubé a vulgdrmi vyrazy
o Kromé skolniho fadu, jako nezbytného zikladniho kodexu, mit ve Ekole stanovena i obecna
pravidla soudit], jako vyjadren! moralnich hodnot, Tato pravidla tvorit spoleéné se iaky a
jasné v nich deklarovat poZadavek sluiného mluveni a chovani. Nezarudi to, ie se tak viichni
budou chovat, ale vulgarni mluve to jasné odkaie do roviny nepfijatelnosti.
o Miadii déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, ie verejne uiivani hrubych vyrazl neni

ve ikole pripustné a spolecensky je to nevhodné.

Situaci hlasime:
a) Policii CR - nasill je vétéiho rozsahu a Zak a jeho zakonni zastupci nejevi snahu o napravu
= pokud si to iada poikozeny a zakonny zastupce poskozengho
b) OSPOD - opakované jednini a vychovnd a daldi opatfeni, ktera zvolila Skola, neméla ZFdny

ucinek
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2.11 Sebepotkozovani

Existuji rzné zplsoby sebepofkozovani s rozdilnou zdvainosti podkozeni. Mejéastéji pozorovamym

sebepoikozujicim (automutilaénim) chovanim je:

fezani (Ziletkouw, stfepem atd.)

paleni khie

Skrabani

pichani jehlou

rozrusovani hojicich se ran

nackovdni rozpélenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli
obrutovani popalené khze

kousdni, udery, ndrazy

dloubani, tahani kize a vlasi/ochlupeni a dalii

Sebepoikozovani se miie tykat kterékoliv éasti téla, nejéastéjgim mistem poskozeni viak byvaji ruce,

zapésti a stehna. Zavainost polkozenl miie sahat od povrchowych ran ai po poranénl vedouc

k trvalému znetvoreni. Sebeposkozovani typicky zadina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani

prvni poikozeni se kolem 7 let nebo i dfive. Sebepoikozovani mize trvat tydny, mésice neba roky.

V mnoha pfipadech ma sebeposkozovdni spide cyklicky neZ linedrni pribéh, je praktikovano

v uréitych obdobich, pak vymizi a po pfestdvee se opét abjevuje. Sebepoikozujici chovani se divd

do pfimého vztahu k biologickym, psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, wychova,

socidlni prostiedi) wwolavajicim faktordm.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuji, éasto

trpi chronickou Gzkosti, maji sklon k podrazdénosti,

sami sebe nemaji radifsami sebe znehodnocuji, jsou precitlivéli na odmitnuti,

mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe, maji sklon potlacovat zlost,

mivaji intenzivni agresivni pocity, které wyrazné odsuzuji a casto potlacuji nebo obraceji proti
sobé,

bywaji impulzivnéji a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy,

mivaji sklon jednat v soulade se svou momentalni naladou,

maji sklon neplanovat do budoucna, yvaji depresivni a mivaji sebevraiedné sklony,

nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro avladani zatéie,

maji sklon k wyhybavosti, citi se slabi, bezmocni.
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Ll casti déti je podkozovani soudasti procesu hledani wvlastni Zivotni filozofie a stylu, snahy

o nonkonformitye, resp. wwmezeni své identity ve svété — typickymi pfedstaviteli této skupiny jsou

pfislusnici subkultur emeo a gotik.

Mativem SP byva nejtastéji:

snaha zmirnit vnitfni napétl, snaha uniknout z nesnesitelng situace nebo nelnosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu ofigténi,

snaha ziskat pocit kontroly nad viastnim télem a psychikou,

snaha dosidhnout pocitu uspokojeni 2 télesného profitku bolesti nebo tepla krve,

télesné wiadfeni nevyslovitelnyeh pocitd, wyjadfeni hnévu na sebe, napf. zavlastni slabost
nebo za nedostatek discipling,

odpoutdni pozornosti od jinych problémi,

manifestace potfeb, demonstrace viastni sily nebo dosaleni péde a ochrany, ziskani pocitu
bezpedi nebo jedinetnost,

novuprofiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani,

dosaieni poranéni, kterd jsou viditelna a léditelnad na rozdil od téch neviditelmych dusevnich,

dosaieni neatraktivnosti pro ostatni.

At rodide a ufitelé Casto vnimaji sebepoikozovani jako manipulaci, primarni a védoma snaha

dosdhnout wyhod, trestat okoli nebo mu zplsobit wéitky svédomi, nebyva tak Eastd. PFimym

spouitééem sebepoikozovani byvd nejastd]i pocit ztrdty a opudténi, pocit study, kritika. Emocemi,

které jsou nejtastéji pfitomny pred sebepodkozovanim (ale | po ném), jsou zlost na sebe a smutek.

Aktu sebepoikozeni témér wvidy predchazi izolace, nékdy se wviak déti pofkozuji v pritomnosti

kamarada/ky £i ve skupiné.

RIZIKOVE FAKTORY:

Osobnost — emodni labilita, impulzivita, wrazny egocentrismus, hraniéni (borderling) rysy

Rodina - zanedbavini, zneviivani, invalidace pocitd a proZitkd, chybéni hranic ve wychové

— chybéni prostoru pro zdrave vyjadireni agresivity , dysfunkéni rodina

— £asnd ztrita nebo separace od jednoho z rodicl, nezaméstnanost redicl

Psychiatrické poruchy — posttraumaticks stresova perucha, poruchy pfljmu potravy

Skola,komunita, skupina — $ikana, Spatné vzory, subkultury - emo, apod.
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PREVEMNCE:

o Posilujeme u déti psychickou odolnost, svladani stresue apod.

»  Posilujeme osobnost jedince, jeho sebevadomi a seberealizaci.

* Pracujeme na vzajermné divére, schopnosti spolupracovat a obratit se pro pomoc,

*  lsme vnimavl v projevim sebepoikozovani (nevysvétlitelné popdleniny, jizvy na ki,
nepiiméfeng oblefeni viO& rofnimu obdobi, dzkost a deprese, netypické véci — Zletky, divné
historky apod. ).

» V pfipadé& potfeby zafazeni tématu do tfidnickych hodin.

» Vybérové téma Semiramis: Zrcadlo, zrcadlo..aneb v zajeti ideald.

RESEN:

* Posoudit aktualni riziko zavainého sebepoikozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dité,
event. | proti vili rodiél, do spaddového psychiatrického zafizeni.

*  Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

»  Vyuiit sluZeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

*  Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance,

* Stanovit jasné hranice a pravidla na pldé Skoly.

* Idedlni pfistup je takowy, ve kterém je sebeposkozovani tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkim — napfiklad lze zavést pravidlo, Ze 28k mibie za ufitelern pfijit kdykoliv, kdyi
pocituje nutkdni poskodit se, ale ufitel se mu nebude vEnovat, pokud se poskodi
(za podminky, Ze jiny dospély, ucitel &i rodic zvladne akutni situaci s eventualnim ofetfenim ci
zabranénim daldim nasledkim).

*  Syolat wyohovnou skupinu: tiidni uéitel, Skolské poradenské zafizeni, event. organ socidlné

pravni ochrany ditéte, zastupce Skoly,

Situaci hlasime:

a) Psychiatrické oddéleni &i klinika spadové nemocnice, prijem nejblizsi psychiatricke lécebny

v pripadé primého rizika zavainého ublifeni ¢i ohroZeni Zivota — i nedobrovolng, idedlné po

predchozi telefonické konzultaci

b) Odbornik

o pokud i3k nenl aktuding ohroden zdvaingm sebezranénim (plati pro 2aky motivované k feleni

situace a hledani pomoci, vwnucena konzultace u odbornika malokdy pfinese efekt)
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- dostupna psychiatricka &i psychologicka ambulance - idediné s doporutenim od détského

lékafe, resp. po telefonickém objednani rodidi (nutno poditat s cekacimi lhitami, zejména

pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

- krizova centra — netfeba doporuieni zdravotnického zafizeni, pfedchozi telefonicka nebo

e-mailové domluva vhodnd, ale neni nutna

Détské krizové centrum (V zapeli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777 664 672,

ambulance @ditekrize.cz,

{provozni doba: Po, 5t 8:00 - 16:00, Ut - Ct 8:00 - 18:00, P4 8:00 - 14:00)

Krizové centrum RIAPS (Chelfického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepfetriity provoz)
Centrum krizové intervence Psychiatricke lédebny Praha-Bohnice {Ustavni 91, Praha 8,
tel, 284016110, cki@plbohnice.cz)

Krizové cenfrum Spondea (Sypka 25, Brno - Cernd Pole, tel. 541235511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

- linky ditvéry (niZe jsou vybrény linky divéry, na né mohou volat déti i dospéli, daldi naleznete

na htto:/www.dke.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)

c) Policie CR

Linka bezpeci—tel. 116 111, pomoci@linkabezpeci.cz

Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

Linka divéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ ditekrize.cz
Linka divéry RIAPS — tel, 222 580 697, linka@mcssp.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea - tel. 541 235511, 608 118 088, chat

www.chat.spondea.cz

— v pfipadé pfimého rizika vainého zranéni nebo smrti nasledkem sebepotkozeni je namisté

okamiita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace

d} O5POD

— navadéni déti k sebepotkozeni/sebevraidé (skupina poskozujicich se, kyberiikana).

— doprovedné problémy sebepotkozovani — Eikana, sexudlni zneuiivani, zanedbdwani péfe,

tyrani ditéte
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2.12 Prisluénost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozencu soudasti Zivota dospivajicich, inklinace knim se tedy zadind wyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. V rdmei psychického wyveje tato pfisluinost pfedstavuje dileditou
soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti, Umoifuje dospivajicimu predeviim odpoutat se
od pasivniho nasledovani hodnot rodich a autorit, witvafi pfedpoklad pro budouci tworbu vlastni
identity v ramci spoleénosti a pfedstavuje prvni krok v ramci nachdzeni vlastni svébytnosti (proces
individuace)., Pfestoe je pfinos subkultur pro psychicky wywvo] dospivajiciho zfejmy, negativnim
dopadem pfislutnosti k nékterym subkulturdam moZe byt osvojeni sinékterych forem rizikoveho
chovani, nejcastéji rdzné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjéich drog & ulpivani
na jednom typu Einnosti). Subkultury maji kli¢ovou vlastnost jako platforma pro setkdvani jedincd
jedné generace a kromé pocitu sounadleditosti vyivare)l prostor pro navazovani intimnéjsich a taka
milostnych a sexudlnich vztahl. Pocit blizkosti s ostatnimi davé jedinc jistotu, Ze (zjednoduieng
feceno) nebude sam. Subkultury jsou tedy pro dospivajici klicowymn prostorem, z toho wyplyvajicim
rizikem je skutecnost, Ie jedinec miie byt ochotnéjii a povolnéjsi k dinnostem, které by za jinych
okolnosti odmital,
Rozlisujeme dvé rizne formy prisludnosti k subkulturam (dle Jamese Marcii, 1966):

1) Zastupné ztotoinéni — zpravidla docasnd pfisluinost kdané skuping, naivni ztotoinéni se

s hodnotami, moina fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami
2) Pravé ztotoinéni - relativné stala pfislunost, dieuhodoba elaborace vlastniheo pFistupu, éasta

je aktivni angaZovanost v realizaci spoleénych akei apod.

A) Anarchismus
+ odmitdni jakékoliv formy statni moci
# ddraz na osobni svobodu
» konverzace nad spolecenskymi tématy

» rizika: odpor vOéi autoritam, pravidlim ¢i Fadom, stfety s nacionalisty i skinheady

B) EMO
& yyrazna vnéjii image (ferné, rovné viasy, fesané na ,patku”, odznaky na obledeni, wyrazné
pasky a dopliky, boty znacky Converse apod. ),
«  emociondlni proditky, vnitfnl proditky, pfemyilivost a inklinace k riznym formam uméni
& yifi spoleénosti Zadné prvky agresiviihe & antisociainiho jednénl

* rizika: apatie vigi Skelnim povinnostem, vyraznd a2 provekujici image sebepoikozovani
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C) Gothic/Witch
o vizualni stréanky hororowych filmi a ladéni temné a melancholické hudby
o velmivyrazny zevnéjiek (Cernd barva, liceni | u chlapcl, ostiy a dalsi kovoveé prvky, piercing)
» vysoka citlivost, premySlivost a moidng introverze daného jedince
®  zdjemn o kulturu a uméni, ftenl beletrie & basné (spile vainé al tragicky ladéng), zdjem
o temné stranky existence cElovéka [napf. smrt, ndsili nebo deprese), spide viak
7 teoretického hlediska®
» rizika: horii navazovani béinych socialnich kontaktd, Casté predsudky okoli, v ojedinélych
pripadech podpora ji existujicich patologil — napf. depresivita & sklon k ndsili
D) HIP-HOP
s ivotni styl spojeny s hudbou Hip Hop (monotonni rytmika, rymovang odiikdvani texte
5 poselstvim
* hodnotové orientovana subkultura proti jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu
a dalsim formam diskriminace neboc domnélé redukce Zivota a vztahi na zisk a bohatstvi
» odmitavy postoj k materiglnimu blahobytu, orientace na vztahy a dodriovéni hodnot, jako
napf. salidarita, humanismus apod.
& graffiti jako dalsi z ndstrojd tzv. kultury ulice (malovani na nelegalni mista...)
& konzumace prevainé tzv. ,mékkych” drog, predeviim pak marihuany
® rizika: tvorba graffiti (prestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na Skolni
povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace
E) Punk
# hnuti, hudebni a Zivotni styl jako protest wici vladnimu establishmentu a kulturnimu
mainstreamu
*  protest vigi jakékoliv formé statni autority a vi& vétiinoveé sdilené hodnoté penéz a majetku
*  wyrazné Udesy (tzv. ,Eira”), vysoké pevné boty, koZend nebo diinovd bunda s cvodky a
nagivkami
& v nékterych swch podobach splyvd sidejemi anarchismu, £asto se wymezuje wiE
nejraznéjsim formam diskriminace a podporuje emancipac fen
*  heslo Punk’s not dead”
& rizika: moind dlouhodoba rezignace na ,b&iné" hodnoty, rizike zadkolictvi, sniZeného

prospéchu, obtiie s autoritami = zejména nekdzen, drzost, nadméma konzumace alkohaolu,

okrajové také marihuany
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F) SKA/Reggae

yystupovani proti fasismu, nacismu a jinym formam militarismu a diskriminace

vniting valmi soudring a kulturng inng subkultura

cernd a bild barva

elegantni oblefeni jako saka, kravaty, kodile, éasto lze zaznamenat Eernobily kostkovany veor
na nejrizngjiich castech obledeni

rizika: konzumace predeviim tov,  mékkych” drog, zejména marihuany, obias se vyskytuji

také syntetické drogy, prestupky vici vefejnému poradku, zejména na politickych akcich

G) RPG komunity / sitové PC hry

+ dlouhodobé skupinové hry cdehriavajici se ve fiktivnim {, fantasy”) svété

& rozvoj viastni herni postavy, kterd je souddsti swéta, jeni ma vlastni vyvoj, ddlezité milniky a
udalosti, zarovef je také (ve skuteéném svété) souddsti komunity spolubraci

* sniZena motivace k éinnostem v redlném svété

* rizika;: moiné ,vaddleni se” od reality a postupnd ztrita zdjmu o Skolni a jiné povinnosti,
snldend mnodstvl profitkd nejriznéjii povahy z redlného svéta (napf. prodita laska, pfatelstvi,
zabava apod.), moina tvorba zavislosti pri zvyiené frekvenci hrani

PREVEMNCE:

» Bez predsudki nehodnotime pouhou prislunost ke subkultufe, hlidéme pouze moZna
rizikova chovani,

* Snaiime se akceptovat prisluSnost #ika ksubkultufe jake jeho wyvojovou potfebu,
nezesmeiiujeme jej, nekomentujeme to, co ze z pohledu dospélého jedince povaiovat za
nevhodné ¢i smésné.

o Kritizujeme chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujeme na daného jedince a
jeho chovani, nikoliv na jeho prisleinost k dané skuping.

®»  Pfi komunikaci s takovymi Zaky se snaZime nejdrive subkulturu poznat, vice se o ni dozvédét.

o Se iaky v ramci vyuky se seznamujeme s historii a moZnym rizikovym chovanim.

¢\ pripadé potfeby zafazeni tématu do tfidnickych hodin.

50



Zakladni skola Mnichovo Hradigté, Sokolovska 254, pfispévkovd organizace
Erizowy pldn, Program proti Sikanovdni

2.12 Homofobie

Homofaobie v nejiirsim slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadfujici nepfatelstvi vici lidem
s mendinovou sexudlni orientac & pohlavni identitou, respektive vigi lidem, ktefl wwhoéuji 2 b&inych
genderovych norem. WV uisim slova smyslu se jednd pouze o postoje a jednani negativné namifens
vici homosexualnim lidemn. Rizikové chovani souvisi s dvéma dalimi prablémovymi oblastmi, kterymi
jsou Sikana Toto a extremismus. Homofobni postoje éasto vedou kSikané namifené wici lidem,
unichi je znama nebo se pfedpokladd mendinova sexudini orientace. Tou jsou éasto postideni |
heterosexualni lidé, ktefi nesplAuji v ofich swwch vrstevnikl genderove stereotypy, tj. predstavy

o tom, jak se ma chovat a vwypadat  spravny chlapec” ¢i spravna divka”.

RIZIKOVE FAKTORY:

A} u osoby s homafobnimi projevy

o chlapecké kolektivy s niisim intelektudlem

»  nejistota psychosexudlni identity (Utok na podobné smyslejici lidi)

o lidé hlasici se k pravicovému extremismu, netolerantni a xenofobni chovani v roding
B) u obéti homofobie

» nejistota ve viastni sexualni a genderove identité

& krize identity - deprese, sebepoikozovani &i dokonce sebevraiedns chovani

PREVEMNCE:

#* Informujeme o sexudlnich mensinach a vedeme Zaky k toleranci.

# Sledujeme mezilidské vztahy a vzajemnou komunikaci Zzaka ve tridnim kolektivu.

s Citlivé pristupujeme k 2akim, jejichi pohlavni a sexudlni identita je odlifZna &i diskutabilni.

»  Reagujeme na homofobni naraiky.

o Snaiime se predchazet homofobnimu Sikanovani tim, e budujeme dobré vitahy ve tfidé
zaloZené na divére a vzajemneé pomoci, pracujeme s thidnimi pravidly.

o Nikdy nemluvime o sexudlni orientaci ¢i pohlavni identité konkrétniho Zaka pied tfidou.

» V pfipadé potfeby zafazeni téma do tFidnickeé hodiny,

RESENI:

o Zastavat citlivy pfistup k Z3kom a studentim, jejichz pohlavni i sexualni identita je odliZna i
diskutabilni, pfi domnénce o problémech Zika si nejdfive promluvit s nim a ai pozdéji
popfipadé | s rodiéi, zprostfedkovat setkdni s odbornikem - psycholog, sexuolog.

®  Méné wrazné projevy homofobie miie fedit pedagog sam za pomoci Skolniho metodika

prevence, Skolniho psychologa € odbornika 2 nékterd nevlddni neziskové organizace.
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2.14 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité

ZNAKY OHROZENT UPOZORMUIICT NA TO, ZE DITE MUZE BYT OHROZEND NASILIM

Fyzické znaky

Foranéni na kaii (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popéleniny, otoky, lysiny).
Zranéni neodpovidajici poskytnutému wysvatleni jejich veniku,

Casté bolesti biicha a nevolnost, ndhld zména vhy, Easté bolesti hlavy.

Melécensd zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

Chronicky hladové, unavend nebo apaticke dité, zanedband hygiena téla a odévu,

Znaky v chovani ditéte

Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni, projevy zavislostniho chovani,

Opakovany kresebny, psany €i herni projev zobrazujici nasili €i zneuiivani.

Castd neomluvend nebo nedivéryhodng sdivodnénd nepfitomnost ditéte ve Skaole,
Sebeposkozovani nebo sebevraiedné chovani i tendence, ublifovani drubwm & avifatiom,
Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni € neschopnost vipomenout si.
Neochota jit domi a/nebo ostraitost € strach z rodiéd,

Neobwykly strach 2 béiného fyzickeého kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

Spatnd péde o sebe & zanedbanad osobni hygiena.

Vlastnéni drahych darki &i penéz nedivéryhodného plvodu.

Napadnosti ve stravovacich ndwvycich (odmitani jidla ¢i pfejidani).

Ned(vodny pobyt v domacnosti nebo v jinych prostfedich v dobé, kdy ma byt ve Skole.

Znaky u pecujicich osob

Nezabezpedovan( zdkladnich potfeb ditdte (strava, ablefenl, osobni hygiena, spanek,
dohled nad ditétem) v mife, kterd pfimo ohroiuje dité,

Mevhodné chovani k ditdti (pouiivani fyzickych trestd, vyhroiovani, zastradovani,
nadavani, kfik, poniZovani atp.).

Viyswitleni ohledné zranéni ditéte ¢ jeho fyzického stavu je neddvéryhodné a povaha
zranéni naznacuje, Ze dité miZe byt bezprostiedné ohroZeno.

Osoba zajistujici pédi o dité je aktudlng pod vlivem alkoheolu a/nebo drog & jeji fyzicky
afnebo dudevni stav negativné ovliviuje jeji schopnost dohlizet na dité.

Nasili mezi rodifi £ osobarmi, které s ditétem sdileji spolecnou domacnaost.

Mapadné ochranitelské a omezujici chovani a zvyiend snaha o kontrolu nad ditétemn.
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SITUACE, VE KTERYCH 51 LZE VICE V3IMAT PROJEVU OHROZENYCH DET]

- béherm preventivnich programi a tematicky zaméfend wyuky, na Skolnich wletech
- b&hem previékani nebo télesné vychové (vhodnost obleceni, wwhybani se)
- ve skolni jidelné (stravovaci nawyky), béhem svacinove prestavky (absence svadiny)

- béhem wyuky a prestavek (emoéni reakce, pfistup ditéte k wyzvam, vyrovndni se s nedspéchem atd.)

DOPORUEENY POSTUP VE SKOLE PRI PODEZRENT NA TYRANE, ZNEUZIVANE A ZANEDBAVANE DITE

Feditel
Shaly
. L~ Oendment na Policii ER
Ohrodent " :I -é_!;
&fd
TRIDNT POVERENY tore) N i
spohese DETEKCE — = g’ — 3 PRACOVNIK e —% 5 Oznfwiess na 0SPOD
dinf §PF .: %
pracemik B 1 | 5
Thaly &

4 Price £ rodinou 8 Eike

Schéma €, ] - Postup skoly v situaci ohrozeni ditéte

Pracovnik Skoly — pfi podezieni ¢i po prvnim kontaktu pfedd informaci tfidnimu uéiteli a pfeda
veikeré informace, Pfi nepfitomnosti se obraci na pracovniky SPP,

Tridni uéitel - se obrati na 5PP, pfedd informaci a spoleénd ji prokonzultuji. MaZe zde byt | preni
kontaktovany pracovnik.

Pracovnik 5PP - na zakladé ziskamych informaci a rozhovaru s 2dkem vyhodnoti, zda se jednd o situaci
wyladujici podadni oznameni na OSPOD, oznameni na Policii £R, nebo intervenci koly, Stanovi dali
postup a pii vhodné prileiitosti o ném informuje feditele Zkoly. V' plipadé potieby doporudujeme
situaci ditéte v obecné roviné konzultovat s pracovnikem O5P0OD nebo pracovnikem organizace, ktera

se vénuje podpofe ohroZenych déti.

Chronické ohroeni je takové ohroieni, u Akutni ohroieni je okamiité ochrofeni bezpedi,
kterého zvaiujeme, jestli v danou chvili podat zdravi, Zivota i distojnosti ditéte, které je pﬂtfebi:
oznameni {na OSPOD &i na Policii fedit bezodkladné.

€R). Situace nevyiaduje okamiité zajisténi
bezpedi ditéte, ochranu jeho Zivota a zdrawvi,
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Akutni ohrofeni

1. Je potfeba zajistit bezped ditéte, v pfipadé potfeby poskytnout preni pomoc a zajistit
l&karskou pédi prostrednictvim rychlé zachranné sluiby (jakakoliv dospéla osoba ve Skole).

2. Jakmile je ditéti zajisténo bezpedi, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, povéfendho
pracovnika Skolniho poradenského pracovistd (pokud to neni moing, pak jiného pracovnika

SPP) a tiidniho uéitele ditéte,

3. Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situad feditele Skoly (Fedi ideding povéfeny
pracovnik SPP, v pfipadé jeho nedostupnosti jakakoliv dospéld asoba ve kole).

4. W pfipadé, ie byly incidentu ohroleni pfitomny jiné déti, je nutng zajistit jejich bezpedi a

paychickou podporu,

Piiklad situace

Dité piijde do skoly zranéné Akutnl ohrodeni MNutng
ndsledkem nasili ze stramy zdravi i distojnosti = fesit
blizkych osob. ditéte. okamiité
Pracovnik Skoly je svEdkern ndsili ze  Akutni ohrodeni MNutné
strany blizkych osob (napf. zdravi &i distojnosti | fedit
napadnuti ze strany rodite). ditéte. okamiité
Dité odmita jit ze Skoly domo (ma Akutni ohroZeni Mutné
strach). ditéte, fesit

okamiité

Dité se svéfi, e byvd opakované Chronické ohrofeni  Redity
svédkem domaciho ndsili £i ndsili  ditéte, které nabylo  nejkratsi

mezi blizkymi osobami. intenzity pro moiné dobé,
oznameni.

Dité je zanedbané, zanedbdni Chronické chroZeni  Resitv
ohroZuje jeho zdravi a zdravy ditéte, které nabylo  nejkratéi
wyvaj (jsou zanedbany jeho intenzity pro moiné dobé.
zakladni potfeby jako jidlo, ozndmeni.
spanek, hygiena, distojnaost).
Péce rodiél o dité je Chronické ohrofeni  Dlouhodoba
nedostateénd, ale jednd se o ditéte, které zatim  pracea
situaci, ve které je moing nenabylo intenzity  podpora.
roding a ditéti nabidnout pro oznameni.
podporu/pomac, napf.:

- dité nema pomicky,

- dité nema svatiny,

- dité ma neomluvend absence,

- dité chod| Spinavé obletendg,

- dité chodi nemyté,

- rodife se vyhybajl kemunikaci
se Skolou,

- rodife se nezajimaji o dité.
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Opatreni

Volat na PCR (linku 158)
a OSPOD,

piipadné pfivolat RZS.
Zajistit bezpedi ditéte a
volat na PER piipadné
privolat RZ5.

Wolat na O5POD (dité
md také moZnost se na

O5POD obratit sama).

Pisemné oznameni na
OSPOD podat v ramci
niejblizgich dnd.

Pisemné oznameni na
OSPOD podat v rdmei
nejblizzich dni.

Mejprve intervence a
podpora ze strany
Skoly a sluieb pro
déti a rodinu —
pokud intervence
nezafunguji, situace
se nezlepsi, nékdy
naopak eskaluje

a zanedbani ditéte ma
vliv na jeho zdravi a
zdravy vivaj —
pisemné ocznamen|
na O5P0OD.
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KOMUNIKACE S DITETEM PODLE KARTY KID

€O DELAT

*  Pokud s vami chee dité mluvit, udélejte si éas a najdéte prostiedi, kde budete mit klid a
nebudete vyruiovani,

o MNaslouchejte a nechte dité wysvétlit, co se déje nebo délo, viastnimi slowvy,

+  LUjistéte ditg, ke jeho/jeji emoce (& jejich absence) jsou v pofadku,

& LjistEte ditd, Ze je v pofddku, e s vami choe mluvit, & obecné dité ujistéte, i nikdo nema
nikomu ublizovat,

s Poskytnéte ditéti podporu v tom smyslu, 2 informacim, které sdéluje, véfite,

*  Reagujte klidné a vécné, | kdy? je pfibéh, ktery vam dité vypravi, obtizny, je dileiits
vyjadrovat klid a podporu.

»  Respektujte soukromi ditéte, jeho/jeji télesnou integritu a distojnost.

o Zeptejte se ditéte, jestli se citi doma v bezpedi, Pokud sdéli, fe ne, povaiujte toto sdéleni za
bezprostiedni chroZeni ditéte.

»  Omezte potet lidi, se kterymi sdilite informace — oslovte pracovnika, jehoi dkolem je
koordinace ochrany déti ve Skole (pracovnik Ekoiniho poradenského pracovisté nebo
zastupce vedeni Skoly). Hlavnim kritériemn sdileni informaci je nejlepsi zdjem ditéte — tzn.
informace je tfeba sdilet proto, aby mohla byt ditéti poskytnuta adekvatni podpora, nikoliv
proto, fe néktery z pracovnik( potfebuje zmensit svlj pocit Gzkosti & nejistoty.

o ysvetlete ditéti, f2 musite informace o jeho chroZeni predat daliim odbarnikim, aby mu
bylo moZné pomoci.

» \ysyétlete ditéti, co se bude dit dal, pravdivé odpovézte na viechny otazky, které vam dité

poloii {pokud znate odpovédi).

€O NEDELAT

o Neslibujte ditéti micenlivost dfive, nei s vami bude miuvit (je moing, e zjisténg
informace budete muset nahlasit dale).

* Metlafte na dité, nesnaZte se zjidtovat podrobnosti nebo zajistovat dikazy.

o Mekritizujte rodice / pecujici osobu, byt by z vypravéni ditéte vyplyvalo, e jeho/jeji chovani
je zavrienihodné,

» Meslibujte ditéti, Ze se jeho situace ihned zlepdi. Wasledné kroky mohou byt pro dité
zatéZové,

* Nenavadéjte dité, aby se samo postavilo nevhodnému chovani rodice / pecujici osoby.
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& Nekonfrontujte se zjisténymi informacemi rodide / pefujici osoly,
* Nebagatelizujte problém, se kterym se vam dité svéfilo, pfestole se nejednd o ohrodeni.,

& Nenutte dité se svlékat. Nepofizujte Z2adné obrazové nebo zvukové zaznamy,

MNeberte dité s sebou domi. Kaidé svéfeni ditéte je vhodné ocenit, napf. Slovy: ,Dékuji, Z& mi to
rikag,” i ,Vazim si toho, Ze se mi s tim svérujes.” Pokued neznate odpovéd na nékterou ze Zakowych
otazek, pfiznejte to radéji, nei abyste fekli néco, co neni pravda. MiZete se s Zkemn domluvit, Ze

odpovéd na jeho otdzku Zjistite,

SPOLUPRACE SKOLY 5 OSPOD A POLICIT CR

Skola ma povinnost ozndmit podezieni na tyrdni, zneuflvdni & vdiné zanedbavani ditéte.
Zodpovédnost za nastaveni a dodriovani spravnych postupld v ramci Ekoly nese reditel Zkoly.
Oznameni by méla zasilat osoba, ktera je kompetentni k realizaci koordinovaného postupu
ohroZeného ditéte (napf. pracovnik Skolniho poradenského pracovidté) a kterou feditel povef, V
piipadé nesplnéni této povinnosti hrozl ikole postih. Obecné plati, Ze je vidy lepsi, pokud
podame oznameni, které se nepotvrdi, neZ pokud neoznamime situad ditéte, ktera
se uk@aFe byt ohroZujid. Doleiité je nezamlfovat podstatné informace a uvadét miru jistoty, s jakou
je pracovnik Skoly pfesvédéen o jejich pravdivosti {napf. Ze si je jisty tim, co vidél; nebo Ze jde o
informaci, kterou ma pouze zprostifedkovang), Pokud pracovnik uvede do oznameni informace,
které se nasledné ukaiow jako nepravdivé, v pfipade, e jeho jednani nebylo zamérneé, tak mu
nehrozi Zadny postih. Pouze pokud by pracovnik Skoly zamérné uvadél nepravdivé informace,
vystavoval by se riziku trestniho stihdni, Ziroved je dlleiité si pfipominat, Ze pracovnici Skoly
mohou byt jedini, kdo si ohroZenl ditéte viimnou, a Skola byva Easto prvotnim prostfedim, které
nasili v rodiné ditéte odhall nebo na néj mé podezfenl. Proto je diledité viimat si signald

moZného ohrozeni a jednat v zajmu a ochrané ditéte.

KONTAKTLUEME POKUD:
¢ Zanedbdni ditéte, které Skola wlastnimi silami newyfedila (probéhly konzultace nebo
pfipadova setkani s rodidi, a situace se pfesto nezlepdila), doporuujeme také podavat
oznameni na O5POD0, ktery situaci blize zmapuje.
« Domnivame se nebo mame podezfeni, fe nékdo spachal & pachd trestny  Ein.
Doporucujeme viak v takovém pripadé informovat vidy | O5POD, Ze bylo podano oznameni

na Policii CR. NELZE SPOLEHAT NA TO, ZE INFORMACI PREDA OSPOD.
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Pokud si skola neni jista, komu ozndmeni podat, doporucujeme konzultovat konkrétni pripad
(v obecné roving, bez uwvedeni jména) s pracovnikem OSPOD. Pracovnici Skoly urdité
neshanéji Zadné ddkazy o tom, Ze je jejich podezfeni na chroieni ditéte pravdivé. Ddleditou roli
pracovnikd Skol je viimnout si, Ze se ditéti déje néco Spatnéhe, a dle doporuéenych postupl
nasledné jednat.

ZPUIS0B PREDANI INFORMACE

& O5POD - jakkoliv, nejvhodnéji pisermné pres datovou schranku (nikeliv mailem), predem
oznamit telefonicky pro urychleni situace.

s POLICIE CR - dstné | pisemné na kterékoli slufebné. Pisemné nejlépe pies datovou
schranku. Neni moiné oznamovat anonymné (vidy jménem Skoly, kontaktni osoba). W
pripadé podezieni ze spachani trestného Cinu vadi ditéti je také moiné kontaktovat Policii
CR telefonicky na linku 158. Doporuéujeme informovat widy i OSPOD, #e bylo podéno
ozndmeni na Polici CR. Pokud viak Skola podavd policii o Zkovi vice informaci, méla by je
poskytnout pisemné, piipadné Gstng pfi navitévé policisty ve Skole, Policie CR fkolu miie
poisdat o podéni pisermné zpravy. V praxi je b&iné, fe si Policie CR telefonicky zjistuje
informace o Zakové dochazce do Zkoly, pfipadné o tom, zda se Zak ve Zkole nachazi.

Informace jiného charakteru viak neni vhodné telefonicky sdélovat.
Skola neni povinna ,zajistovat dikazy” nebo ,wyietiovat”, zda se opravdu jednd o spachani
trestného €inu. Je ku prospéchu véci, pokud je v oznameni co nejvice konkrétnich informaci, které

jsou Skole zndmé a vztahuji se k oznamovanému podezieni.

DULEAITE KONTAKTY

116 111 Linka bezpefi — nonstop bezplatna linka, provozovatelem linky je Linka bezpedi
{www linkabezpeci.cz), k dispozici také chat a e-mailova poradna (chat je otevieny denné 9-13 h a
15-19 hj, linka je urfena détem a mladistvym,

116 006 Linka pomoci ob&tem kriminality a domadciho nasili - nonstop bezplatna linka,
provozovatelemn linky je Bily kruh bezpedi (www.bkb.cz), linka je urfena dospélym osobam —
obétem, ale poskytne odborné poradenstvi také sSkole.

116 000 Linka pro rodinu a skolu = nonstop bezplatna linka, provozovatelem linky je Cesta z krize
(https:/fcestazkrize.net), linka je uréena pro pracovniky Skol i SirSi verejnost ke viem slogitym
situacim tykajicim se déti.

Spondea (www.spondea.cz) — pomahd dospélym i détem zasaZenym nasilim v blizkych vztazich,

nabizi vzdélavani pro edborneu vefejnost a programy pro Skoly,
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Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — pomdhad détem, které jsou tyrang, zneuiivang, maji
osobni ¢ jiné problémy, odbornou pomoc zajidtuje také rodinnym pfislugnikdm, nabizi e-
mailovou poradnu (problem@ditekrize.cz) & nonstop linku divéry (241 484 149, 777 715 215).

Centrum LOCIKA {www.centrumlocika.cz) — pomaha détem a jejich rodindrm it Zivat bez nasill, spravuje

portal www.detstvibeznasili.cz véetné e-mailové poradny pro pedagogy.

Asociace pracovnikl intervenénich center (adresaf viech center v celé CR) — v kaidém kraji CR je

zfizeno intervenéni centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim (www.domaci-nasili. cz).

2.15 Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hratstvi |ze oznadit jakékoliv jednani, které vwyiaduje nevratné investice (penize
nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na ndhodé nebo nejistém wysledku. Souddsti tohoto
chovani je pfedstava rychlého ziskdni pendz nebo jinych hmotaych wher a nastaveni pravidel
hazardnich her tak, ie jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodng pro sazejici @ wyitvareji bludny kruh.
Ti, ktefi hraji, ziskdvaji patologickou zavislost na hfe. 5 tim pfichazi a rostou finanéni problémy, které

se hraci snai vyresit dalsi ucasti na hie, To s sebou pfindsi Sirokou Skalu dalsich rizik,

Ll déti a dospivajicich se nejéasté]i objevuje tzv. online hazardni hry. Jde tedy o hrani prostfednictvim
internetu pomoci pocitace, tabletu € maobilniho telefonu. lednd =e o skrytou, viude dostupnou

Einnost s virtudlnimi penézi.

Skodlivé [té3 problémové) hradstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani
hazardnich her jedincem, které zpisobuji nebo zhoriuji negativni disledky, jako jsou financni
problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a dugevniho
zdravi. Megativni disledky proZiva takeé ckoli hrace. Pro hazardniho hrice se viilo oznafeni gambler,
ale v CR se poufiva vyraz patologicky hraé. U déti a dospivajicich venikaji zévislosti, a tedy i chorobné
hracstvi, mnohem rychleji nei u dospélych. Je to zphsobeno vékem experimentovani, nezralosti

mozku, hledanim viastni identity, ale i velkou mirou volného asu.

Priznaky moZného hazardniho hrani u zaka:
*  chlubeni s hrou a whrami, kradeie, vEtii utraceni penéz, finanéni potize, diuhy
» naladovost, wwbuinost x uzavienost, samotafstvi, zhorSenl prospéchu a vetahi se spoluidky
»  deprese, Uzkost, sebevraledng myilenky a tendence, problémy v roding

& avislost na hrani pofitatovych her, internetu
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RIZIKOVE FAKTORY:

Osobnost — impulzivita, hyperaktivita, zavislost na pocitacowych hrach, soutézivost

Rodife - nedostateénd kontrola, hazardni hrani vroding, nezaméstnanost a chudoba rodiny,
nefunkénost ve vztazich

Skola — vliv zévisljch spolufiki, mald nabidka smyslupiného tréveni éasu, mald kontrola udivani
informacnich technologii

Spoleénost — dostupnost hazardu, reklama na hazardni hry

PREVEMNCE:

o nwyieni informovanosti Zako o hazardnim hrani

o yysvétleni pravdépodabnosti wher (vwraceni mytu o rychlém zbohatnuti)

s zyyieni finanéni gramotnosti u Z8kd {diuhy, dvéry apod.)

s informovanost 23k, kam se v pfipadé poti# obratit (poradny, linky divéry apod.)

+ nabldka velkého mnodstvl volnofasovych aktivit rizného zaméfenl

# rozhodny a jasny postoj Skoly k hazardnim hram (nepovalit Z2adné hazardni hrani na pldé
Skoly = ve Skolnim Fadu)

*  blokovéni hazardnich server(l na Skolni internetové siti, jasné stanovena pravidla vyuiivani
informacnich technologii na pladé Skoly

o v{asna a spravna intervence pedagoga

»  Uzkd spoluprdce s rodici

* vy pfipadé potfeby zafazeni téma do tfidnickych hodin

RESENI:

Hlavnirm dkolem pedagoga je identifikace Zaka, ktery ma s danou problematikou problém.
Moiné otdzky ke zjidténi hloubky problému; Patfi sazeni £ hrani k twym zalibam? Je to zabava, nebo
nékdy atrava? Miies mi o tom néco povédét? U jsi mél nékdy pocit, ie je tFeba vsadit vice penéz?

Uz jste nékdy lhal swwm blizkym o tom, kolik jsi prohral?

» K Zakovi postupovat citlivé, navazat otevieny a divérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci.
s Uzce spolupracovat s rodici a spolupracovniky (metodik prevence, Skalni psycholog).

»  Nabidnout alternativu k hazardnimu hrani = volnocasove aktivity, krouvilky v ramci Skoly.

+ Informovat Zaky | rodice o siti poraden — napf. poradenskecentrum.cz.

o\ piipadé divodného podezreni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny Cin

(kradei, podvod, ublizeni na zdravi) informovat feditele Skoly a provést zdznam z jednani.
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Situaci hldasime:

a) rodite — rodide informujeme vidy pfi podezreni € odhaleni hazardniho hrani (doporucuje se
osobni setkani)

B) OSPOD — pokud rodiée nespolupracuji, v pfipadé vainého podezfeni poruieni zakona

C) Policie — podezieni na pachani trestné cinnosti

2.16 Prace s détmi PAS

Zakladnl diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru narufeni v téchto oblastech:
* socialni interakce a socialniho chovéni,
s verbalni i neverbalni komunikace,

* v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorch chovani, zajm( nebo aktivit,

Stupen zavainosti poruch byva rizny, typicka je také znadnd variabilita projeva. | v pfipadé nejlehich
forem postiZeni zhorSuji sociabilitu a ztéZuji zafazeni jedince do spolecnosti. Specifické chovani Zakl
5 PAS predeviim ovliviuje:

+ odligné vnimdni, porozuméni a socidlni komunikaci

® rlzna mira rozvoje reci (nemluvnost, mnohomluvnost apod.)

*» rizné intelektové schopnosti (mentalni retardace, nadpriomérné nadani)

» rozny stupen zajmu o socialni kontakt

Castymi projevy PAS jsou: stereotypni pohyby, zvldétni zdjmy, omezend schopnost spontdnné sdilet
s ostatnimi détmi radost a z&jmy, ©i rigidni a8 kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani se

zvyiuje pri nadmérné stresove zatézi Zdka. To miZe byt znamenim pretaZeni” zaka.

Pro pfedchéazeni krizowych situaci spojenym s rizikowym chovdnim Zaka s PAS je nutné dodriovat:
1) Piesnost, jasnost instrukci, predvidatelnost

s prevence pfed nejistotou a stresem
2) Jasna a konkrétni motivace

o vadét, co a proc maji délat, socidini motivace ma mensi adinnost

+ problém s rozpozndvanim emoc

& pfi ztrdté mativace — rapidné klesa schopnost soustfedéni

+  problémy s generalizaci {co avldda doma, nemusi zvladat ve Skole)
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3) Pravidlo vy3Ei miry tolerance
o yyiSi empatie ze strany pedagoga, klast diraz na wyisi toleranci chovani Idkd s PAS
u ostatnich spoluZakd
4) Dislednost
* problém u spontdannosti, nahle zmény instrukel, nedodriovani pravidel — vede k nejistoté a
chaos u Zaka s PAS
v pfipadé zmény plvodniho harmonogramu €i planu je tfeba wysvétlit, prot dochazi ke zméné
%) Vys3i mira vizualizace
* velkid podpora pro pochopeni wyznamu pfedévanych informaci, vhodna je 1 nazornost &
predvedeni poZadované Cinnosti, schémata....apod.
&) Strukturalizace prostoru, Cinnosti a Casu
o kde a kdy co je, co délg, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat, proc to déla...
7) Nadstandardni regeni obtiZi s pozornosti
o pfi neklidu povolit relaxacni a uklidiugici Einnosti vedouc k soustfedéni
» pro lepdi pozornost je tfeba stfidat odpocinek a Cinnost
&) Vyi%i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy33i mira pomoci v nékterych
situacich, které vyiaduji prakticky dsudek
* nejlépe se whnout ironie, sarkasmu, metafary - pfesng a vhodné formulovat
* stapovit mnozstvi a kvalitu prace, Casta zpétna vazba
9) Moznost odpocinku a relaxace
* umoinit odpodinek (navozeni zklidnéni) — prevence proti stresuy,
» afektu, inavé a nasledného neZidouciho chovani

* vyymezit vhodny prostor pro relaxaci

Priklady z praxe:

1. Doslovné chapani informaci:

Situace: Na konci vyuéovaci hodiny ufitel sdéli: ,0 fem jsme si dnes povidali, si pfeftéte do pfisti
hediny v uéebnic na strané Xy."

Reakce Zdka s PAS: spini, of byl poiadan, tj. precte si zadanou strankuy, Obsah se nenaudi, Vyvoj
situace v nasledujici vyucovaci hoding: pii ovéfovani ufiva je Zak ucitelem hodnocen jako
nepfipraveny. Zak nerozumi, proé je hodnocen jako nepfipraveny, kdyE splinil v domdci pfipravé to, co
ucitel wyiadoval, tj. pfecetl si zadanou stranku v uéebnici,

Proc¢ doilo k nedorozuméni: ucitel dal tiidé informaci, ale neovéril =i, zda, pripadné jak a nakolik 28k =

PAS informaci porozumél,
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2. PouZivani pfirovnani:

Situace: Ufitel podava pii objasfiovani uciva informace, které nejsou Zaky prijimany, a tak fekne:
WJako bych hazel hrich na sténu™,

Reakce Zdka s PAS: pred nasledujici hodinou pfistavi ke sténé Zdli. Vywo] situace: a) Ugitel
po pfichodu do tfidy nafidi Zidli veatit na plvodni misto a dale nefesi. Fak s PAS nerozumi. b) Utitel
po pfichodu do tfidy zjistuje, kdo dal idli ke sténé. Zak s PAS =déli, fe on. le mu to wtknuto. Zidli
musi vratit na pdvodni misto. Nerozumi. ¢} Uitel po prichodu do tfidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténé.
Zak s PAS sdéli, fe on, Utitel se pta prod. Zak sdéli, fe Zidli pfistavil proto, aby se uéitel pfi hazen
hrachu dostal vys na sténu,

Reakce ucitele: a) Zlobi se, e byl provokovan, zesméifowvan,..., #aka potresta. Ten situaci nerozumi.
b) SnaZi se Zdkovi na drovni jeho aktudlniho porozuméni wysvétlit jinymi slovy obsah pfirovndni. Prog
ak s PAS pristavil Zidli ke sténé: vyhodnotil situaci tak, e sténa je vysoka a uditel nema moinost

dosahnout wsoko a hodit tam hrach.

3. Pravidla

Situace: WV hodindch zemépisu a déjepisu 23k neustdle pPeruluje wyklad uditele rozsifujicimi
informacemi. Divody Zdka s PAS: ma v téchto oblastech velmi rozsdhlé vEdomaosti, chee je uplatnit,
Meuvédomuje si, Ze vyrusuje.

Reakce ufitele: dohodne se s Zdkem, Ze doplfiujici informace bude mit vidy moZnost ostatnim sdélit
v poslednich 3 minutach vwuéovaci hodiny, Dohodu dodriuje, 23k ho nepferuiuje, protoZe vi, fe bude

mit k wyjadfeni prostor.

4, Osobni zona

Situace: ufitel zada Zakidm samostatnou praci, Po chvili zjisti, fe ¥4k 5 PAS md potiie, Chee mu
pomoci. TuFkou v fkové sefitd ukdZe na misto, kde dodlo k chybé. 23k ho pradti po ruce.

Prot Zak s PAS fyzicky napadl uditele: ucitel naruienim Zikova osobniho prostoru wyvolal napéti,
nervozitu, moing se objevila i dzkost. Zak se potfeboval uvolnit. Nem&l moinost nékam ustoupit &
utéct. Reakce ufitele: nepouceny uditel situaci bude Fedit jako nevhodné chovani, Disledkem bude
poznamka, ditka apod.

Pouceny ufitel fekne:  Promifni”. PFisté se v obdobné situaci se zeptd, zda mu v seité miie tuikou

néco ukazat.
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Fro dspéinou spolupridci je nutné nastaveni, zavedeni a wyuiivani vzajemne informovanosti aktérd
zapojenych do wvzdélavaciho procese Zdka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny zastupce,
wychovatel, wchovny poradce, v pfipadé, Ze md Skola k dispozici, tak také Skolni specidlni pedagog

nebo Ekolni psycholog) v dohodnutych intervalech a dohodnutym zplsobem,

Doporufeny postup Skoly pro prevenci vzniku problémowvych situaci u Ziki s PAS

1. RS uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se Skolskym poradenskym
zarizenim jako napr. PPF (zpravidla wwehovny poradee & metodik prevence).

2. Povéreny pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagnozy PAS a zasadami pro predchazeni
rizikowych projevi chovdni pedagogické i nepedagogické pracovniky 3koly, ktefi budou s Zdkem
v kontaktu privyuce a v druding.

3. Povéreny pracovnik provadi osvétu o specifickém chovani ki s PAS u spoluiaka, uiteld, rodici...

4. Tridni ufitel a popripadé asistent pedagoga uzce spolupracuje se zakonmymi zastupci Zaka a
navzajem si vwwménuji aktualni informace, informuji se o pribéhu vzdélavani, projevech rizikového
chovani iaka, zméndch zdravatniho stavu apod.

5. Tridni uéitel pracuje s tfidnim kolektivern (rozvoj tolerance a respekte vid odlifnostem, vzajemna

ucta a solidarita apod.).

Pro zdka s PAS lze vypracovat individudlné krizowy plan, ktery by mél obsahowvat:
* postupy pfi feseni individudini krizové situace (jasné a zavazné pro viechny pracovniky,
konkrétni odpovédnast a kompetence jednotlivych pracovniki)
* popis konkrétnich kroki pfi vzniku nevhodného chovani
& jasné stanovenl podminek pro pfivolani pomeci odborniki

*  NIKDY fyzicky ani psychicky NETRESTAT
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2.17 Psychicka krize

Stanoveni samotné diagndzy dufevniho onemocnénl u déti a dospivajicich je sloditym procesem,
ktery prisludi do rukou odbormika/odbornikl {psychiatr, klinicky psycholog, pediatr, nevrolog). MNavic
spravné pojmenovani (diagnoza) neni v dany moment to nejddleiitéjE. Mnohem dileZitéjsi je
zabyvat se pfiznaky a hledanim Gfinné podpory. Ukazatelem duevni nepohody a zadinajiciho rozvoje
dufevniho onemocnénd Zdka miie byt ovyiena nemocnost & Grazovost, nechutenstvi, nevolnosti pfi
prichodu nebo odchodu ze Skoly, wyrazné imény hmotnosti, ndpadnd Unava a ospalost,
sebepoikozovani, pasivita a ztrata zajmu o déni ve Zkole, smutek, vyrazné emocni rozlady, zejmeéna v
pfipadé Skolniho nedspéchu, strach ze znamek a z reakce rodich, projevy zvyiend agrese vadi okeli,
zvyieny neklid a nepozornost, wrazné zhorieni prospéchu, samotdfstvi a izolovanost ditdte vid
ostatnim détem (i béhem pfestavek a ve Skolni druding), opakovang neplnéni povinnostl, zaskolactvl,
opakované pozdni pfichody, nechut jit do 3koly nebo naopak nechut odchdzet domi, wyhybavé
chovani vici rodicim nebo jiné dospélé osobé, kterd dité wyzvedava, vwrazné zmény v hodnotovém

nebo spiritudlnim systému ditéte

Typy psychickych krizi

Hyperkinetické déti jsou £asto neukaznéné a impulzivii, nachylné k drazim a dostavaji se snadno do
konfliktl s disciplinou pro bezmyilenkoviteé poruiovani pravidel spite, nei by omysingé vedorovaly.
Jejich wvztah k dospélym je fasto socidlné dezinhibovan pro nedostatek normadlni opatrnosti a
odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou pfilis popularni a mohou se stdt izolovanymi. Pozndvaci
schopnosti jsou bé&iné poruiené a specifické opoidénl v motorickém a jazykovém wvojl je
disproporcialng casté. Sekundarnimi komplikacemi jsou disocidlni chovani a nizkeé sebehodnoceni.

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym a pfetrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo
vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo wyrazné pfekrodit socidlni chovani odpovidajici
danému véku, mélo by byt proto mnoherm zavaingjii ned béiné dérské ziobeni nebo rebelantstvi
dospivajicich a mélo by mit trvalejdi rdz (Sest mésicl nebo déle). Tento druh poruch chovani viak
moze byt projevemn i jiné psychiatrické poruchy a v takovém pfipadé ma byt preferovana pfisluina
diagndza. Diagndza je zaloZena na chovani, ve kterém se vyskytuje napiiklad nadmérné prani se nebo
tyrani, krutost k lidem nebo ke zvifatim, zavaing destrukce majetky, zakladanl podard, kradele,
opakované Iii, zaskolactvi a Otéky z domova, necbvykle Easté a silné wbuchy veteku a nekazen. Pro
diggnozu postacuje jeden z téchto typld chovani pokud je wyrazné, nestadi viak ojedingly disocialni
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3) Poruchy autistického spektra zahrnuji napf, détsky autismus, Aspergeriv syndrom atd., patfi mezi

4

5

6

zavainé vrozené geneticky podminéné psychické poruchy, které byvaji oznafovany jako vie
pronikajici neboli pervazivni wvojové poruchy. Autismus se podle nejnovéjSich vyzkumi objevuje u
vice ne 1 ze 100 déti. Piiznaky PAS se ménl v £ase, nékterd ve viku nad 5-6 let ustupuji a objevujl se
noveé symptomy (které se daji nékdy pfifadit i k jinym psychickym porucham). 5 tim souvisi fakt, ie
rozpoznani PAS ve vyiiim véku ditéte mizZe byt vice komplikované (a to zvldité u déti s normalnim
intelektem) nez pfi diagnostice autismu do & let véku ditéte, Diagnostika autistickych poruch patii do
rukou Skoleného détského psychiatra,

Uzkostné poruchy v dospivani se projevuji patologickou dzkosti, co? je nejddleditéj&im symptamem
spojujicim viechny Uzkostné poruchy. Patfi mezi né napf. generalizovana Uzkostna porucha, panicka
Uzkostnd porucha, fobické Uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni porucha nebo smiend
uzkostné-depresival porucha. UZ podle odhadu profesora 2, Matéjéka (1991) byla problematika
uzkosti tietim nejéastéiim dovodem pro navitévu poradenskych sluieb (hned za problematikou
intelektowych schopnosti a problémi spojenych s ADHD). Uzkostné poruchy maji pomérné vysokou
komorbiditul3, jsou si v mnohém podobné, ale kaidd ma sva dilefita specifika. Prasko (2005) uvddi,
ie kaldy druhy pfipad Ozkostné poruchy je spojen s jedté minimalné jednou duevni poruchou,
najtastéji s daldi Gzkostnou poruchou nebo depresi-

Panicka uzkostna porucha v dospivani je casové ohranicenou intenzivni uzkost, kterd propuka bez
zjevné vazby na néjakou konkrétni uddlost. Tuto Ozkost doprovdzi Fada rdznych nepfijemmych
symptomd, jakymi jsou zrychleny puls, palpitace, tfes, chwvéni, sucho v Ustech, obtiing dychani a
zalykani se, nauzea, navaly horka nebo chladu, mraventeni, necitlivost kondetin, strach ze zesileni,
strach ze smrti. Panickou ataku mohou provazet také psychické symptomy v podobé derealizace,
depersonalizace 14, Néktefi jedinci se po profité panické atace domnivaji, Ze se jednalo o infarkt
nebo mrtvici a vyhledavaji pomoc na pohotovosti. Tady (i opakované) zjistuji, #e je jejich somaticky
nalez v normé. Prichazi trvaly strach z daliiho zachwatu a fada rlznych somatickych wyietieni. Takto
hrozi rozvoj tzv. sekundami hypochondrie, ale také whybavého chovani a tim | agorafobie.

Socidlni fobie_popisuji obavy a strachy, které jsou spojeny se situacemi, ve kterych pfichdzi v dvahu
zvyseni pozornosti jinych lidi. Dotyéni pocituji ve spoleénosti ostatnich zvySenou nervozitu a napéti.
Toto pak vede k vyhybavému chovani a k nardstu socidlnl izolace. Tady bywad whybavé chovani
spojené s kritickymi situacemi znaéné omezeno — do Ekoly se ,musi”. Déti i dospivajici mivaji
nejéastéji problémy s vystupovanim pfed ostatnimi — s hlasitym ftenim, prezentaci projektdm
individualnimi sportovnimi a uméleckymi wwkony. Strach doprovazi | zkouseni pfed tabuli nebo polbyt
ve Skolni jidelné &i pouZivani WC.
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7) Bipolarni porucha u adolescent( je vainym psychiatrickym onemocnénim, pfi kterém se stiidavé

B)

9

wyskytuji obdobi s vyraznymi poruchami nalady — deprese nebo manie. Tyto epizody byvaji provazeny
poruchami myileni, zménami télesné i psychické aktivity a chovdni, Dudova zmifuje, Ze se fasto
projevije atypicky a ,byvd neepizodickd, chronickd, s kontinualnim rychlym cyklovanim a smifenymi
epizodami. V souvislosti s bipoldarnim onemocnénim se miie dospivajici jedinec setkdvat se tkolnim
neuspéchem a midZe se u néj objevit asocialni chovani, uvadi se také zvyiené nebezpedi sebevraidy.
Pfiblizné 20 % adolescentnich pacientl provede alespofi jeden vainy sebevraZedny pokus,
Sebepotkozovani je definovdno jako zémérné ublifovéni sobé samému bez dmyslu vEédomé se
usmrtit, le to zplsob vwpofadadvani se s nepfijemnymi duievnimi stavy. Je také jistym zplsobem
komunikace, zejména volanim o pomoc Jedinec, trpici nepfijemnymi pocity — vztekem na sebe sama,
Uzkosti a napétim, které je téiké vydriet, se brzy dostava do zadarovaného zdvislostniho kolotofe,
Sebepoikozovani se tak jednodule stivd ndvykovou poruchou, kterd je éasto skryvana z divodu
studu. Se sebepodkozovinim se setkavame ve formé ikrabanchd, fezani, zamérného popalovani,
vytrhavani vlasa, patfi sem i polykani 1ékd ¢i predméti.

Poruchy pfijmu potravy jsou specifickyrm onemocnénim, které vzbuzuje zdjemn u Siroké vefejnosti
{madnl trend, idedlnl Stihlost, diety), ale také odborniki = to viak z divodu vysoké mortality a
nizkého véku, ktery se k pofatku veniku potidi vaie. V obdobi dospivani jde o tfeti nejéastéjsi
psychiatrické onemocnéni s dmrtnosti dvakrat vy33i ve srovnani s ostatnimi psychiatrickymi pacienty
a desetkrat vyisi v porovndni se zdravou populacl.”38 Mezi cbecné zndmé diagndzy spadajici do
okruhu poruch pfijmu potravy patfi mentdinl anorexie (mysing snizovani hmotnosti, jeji stfeden a
zkreslené vnimani vlastniho téla) a mentalni bulimie (opakujici se zachvaty prejidani spojeng s
nadmérnou kontrolou télesné hmotnosti vedou ke krajnimu feseni —zvraceni). Pro obé& onemocnéni
je spoleéné nizké sebevédomi, socidlni problémy a nejriznéjdi somatické obtife. ,Nemocni se

neustdle zabyvaji tim, jak vypadaji, kolik vaii a vwyirvale se snaii zhubnout nebo alespon nepfibrat.

10) Uzivani navykowych latek Znaéna ¢ast dufevnich onemocnéni je spojena s vyidim rizikem uZivani

alkoholu a tabaku. Toto riziko je zvyieno pfi uivani dalsich navykowych latek i nelatkovych zavislosti,
u poruch pfijmu potravy, poruch osobnosti, poruch nalad i u psychotickych onemocnénid2 Krom
alkoholu sahaji dospivajici po daldich ndwykowych latkach, ale i nelatkowych zavislostech, jako po
formach samolééby” predeviim Uzkostmych a depresivnich stavd, Jsou pro né v danou chvili
nezdravou (ale kratkodobé ulevujici) copingovou strategii, tedy fetenim jak vztahowych problémi Ei
socidlni izolace, tak prostfedkem pro naklddani s negativnimi emocemi, Makonec naduiivani alkehalu
miie napodobovat swym  Sirokym  spektrem  symptomid  pfliznaky  nejriznéjlich  psychickych
onemocnéni, a zapficinit stanoveni mylné diagndzy, vidité pak v pripadech, kdy clovék uiivani
alkohole taji. ,Riziko problémi plasobenych alkoholem je také wisi o jedincd wystavenych

nadmérnému stresu a zatéiowvym Zivotnim udalostem.
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Varowné piizna hické krize
Specifické projevy v chovani nebo proZivani mladych lidi, které stoji za pozornost v souvislosti s

eskalaci psychicke krize (uvddime je také v pfehledu rizikowych faktord) jsou nasledujici:

& nestald ndlada

& yysokd popudlivost, podrazdénost

& rigidni myZleni a neflexibiln/ vzorce zvlddani naroénych situacl

# neschopnost vnimat & chapat realitu

o tendence it ve fantazijnim svété

® predstavy o své wwznamnosti stfidajici se s pocity ménécennosti

& (zkost-zvIasté pfi ndznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani

® nejistota tykajici se sexudlni identity i orientace

® silné presvéddeni o svoji pravda

& piehnané projevy nadfazenosti, odmitani anebo provokativaiho chovdni viéi spoluzikim, uéiteldm
€i roditim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti

& Casty pocit rozéarovani & nespravedinosti

W béiném Zivoté se rizikova chovani u dospivajicich neobjevuji jednotlivé, osamocené. Stejné tak se

nezfidka u déti a dospivajicich wyskytuji spolu s néjakou poruchou chovani & psychickou nepohodou,

lak postupovat

& Pedagog, ktery zaznamena u Zdka psychickou nepohodu, krizi & poéinajicl dufevni onemocnéni by
mél byt schopen sam &i za podpory nékoho z kolegld (tfidni uditel, Skolni psycholog, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce) vést s Zakem podpdrny rozhovor, jehoZ cilerm ma byt, vedle poskytnuté
podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze s tim néco délat”) domluva s Zdkem na daliim postupu,
kontaktovani zakonnych zastupcd. Dovérny vetah mezi uéitelem a Zdkem (i jeho rodinou) mide hrat
wyznamnouw roli pfi celém procesu poskytovani véasné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi,
Pedagog by se mél s Zakem domlouvat na dalZich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat
s rodifi {zakonnymi zdstupci) po domluvé s Zdkem, a tedy nejednat takzvané ,za jeho zddy”.

(W pfipadé zletilého Edka postup s kontaktovanim rodich neni nutny, pokud si to dotyény nepfeje).

& Pedagog by mél byt schopen poskytnout Zakowvi | jeho roding zakladni informace k dang

prablematice a moinostem feseni situace.
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o Ukolern pedagoga neni dané potife diagnostikovat & 1&gt Jeho role spofiva zejména ve
zprostredkovani kontaktu Z3ka s rodici (€6 v podpofe k nému) a poté pripadné s prislusnymi
odborniky. Pokud Zik sdm oslovi svého uditele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na
spravném “misté” a Ze je dobfe, Je tak ufinil. Sdélované potiie & svéfeny problém neni vhodné
bagatelizovat, a to at ui jsme v jakékoliv roli ve vztahu k dotyénému #dkovi. Naopak je prospéing
vyjadfit mu svidj zajem a spoludcast na reseni jeho situace tak, jak to bude potreba (samozrejmé v
ramci nasich vlastnich csobnich i profesnich moZnosti a hranic).

& le vhodné, aby s Zdkem spolupracoval takovy pedagog, k némul ma Iak divéru, se kterym je
schopny vést (idedlng) otevienow komunikaci. Ne nutné to vidy tedy musi byt napf. Skolni psycholog,
wychovny poradee & Zkolni metodik prevence. Casto mife byt tiidni ufitel tim, kdo ma k #kovi
nejblize a 23k se mu svéfi. Tfidni ucitel si také jako prvni miZe viimnout, Ze s Zdkem neni vie v
pofadku a oslovit ho, Popfipadé 3k tihne s divérou k jinému pedagogovi, napf. jeho oblibeného
predmétu. Neni nutng, aby pedagog znal “rfeieni” hned, dileiité je s Zdkem navazat vitah postaveny
na divére umoZnujici otevienou komunikaci.

& Pfi zachovani divérnosti udaji miZe pedagog probrat Zdkowu situaci s kolegy, idedlné s Eleny
fungujiclho Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, wychovny
poradce), ktefi ho mohou v daliim postupu podpofit.

# Rodicim pedagog v pfipadé potreby doporuci kontaktovani odborného pracovité — pedagogicko-
psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

o Skola rodiédm nabldne spolupraci. Pro ika v psychické krizi & v dobé poéinajicihe dusevniho
onemocnéni je vedle poskytnuti vEasné intervence zasadni také podplrné a pfijimajici prostredi,
které by méla skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi spoluvytvaret.

& Samoziejmou soufasti této podpory je i samotnd podpora rodiéd/zikonnych zastupcd-i pro né je
toto obdobi slofitg, piné zmén a hledani nowych cest nejen v pfistupu ke svému ditéti.

® Soucdsti l&chy byva nezfidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, e medikace mize mit vliv na
kazdodenni fungovani Zakd jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

® Y pfipadé odmitavého € nespolupracujiciho postoje rodiéh (kdy je divodem napf. strach ze
stigmatizace rodiny) se miie pedagog obratit na psychologa spadové pedagogicko-psychologické
poradny s Zddosti o metodickou podporu pro praci s danym Zdkem, a to | proti vali rodiéd, Zarover,
pokud se jedna o ohroZeni zdravi &i Zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD (Zakon €. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti). | dité ma pravo poZadat OSPOD a také Skolu a Skolské zafizeni o

pomoc pfi ochrané Zivota a swych prav a uginit tak mdZe | bez védomi rodiéd,
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® Je zaroven fadouci, aby Skola zpracovala preventivni program skoly a krizove plany podle podminek
a konkrétnich potfeb Zkoly, véetné wypracovani seznamu kontaktd na pracovisté poskytujici
metodickou podporu a odbornou pédi ve svém regionu.

& \/ piipadé bezprostfedniho ohroleni zdravi ditéte & jeho okoll je na misté volat rychlow zachrannou

sluibu.

Prvni kontakt se 7akem

® Zyolte prijemné misto pro vds samotného | pro Zaka, se kterym povedete rozhovor. Zajistéte, aby
Vs nerudili ostatni {Zaci, ufitelé). Nechte si na rozhovor dostatek €asu. Navodte piijemnou, pfijimaci
a bezpeénou atmosféru, nabidnéte vodu, €aj a posadte se (idedlné vedle sebe) nebo pfipadné oba
stijte €i se prochdzejte. Je viak doleiite, aby vaie pozice byly ,wyrovnana® — optimalni je, pokud jsou
oti dospélého v arovni ofi Zka. Pozice vedle sebe je nejméné stresujici.

® Vénujte se wyhradné Zikovi - nezvedejte telefony, nevpouitéjte (napf. do kabinetu) ostatni.
Vytvofte bezpetny prostor pro sdileni, aktivaé naslouchejte a nehodnofte. Budte podplrni. Naopak
nezapomente ocenit to, Ze se vam idk s pro ngj obtinou véci svéfuje. Povzbudte jej v tom, Ze ui jen
toto je krok smérem k feseni jeho nepfiznivé situace.

# Pokuste se zmapovat dostupné Zdkovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci.

& Napldnujte spoleéné dalii kroky, které podniknete v ramei feleni jeho vécl, Zrekapitulujte je na
konci setkani. Nezapomenite se domluvit na tom, které informace jsou divérné, a s kterymi budete
dal ,zachazet” we smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalgich lidi, ktefi se budou na realizaci
podpory podilet.

& Miiete Faka znovu ocenit a podpofit, Viyladuje-li to situace, domluvte se s Zdkem na dalsi schizee,
piipadné se s odstupem Easu ujistéte, fe se vici déji tak, jak se dit maji.

& Pfijméte psychickou nérofnost situace pro £dka, ale | pro vas samotnou/samotného.

& MNezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dali sluzby a podporu.

Co radéji ne:

& Slib, Ze Zdkem pravé sdilené sdéleni zdstane vasim tajemstvim.

& Slib, #e to bude dobré, ke to vyietime k idealni pfedstavé Zika.

o Piehnané reakce (obavy, zdéieni, plag, uzkost, panika, vetek, vwhroZovani, litovani...).
& Zlehéovani situace.

» Moralizovani a obvifiovani,
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V jakém pfipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR:

& Zavainé Sikany ditéte

& Sexudlni zneudivéni

® Fanedbavani péce

sTyrani ditéte [syndrom CAN)

& Navadéni jedincl k sebepoikozenl/sebevraidé

e \ pfipadé pfimého rizika védiného zrangni nebo smrti nasledkem psychické krize/dulevniho
onemocnéni (napi. sebepodkozeni, pokus o sebevraidu) je namisté okamiita, | nedobrovolng

hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitdni hospitalizace byva nutna asistence Policie CR

Celostatni krizové linky, odborna pomoc:

& Llinka bezpedi: 116111
MNonstop pro déti a studenti do 25 let véetné

Chat: https://chat.linkabezrpeci.cz - denné 09:00-13.00 a 15:00-19:00

E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz

Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz
Roditovska linka: 606 021 021

PO-CT, 09:00-21:00, PA 9:00-17:00

rodinné a vychovné poradenstvi pro rodiée, prarodi€e a ostatni Eleny rodiny, pedagogy a dalsi
dospélé, ktefi jednaji v zajmu ditéte

Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz/ - NE: 17:00-21:00

E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz

Web: https:/ fwww linkabezpeci.cz/

Korespondencni adresa: Linka bezpeti, z.5., Ustavni 95, 181 02 Praha 8 — Bohnice

«  Linka divéry Détského krizového centra 241 484 149 777 715 215
Nonstop pro ohrofend déti a dospivajici
Skype: Id_dke, PO-CT 14:00-22:00
Chat: http://elinka.internetporadna.cz/
Provozni doba chatu: PO, ST, PA 14:00-18:00, 50 a NE: 9:00-13:00 a 14:00-18:00ne: 9-13
E-mailové poradenstvi: problem @ditekrize.cz
Kontaktnl e-mail: ld@ditekrize.cz

Web: https://www.ditekrize.cz
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+ Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000
Monstop, zdarma [pomoc dospélym ohledné déti - pro rodide, pfibuzné, utitele, vychovatele)
Zaméreni: Problematika ohroieneho ditéte, primarné pro dospéle kolem ditéte, ale i déti Ci
miladistvé, kterych se potiZ tykd (rodiie, pfibuzni, pedagogové a dalsl profesiondlové pracujici
s détmi, kamaradi &i jini blizci ditéte, souseds, vefejnost).
Provozni doba telefonu: NONSTOP
Chat: https://linkaztracenedite.cz/chat/, denné 15:00-18:00
E-mailoveé poradenstvi: 116000@ cestazkrize.net
Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; lugie hermankovai@cestazkrize. net
Web: https:/ fwww linkartracenedite.cz/
Korespondencni adresa: Cesta z krize, z. 0., Plaska 589/11, 150 00 Praha 5 — Mala 5trana

# Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA,
krizovd pomoc pro dospélé
chat: www.chat-pomoc |

* Linka duSevni tisné (Most k nadéji, z.s): 476 701 444
bezplatny skype telefon: Idt.most
E-mailové poradenstvi: ldt.most@mostknadeji.cz - odpovédido 7 dnd

*  Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpedi): 116 006 (nonstop),
ZDARMA, pomoc pro obéti a pozdstalé

*  Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 -
(PO-PA, 10-18:00), ZDARMA
pomoc pro osoby se zavislosti na cigaretach, alkoholu, lécich, drogach, hrani, socidlnich sitich

s LinkaEDA 800 405 DGO
pro pecujici o déti s postizenim £ vaZnou diagndzou nebo po drazu — denné 9:00-20:00
chat: https://eda.cz/cz/co-delame/linkaeda - pond&li-patek 9:00-15:00
e-mail: mailto:linka@eda.cz

Linka Anabel 774 467 293
telefonicka krizova pomec pro problematiku spojenou s okruhem poruch pfijmu potravy
pondéli 8;:00-16:00, Gtery 10:00-18:00, stfeda-patek 8:00-16:00

Kontaktni Centra:

Brno: 724 824 619

Praha: 775 904 778

Ostrava: 602 236 457

E-mail: posta@anabell.cz

Regionalni sit odborné pomoci je v preventiviim programu skoly & na odkazu:
MAP2 cdr {map-mb.cz)

71



Zakladni skola Mnichovo Hradigté, Sokolovska 254, pfispévkovd organizace
Erizowy pldn, Program proti Sikanovdni

2.18 Sebevrazedné chovani

Sebevraida je obwykle dlouhodoby proces s urfitym wywojemn (od sebevraZiednych myslenek,
tendenci, pland aZ k rozhodnuti vzit si Zivot). Ukazuje se, Ze mnoho lidi, ktefi o sebevrazdé pfemyili
nebo se o ni pokusl, ve skuteénosti zadivaji silnou psychickou bolest a hledaji Fedeni, jak se ji zbavit.

Sebevraida tak miZe byt nestastnym vydstEnim vnitfnihe utrpeni, Sebevraidé se da pfedejit.

FORMY SEBEVRAZEDNEHO CHOVANI

SebevraZda — védomé a umysing ukonéeni Zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevraidu — védomy akt s Omyslem zemfit bez letdlniho konce (v nékterych pfipadech
miiZe jit o volini o pomoc).

Sebevraiedné tendence — chovani zahrnujici pofatedni dvahy o sebevraidé ai po rozhodnuti o
realizaci sebevraZedného Ormyslu, objevuje se zde postupné budovani pldnu, jak ukonéit svj Zivot,
ktery nabira konkrétni obrysy (Elovék napf. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevraidouzemie).

Sebevrazedné myilenky — jsou definovany jako vlastni myslenky obsahujic suicidalng orientovang
chovéni, jsou intenzivni, téiko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva pfevdinou éast svého
£asu, mohou se projevovat verbdlné i neverbdlng,

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevraidy chybi védomy urmys| zemfit.
Jde o chovani, které byva zapfitinéno vaznym dufevnim onemocnénim {napf. jedinec ma bludy,
které ho dési a pred kterymi se snaii zachranit, miZe mit napf. pocit, Ze ho nékdo pronasleduje a
snaii se mu utéct, proto skodl z okna).

Bilanéni sebevrazda — jedna se o pfedem velmi podrobné naplanovany a racionalné podloieny éin,
ktery je tasto promyslen dicuhodobé, do detailu a v soukromi.

Rozsirena sebevraida — jde o méné obwykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednani ne/dobrovolné
podili vice osob (napf. rodic a déti).

Postvence - intervence po sebevraidé, zaméfuje se na pozistalé po lidech, ktefi ukonéili svijZivat
sebevraidou a pdsobi jako sekunddrni prevence daliich sebevraid.

VAROVNE SIGNALY

ledinec, ktery premyili o sebevraidé, casto zaZiva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se snaii
uniknout. Projevy sebevraZedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nei u dospélych.
Obwykle je moing si viimnout zmén v chovani, prodivani a v tom, co nam Z3c piimo a nepfimo
fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premyili, nemusi byt vibec pritomny viechny varovné signaly,
mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem je, kdyi se Zak zacne

projevovat vyznamneé jinak, neZ tomu bylo doposud.,
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Zmény v chovani:

®  Samotaistvi, vwhybani se kamaradiom ¢i oblibenym innostem, potiie se soustfedénim

& Zhorieny Skolnl prospéch, rizikové chovani (napf. udivani navykowych latek)

& Zména chuti k jidlu, potize se spankem {napf. polehavani & pospavéani v hodindch)

» Potize ve vztazich, zanedbavani svého vzhledu

»  Sebepoikorovani, zabyvani se myilenkami na sebevraidu i ukondeni Zivota

s Vyhledavani informaci o sebevradé, shromaldovanl prostfedkd k vykondni sebevraidy
(napf. lano, léky)

W proZivani:

& Mahlé zmény ndlad, dlouhodoby smutek, plactivost

& Zyyiena dzkostnost, podrazdénost, vwbuchy vzteku, vyéerpanost, apatie, pasivita nizke
sebehodnoceni a sebedivéra

W komunikaci:

»  Ne/ pfimeé vyjadieni, e chce zemfit
©  Pralfa bych si byt mrivd. Nechei Zit. Kz bych se nikdy nenarodil/a.
® \yjadieni beznadéje
o Nic nemd smysl. Mdj Zivot nemd smysl.
® \'yjadrenitoho, Ze je viern na obtiz
0 Kdvbych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/o.
Psani deniku €i basni, ve kterych se objevuje téma smrti &i sebavraidy
Louéeni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou

Meni pravda, e kdo o sebevraidé mluvi, ten ji nespachd.

Realita: Kdo o sebevraidé mluvi, pravdépodobng o ni premyili, zejména kdyi o ni mluvi

opakované a ve spojeni s dal&imi varovnymi pfiznaky. e dileZité o sebevraidé oteviend mluvit.
Zvysena opatrnost je na misté i ve chvili, kdy Z2ak, ktery projevoval znamky sebevraiedného chowvéni,
se nahle zda byt Stastnym a sebevraledné mydlenky popira. Vétdina lidi si oddechne a spusti

dotytného ze zfetele, ale miie to naopak namenat, e se jedinec rozhodl ukondit svij Zivot ke

konkrétnimu dni, ¢imz do3lo k paradoxni Glevé,

VSECHNY VAROVNE PRIZNAKY JE POTREBA BRAT VAZNE!

ROLE SKOLY
prevence intervence

%
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PREVEMNCE

¢ Téma duievniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve ikole jsou zafazeny programy
podporujici duievni pohodu Zakh, besedy ¢i dny duSevniho zdravi, téma se zarfazuje napfic
predméty

& Pozitivni klima a atmosféra

* Dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o moZné pomaoci (napf. formou
letackd na nasténkach), zdroved Skela disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce
o dudevn( zdravi ve svém kraji

o Funkini $kolni poradenské pracoviité (3PP) - poskytuje podporu nejen individuding 3kim
(€ pedagoglm), ktefi maji potize se swm duSevnim zdravim &i proivaji téZkou Zivotni
situaci, ale miie pribéiné zwylovat dufevni gramotnost Zak( napf. skrze zminéné
programy, besedy & dny o duevnim zdravi, Pracovisté by mélo fungovat tymové a mélo
by se v idedInim pfipadé sklddat ze: SMP, VP, Skolniho psychologa

¢ Podpora ufiteld — jde o podporu ze strany vedeni, ale i to, fe jsou ufitelé podporovani v
tématu duSevniho zdravi

e Piistup uéitell — uéitelé jsou viimavi ke swym Zdkim, zavadéji téma duSevniho zdravido
své wyuky, znaji varovné signdly sebevraiedného jedndni, uméjl identifikovat Zika v riziku

sabevraiedného chovani a védi, jakeé jsou pfipadné daldi kroky

INTERVEMCE

Ukolem pedagoga je rozpoznat 34ka v ohroieni a pfesunout jej v systému péte dale. Ukolermn
pedagoga neni diagnostikovat Zaka, poskytovat € nahrazovat odbornou pédi. Intervence

pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevraZedného jedndni:
®  Mirné riziko — Zak ma myslenky na sebevraidu
»  Stiedni ai wsoké riziko - Zak ma sebevraZiedné tendence

& Akutni rizike = Bk se pokusil o sebevraidu na pldé Skely

Mirné riziko
lednd se o situace, kdy jsou u Zaka pfitomny sebevraZedné mySlenky. Pedagog se o situaci dozvida
obvykle jednim z téchto zplsobd:

o Fdkse sam svéil

& Nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace &i podezieni (napf. spoluZdci)

& Pedagog si viimne varovnych signall
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le vhodné Idka s jeho myilenkami prijmout. To znamena nesoudit, netrestat a nevyvoldvat pocity

viny {To bys piece svwm rodiéim neudélal), stejné tak se nesnafit Zakovi predestiit véci, které by urcité

mél nebo nemél délat (BEZF si zabéhat, pfijded na jiné myslenky), a netladit na n&j. MNasleduje

podpirny rozhovor (viz nife). Rozhovor vedeme idedlné pouze ve dvou, bez pfitomnosti

dalsich  Zako, a8 v klidném, bezpeéném prostiedi. Pokud ma pedagop moinost, miie dopfedu

takowy rozhovor konzultovat napr. s kolegy ze skolniho poradenského pracoviité a pripravit se na néj

{pfipadné cely rozhovor pfenechat na nich). Cilemn rozhovoru je vyjadfit zajem o Zdka (Zajima mé, jak

se ti dafi, co ted' proZivas) a ukdzat Bkovi, le existuje pomoc.

Prvni cast je navazani rozhovoru:

MdZu 5 tebou chvili miuvit?

Ndm pocit, Ze se v posledni dobé trapis...

Mam o tebe strach...

Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich...

Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéie se nécor?

Fojdme =i popovidat...

Druhd éast rozhovoru obsahuje specificky zaméfené otdzky, napf.:

Dékuji, e mi Fikas, jak se citic 0 co profivds... chdpu to spravné, fe to, co mi fikads,
znamend, e si chees ubliEit? Pochaopil jsem to spravné?

Slysel jsem, Ze fikas, fe uf nechces Zit... co jsi tim myslel?

Kdy# otom takhle mluwis, znamena to, Ze si choed ublizit? Znamend to, Ze se ted bavime o

sebevraZdér?

Otézky pro pracovniky SPP

Napadio t& nékdy, Ze by ses tady na to chtél vykaslat/ neiit? Pral sis nékdy byt mrtvy nebo se
uf neprobudit? Premysiis o sebevrafdeé ? Uz sis nékdy néjak wbliZil?
Fremyilel fsi nad tim, jak bys to udélal?

o Touto otdzkou mapujeme miru sebevraiednych tendenci {zplsob sebevraZdy).
Premyilel jsi nad tim, kdy bys to udélol?

0 Touto otdzkow mapujeme miru sebevraZednych tendenci (datum/ cas

sebevraidy).

Jok éasto té to napada?
o Touto otdzkou mapujeme intenzitu sebevraZedmych mySlenek.

Udélal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukondeni tvého Zivota?
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Pokud #ik necdpovida a nechce mluvit, miZete se ho zeptat, zda neni ve 3kole nékdo jiny, s kym
by mluwvil radi, a miZete nabidnout, Z¢ daného Elovéka spolefné najdete. Do rozhovoru o
sebevraidé patii i ticho, neni tfeba se ho bat, at mize byt nepfijemné. Zaci nejvice potfebuii citit, Ze
jim nékdo nasloucha a e nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovatZakovi naprostou divérnost
informaci (Sibuji, e to ziistane mezi ndmi), i kdyZ si pedagog musi byt védom citlivosti adaji,
které mu zak sdéluje. Slibeni divérnosti a jeji nasledné prolomeni mohou Zaci vnimat jako zasadni
naruieni divéry, Pedagog tedy nejednd za zady Zdka, ale domlouvd se spolecné s nim na dalsim

postupu tak, aby situace byla bezpeéna a 2ak mél stale moinost néjaké kontraly.

Pokud se poterdi mySlenky na sebevraZdu, jsou na misté dalsi kroky, pedagog je stile s Zkemn:

& Podékovat Zakovi za divéru
0 Dékuji ti, F& mi to fikas.
& Podporit iaka

0 Mohio byt tézké mi tohle fict, vaiim si toho.

0 SlyEim, Ze ted proZivas velke trapeni. Pral bych ti, aby ti bvio lépe a véfim, Ze se nam
to spoledné podafi. Spolecné to zkusime zvliddnout. Najdeme cestu, jok to
zviddnout. Pojdme spolu vymyslet, co dal.

& MNavrhnout dalsi kroky — 23k by mél vadel, Je v torm nenl sam, a co se bude dit ddl

0 setkdni u Zkolniho psychologa/ metodika prevence — miZete Zakovi vsvetlit, Ze to
jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co délat

o kontaktovdni zakennyeh zastupel — je potfeba zde postupovat velmi citlivé tak,
abychom nenarudili divéru  Idka, a zdroven netajili informace sméremk
zdkonnym zastupcdm, je vhodné se proto na kaidém kroku domlouvat s
#3kem a s pracovnikem SPP.

o Poskytnout odpovidajici kontakty a pfesné informace (napf. o SPP, co nyni spoletné
udélame, Elslo na Linku bezpeéi).

o Nasledna zvyiena péce a sledovani iaka.

Pri komunikaci se zakonnymi zastupci:

» Predstavit se a svoji pozici ve Shole.

s Nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idedini je, aby Skola rozhovor vedla v
duchu partnerstyi s rodinow.
Informovat o pozorovaném chovani a fungovani Zaka.
Wysvitlit, e informace o stavu Zdka budou v pfipadé potfeby sdileny s dal3imi
pedagogy.

¢ Nabidnout pomoc, domluvit schizke {za pritomnosti tiidniho ucitele, Skolniho
psychologa/ metodika prevence, piip. | feditele).

® Skolni psycholog nabizi poradenstyi pro zdkonné zéstupce,

& Udélat zapis z domluvy,
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Stiedni a vysoké riziko

Zik, u kterého se objevuji sebevraZedné tendence, je ve stfednim aZ vysokém riziku dle toho, jak
specifické detaily o sebevraidé ma napléanované, zda ma pfistup k prostfedkim sebevraidy, zda se
u n&j objevuji rizikove faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve chwili, kdy ma iak
naplanovany zpisob, misto a datum sebevraidy, je ve vysokém riziku a v dané situaci je vhodné
ucinit nasledujici krokoy:

e Jleden pedagog zlstava s Zakem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyi je pedagog
stejného pohlavi jako 23k, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu).

&  Vhodny je podplrny empaticky rozhavor,

& Vysvitlit, Ze budou kontaktovdni jeho zdkonni zastupci.

o Zavolat si na pomoc dalii dospélou osobu, ktera pomdie situaci fesit a ktera vola zakonnym
zastupcdm a informuje je o situaci a domlouvd se na krocich {véetné piijezdu do Skoly).

o Predat zékonnym zastupciom kontakty na odbornow pomoc v kraji.

Rovnou se se zakonnymi zdstupci domluvit na dalii schizoe, piip. aby bylo jasné, kdo koho kdy
kontaktuje. Na této daldl schizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude 23k zapojen nadile
do wyutovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spolecné je vhodné pripravit

krizowvy plan pro pripad, kdyby se situace opakovala.

Akutni riziko
Jde o situace, kdy si Zak ve Ekole patrné ublizil (napf. porezal se, spolykal pragky), chystd se k tomu,
chysta €i wyhroZuje, Ze si ublizl, Prvni dospély, ktery Zéka najde, by mél:

& Spadit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout preni pomoc.

& 7lstat s Zakem a nenechat ho o samoté.

» Javolat Rychlou zachrannow sluibu (155).

& Zavolat sina pomoc dalii dospélou osobu, kterd mu pomiZe situac Fesit,

& Zavolat zakonnym zastupcOm Zaka a informovat je o situaci,
Fo siteaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci (Priloha 2] a informovat feditele Skoly, pfip.

feditelem daléiho povéfensého pracovnika (idedlnd nékdo ze 5PP). Stejné tak ma 3kola povinnost

zaznamenat situaci do Knihy Grazi.
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\ jakémkoliv pfipadé je potfeba Zika prab&iné sledovat a spolupracovat s redinouw. Je potfeba si
viimat:

» Jak Zdk travi cas ve ikole (zda je mezi lidmi, i se kolektivu strani), jakou ma naladu, jak
pusobi, jak se zapojuje

+ Kolik éasu trévi na zachodé béhem vyufovani (z divodu rizika pfip. sebeposkozovani)

o Zda napf. nechybi ve 3kole, kdyi nema nahlatenou absenci. V takovém pfipadé je
potfeba okamiité volat zakonnym zastupeclm.,

+ Reakece rodiéd - Linka pro rodinu a 3kolu (116 000) anebo Rodifovska linka Linky bezpedi
(606021021) anebo Organ socidlné pravni echrany déti (OSPOD),

Posouzeni miry rizika sebevraidy u iaka

latentni mySlenky aktivni mySlenky sebevraZedné pokus o
na sebevrakdu na sebevraZdu tendence sebevraZdu
Zikma ik ma my#lenky Zik choe remiit, Zik si patrné
nekonkrétnd na sebevraZdu ma napldnovanou ubliZil neba
mySlenky na kesnlrétaniho sebevratdu (Cas, wyhraZuje, Fe to
sebevraZdu, v charakteru, wletné misto, 2plsob) a wdBla, akutni
popfedi je spife zplisobu. dostupné psychickd krize,
touha ted nebyt, o = prostiediy. —
FUE WL S .""‘-Iatlranil: jednani a._\
-—-,\I lstat celou dobu 5
Zistat cebou dobu s Zikem.
/’ st podplrny rozhovor, podpofit -\\,I Fikem. relkoi s
Z2idka. 2
Podplrny razhovor. “.ri:é :b;;‘ré ﬁ
Navrhnout dal&i kroky a pFedstavit TLIAN FOSSN R
modnosti pomoci ve Skole [SPP) & Zavolat si na pomo sebevraZdy 112].
mirno Skobu. daléiho dospilou '
osobu, kterd vold EMVOTaE £ i
Zék.zastupcdm jsou pfedény informace sk, zdstupclim. pamoc dalsi
a dﬂm'll'l'ﬂﬂ'll dalsi kmk‘.l‘. MW osobu.
W pfip. thorSend
l\“_ le wytvofen bezpednostni plan. _,/ I\“_mm' volat :Iss._/, l\% :::Jx: _,_/J
vZoy:

Informovat Feditele a pwihnehn pracovnika ze SPP,
Udélat zapis o situaci do Knihy drazil,
Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

Pribédnd sledovat Eika a zajimat se o néj.
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POSTVENCE

Postvence jsou kroky a postupy, které ndsleduji po dokonané sebevraldé. Cllem postvence je
poskytnout Zakiom podpore, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovue nastolit zdravou
atmosféru a minimalizovat riziko rozéifeni sebevrazedného jednani € jeho napodoby. Postvenci
mlZe zajistovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogicko-psychologickd poradna & externi

organizace (napf. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:
* Komunikace se zasaZenou rodinou
* NMobilizace podpory ve Skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro Zdky | pedagogy.
* Informovani zaméstnancl Skoly a sdileni informaci, jak uddlost mizZe ovliviit vyuku.
+ Sdéleni faktd jednoduie a kratce,

® Péce o Zdky, kteri mohou byt smrti nejvice zasazeni, byli u sebevraiedného jedndni nebo

kratce pfed nim byli v kontaktu se zemfelym.
o Blizei pfatelé & napf. sourozenci navitévujicl tutéi Skolu,

e Zaci, ktefi hofe zvladaji zatéiové situace, maji nedostatek socidlni podpory, historii
duievniho onemocnéni, sebevraZzednych predstav £i sebevraZedného pokusu, trauma nebo

ztraty, piip. zadili sebevraidu ve své roding,

s 7Zaci ve vjluEném vztahu k zemielému [napf. agresof, &i ex-pfitel/lynd).

Komunikace s rodinou zemfelého Zaka
o Vyjadrit soustrast a zjistit, co by si prala, aby bylo sdileno ve ikole a domluvit se na
piedani osobnich véci Zaka (véci pro iaka jiZ pfipraveny).
o Zakonné zastupce smazat 2e systému Skoly, bakaldf.

» Pokud rodié nebude chtit, aby se ve ikole sdélila pficina dmrti, je tfeba to respektovat a
zaroven s rodici komunikovat o tom, Ze je moiné, Ze se na to néjaky Zak zeptd, a Skola na to
musi néjak reagovat. Pokud roding ani poté nechee zvefejnit pfiginu smrti, ale mezl Zaky se
o ni &ifi rizné informace, miie fkola edukovat o sebevraidé obecng, nikoli ve spojeni s
danym zakem (priloha 5).
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Sdélovani informaci o sebevraZdé

Sdélovat formou presnych informaci respektujicich pfani rodiny, idedlné sdélované v takove
formé v jaké mohou byt 2vefejnény.

le dileiité mit sjednoceny postup pro jakékoliv dmrti ve Skale. Mit jiny postup pro Omrti
sebevraidou a jiny napf. pro Gmrti dopravni nehodou vede ke zvyiovani stigmatizace kolem
dusevniho zdravi. Jakykoli rozhover o sebevraidé by mél obsahovat dalefitost sdileni
sebevraiednych my3lenek s druhou osobou 2 informaci o dostupné pomoci.

Mejprve feditel Ekoly informuje pedagogy a zaméstnance Skoly (zajistit, aby se zprava
dostala viem), mluvit na rovinu a bez zbytecnych detaill, pedagogim pfipojit informaci o
tomn, jaké informace jsou zatim vywkomunikovany s rodinou [priloha 3, priloha 7).

Reditel fkoly informuje i ostatni zdkonné zastupce a rodife 4k tkoly. Je vhodné doplnit jej
o tipy, na co by zdkonni zastupci neméli v rozhovoru o sebevraidé se swm ditétem
zapomenout, a zarovef o seznam dostupnych zdrejd pomoci pro né & déti v daném kraji
(priloha 13). Fred odeslanim zprawvy je potfeba mit jistotu, Ze rodina souhlasi se sdélenim
pfitiny amrti. Reditel by mél pamatovat na to, e zdkonni zdstupci by zpravu méli dostdvat
zhruba ve stejny £as jako je informace sdélovana ve tfidach.

TU sdéluji informaci ve swych tfidach {pokud nékdo chybi, je tfeba informaci individuding
sdélit po navratu do Zkoly), informaci predavat ve stejnou chwili. Je lepéi pouzit , zemfit
sebevraidou”, Zikim nabidnout odbornou pomoc = 5PP, Linka bezpedi — 116 111, Linka pro
rodinu a gkolu - 116 000.

Vyuiit lze také nasledujici strukturu toho, co utitel miZe fict (vice v Piiloze 4, 5, 12):

- fict 0 tomn, co se stalo — popisné, krdtce, jasné

- zeptat se tfidy, jak jim ted je, co jim b&ii hlavou, co potfebuji

- byt pripraven Fict, Ze néco uditel nevi

- normalizovat emoce, shimat vinu z Zako

- nabidnout, co bychom ted jako tfida mohli udélat, aby nam bylo lépe

- byt pfipraven na to, Ze se situace bude nadale objevovat (napf. v tfidnickych hodinach)
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MA KOHO SE OBRATIT

Linka bezpedi

Pro déti a mladistvé do 26 let.

Tel: 116 111

Web: hitps:fananw. linkabespoci.ce/

Rodigovska linka
Pro rodiée, pilbuzné, pedagogy a viechny, ktefi majl néjakou starost o dité,
Tel: 606 021 021

Web: www rodicovskalinka.cz

Linka pra rodinu a Skolu
Pro rodife, pifbuzné, pedagogy | déti.
Tel: 116 000

Web: www linkartracenadite.cz

Poradna Vigvam

Podpara pro rodiny, které zasshla smr blizkého, nabizi kolim konzultace, vedélavani a
intervenci ve Skale v pfipad® dmrti,

Web: https://poradna-vigvam.cz/

SEZNAM PRILOH

Prilohy 1-7 jsou souédsti Metodické doporudeni k primdrni prevenci rizikového chovdni v déti o

migdeie, Co délat, kdyi — intervence pedagoga

Priloha 1: Bezpelnostni plan pro Zaky — instrukce pro pracovniky Skolniho poradenského pracovisté
Priloha 2: Zapis o situaci
Priloha 3, 4, 5, 6: 5déleni pracovnik(m Skoly, Zaklim a zakonnym zastupclm ostatnich 8k Skoly

Piloha 7: Tipy na rozhovor o sebevraidé s détmi

Prilohy 8-14 jsou joko somostatné phlohy. Jde o groficke prilohy, ktere skoly mohou pouZit na
ndsténku, nebo jako prokticke ndvody

Friloha 8: Bezpednostni plan pro Zaky (pro Skolu)

Priloha 9: Varowné znaky sebevraZedného jednani (pro kolu)
Friloha 10: Co délat kdy: mira rizika sebevraidy a vhodné reakece pedagoga (pro Skolu)

Pfiloha 11; Pedplrny rozhovar 5 2dkem se sebevraiednymi mySlenkami (pro Skolu)

Pfiloha 12: Krizovy plén - pozistald tfida/ Skola (pro 3kolu)
Priloha 13: Pri rozhovoru s ditétem nezapomente... (pro zakonng zastupce)

PFlloha 14; Mé dité ma myElenky na sebevraidu... (pro zakonné zastupce)
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2.19 Sikana — KiVa program

Sikanu (i podezieni) ve Skole Fedi dle metadiky Elenové tymu Kiva ve spolupraci s tfidnim ufitelem.

Probéh je zapsan do zaznamového archu {je soucasti projektu Kiva). Postup je nasledujici:

1) Dospély, ktery je svédkem incidentu, ktery miZe byt projevem Sikany, nebo se o moing
dikané jako prvni dozvi, zjisti potfebné detailngjii informace a pokud se jedna o Sikanu, preda
pripad KiVa tymu.

2] FKiva tym provede rozhovor s obéti.

- Ujisténl, ie je na jeho strané a cilem je dikanu zastavit
- Jaksikana vypada a jak dlouho trva? Kdo se ji zafastnil? Kdo se ji nezddastnil?
- Domluvi termin dalgiho kontrolni setkani (za tyden & 14 dni)
3) KiVatym provede rozhowvor s agresory.
- Rozhovory provedeny v priibéhu jedné vwulovacl hoding
- Volba konfrontadni &i nekonfrontadni metody
- Domluvi termin daliiho kontrolni setkani (za tyden &i 14 dni)

4] Kiva tym informuje se zdvéry rozhovord tfidniho uéitele

5) Tridni ugitel vytipuje i3ky, ktefi by mohli ve tfidé podpofit obét

6] TFidni ugitel & élenové Kiva tymu vidy informuji rodice obati a agresord o uskuteénéni
rozhover(

7] Masledné rozhovory KiVa tymu s obéti | agresory
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POUZITE ZDROJE

1jWnitini dokumenty Z5 Mnichovo Hradisté, Sokolovskd 254 ikolni fad, sankéni fad, VP, kolni
preventivil strategie, preventival program Skoly

2IMEMT: Metodické  doporuceni  k primdrni  prevenci  rizikového chovdni ©  déH,  Fdkd
a studentit ve Skoldch o Skolskych zafizenich, &j: 21291/2010-28 [online], [cit. 2018-03-04],
dostupné z WWW:

http://sdv.msmt.cz/vedelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

IIMEMT: Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, middefe a télovichovy k prevenci a Fedeni Sikany ve
skolach o  Skolskych  zafizenich  [onling],  [cit.  2018-03-04] dostupné 2 WWW:
http:/fwww.msmt.cz/file/38988/

4)Mgr. Bc. Alena Vrbovd a Mgr. Linda Nyvltova: Metodické doporudeni | k primarni prevenci
rizikového chovéani u dét a middeie (Dokument MSMT £..: 21291/2010-28)

5) MEMT: Metodickd doporudeni o metodicks pokyny [onling], [cit. 2024-03-29], dostupné z www:

Metodicks doporuéenl a metodické polkyny, MSMT CR [msmit.cz)
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