Projekt ROZPOHYBUJ SKOLU A OBEHNEME SPOLECNE ZEMI,

kdy Zaci a ucitelé nasi Skoly se virtualné snazi spolecnymi silami urazit do 18. ¢ervna 2021
vzdalenost 40 075 km, tedy ob&hnout po pomysiném rovniku nasi planetu Zemi.

Organizacni informace

- Zaci a ucitelé posilaji podklady z uskutec¢nénych pohybovych aktivit prostfednictvim nasledujiciho
formulare, ktery najdete na tomto odkazu ZDE nebo pouzijte pfiloZzeny QR kdéd

- nutné znat prihlaseni do Microsoft Office (pouzivate na online vyuku k Microsoft Teams)

- vyplnit tfidu, typ pohybové aktivity, vzdalenost/¢as aktivity a doloZit svoji aktivitu snimkem
obrazovky

- do soutézZe se zapocitavaji pouze aktivity dolozené zaznamem, muzZete vyuzit chytré aplikace v
telefonu (stopar - mapy.cz, Strava, Sport Tracker, Béh a Chiize GPS FITAPP, Runkeeper, Sportractive
GPS) ¢i chytré hodinky

- zapocitava se souvisla aktivita (napr. 30minutova prochazka), nezapocitava se celodenni aktivita
(celkovy pocet krokt za den)

- pribéziné vysledky je mozné sledovat na Microsoft Teams, skupina ,,Ob&éhnéme spolec¢né Zemi“ a
zaroven na webu skoly (bude aktualizovano kazdy tyden)

- uskutecnéné aktivity plati od 19. 2. 2021 do 18. 6. 2021

- kazdy muZe pridat libovolné mnozstvi aktivit

Prepocet sportovnich aktivit

- 1 km béh/chize (véetné bézeckého pdasu) = 1 virtualni km

- 5 km ujetych na kole = 1 virtudlni km

- 2 km bézecké lyzovani - klasika, brusleni = 1 virtudlni km

- 2 km in-line brusle = 1 virtudIni km

- 60 min zimni brusle = 5 virtudlnich km

- 60 min sankovani (véetné lopaty, bob) = 5 virtudlnich km

- 60 min vnitfni sportovni aktivity (jéga, tancovani, posilovani, kardio atp.) = 5 virtualnich km

V pripadé vasich dotaz(i nevahejte kontaktovat Mgr. Alese Krejcika.

Zde jsou tipy na méreni pohybové aktivity pomoci telefonu, tfeba se
n N o
budou nékomu z Vds hodit:

Sports Tracker - odkaz ke stazeni pro Android ZDE a iOS ZDE

Strava: Track running, cycling - odkaz ke stazeni pro Android ZDE a
iOS ZDE

FITAPP béh, chlize a cyklistika - odkaz ke staZeni pro Android ZDE a
i0S ZDE

Runkeeper - GPS Track Run Walk - odkaz ke stazeni pro Android ZDE a
iOS ZDE

Poptipadé navod na pouZiti aplikace Mapy.cz a funkce Stopa¥r ZDE

Vérime, Ze se nam spolecne povede rozpohybovat nasi skolu na cesté kolem Zemé.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=D2wdijWXBUasfG9-5jZkQEroCQvMHWhDhh7evCGoQ2hUMFNMWkREM1pMNDUwNDVOREM3V0c1M1ExRi4u
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stt.android
https://apps.apple.com/cz/app/sports-tracker-for-all-sports/id426684873?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.strava
https://apps.apple.com/cz/app/strava-run-ride-training/id426826309?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitapp
https://apps.apple.com/cz/app/cyklistika-a-b%C4%9Bh-ch%C5%AFze-fitapp/id1015819468?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnesskeeper.runkeeper.pro
https://apps.apple.com/cz/app/runkeeper-gps-running-tracker/id300235330?l=cs
https://napoveda.seznam.cz/cz/stopar-aktivity/

